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Sw. Maksymilian Kolbe (1894-1941)

»Naszym Celem jest zdoby¢ swiat dla Niepokalanej,
i zrobi¢ to tak szybko, jak to mozliwe.”

Sw. Faustyna Kowalska (1905-1938)

»Prawdziwa wielkos¢ duszy polega na mitowaniu
Boga i na unizeniu sie w Jego obecnosci, catkowitym
zapomnieniu siebie i uwazaniu sie za nic, bo Pan jest
wielki, On jest dobry, zadowolony tylko z pokornych,
zawsze sprzeciwia sie dumnym.” Matka Najswietsza

do Sw. Faustyny

Sw. Jan Pawel 11 (1920-2005)

,Poswiecenie Swiata Niepokalanemu Sercu Matki
oznacza powrot pod Krzyz Syna. Oznacza to
poswiecenie tego swiata przebitemu Sercu
Zbawiciela, przywrdcenie Go do samego zrodta jego
odkupienia.”
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Wstep
Cel ksiazki

Zyjemy w czasach ciemno$ci! W naszym spoleczefistwie i we
wszystkich instytucjach szybko nastepuje zanik tradycji i moralnosci
judeochrzescijanskiej. Tempo zniszczen gwattownie rosnie, co jest
wyraznym znakiem zbliZajacej sie katastrofy. Liczby szybko maleja:
liczba katolikéw uczeszczajacych co tydzien na Msze $w., liczba
wierzacych w realng obecno$¢ Pana Jezusa w Eucharystii, liczba
zawierajacych matzenstwo w KoSciele, liczba urodzonych i
ochrzczonych niemowlat oraz liczba miodych dorostych
przyjmujacych prawdziwg wiare. Musimy wzmocni¢ nasze
programy przygotowania do bierzmowania, poniewaz ten
sakrament jest ostatnig szansg, jaka mamy, aby nauczy¢ nasza
mtodziez prawdziwej wiary katolickiej, zanim opusci ona dom i
wejdzie w ciemno$¢ wspotczesnego poganstwa.

Jak mozemy odwréci¢ te trendy? Sw. Maksymilian Kolbe miat
odpowiedz: ,,Musimy poswieci¢ swiat Niepokalanej i zrobié¢ to jak
najszybciej.” (1) Ksigzka ta jest probg ponownego ozywienia stow
$w. Maksymiliana.

Katolickie programy przygotowujace do bierzmowania maja dwa
etapy, z ktorych jeden prowadzony jest w klasie, a drugi odbywa sie
w domu pod opieka cztonka rodziny. W trakcie dwudziestoletniej
pracy w Duszpasterstwie Mtodziezy i w czasie przewodzenia moim
czworgu dzieciom w tym procesie, zauwazytem, Ze opiekun rodziny
zazwyczaj otrzymuje bardzo mato wskazéwek, jakie zdrowe
praktyki poboznosci doradzi¢ kandydatowi do bierzmowania, aby
jego wiara katolicka stala sie zywa. Ta ksigzka jest przewodnikiem
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dla kandydata do bierzmowania i uczy, jak zaprosi¢ nasza Niebieska
Matke do tego procesu, aby potaczy¢ nas z Jej Boskim Synem
Jezusem. Razem nauczymy sie odmawiac rézaniec, aby poznaé
prawdy biblijne w nim zawarte oraz zrozumie¢ zasady konsekracji



Maryjnej. Bedziemy sie uczy¢ od Matki Bozej, jak z pomocga Ducha
Swietego kocha¢ Boga ponad wszystko i kochaé blizniego jak siebie
samego. Aby wiara katolicka ozyla i trwala przez cate zycie, Matka
Boska musi stac sie naszg osobistg patronka i towarzyszka, uczac nas
najpierw, jak kocha¢ ]a tak, jak Ona nas kocha; a po drugie, jak
nasladowa¢ mito$¢ Jej Niepokalanego Serca, doskonaty wz6r dwéch
wielkich przykazan. W tym procesie przygotowania do przyjecia
sakramentu bierzmowania kandydat otrzyma wiele task Bozych.

Poswiecenie sie Jezusowi przez Maryje

Kiedy Jezus pouczat swoich dwunastu Apostotéw o pracy misyjnej,
powiedziat ,,Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie
przyjmuje, przyjmuje Tego, ktéry Mnie postal.” (Mt 10, 40) Uczyt
ich prawdy, ktérej po raz pierwszy doswiadczyli Jego Matka i
ojczym, $w. J6zef, zanim sie urodzit. Kiedy $w. J6zef przyjat Maryje
do swojego domu, jak nakazat archaniot Gabriel, przyjal Jezusa
takze do swojego serca i domu i doSwiadczyt Boga na nowo i w
nieoczekiwany sposob. Nazywamy to Niezwyklym
Blogostawienstwem Maryjnym $w. Jozefa. Spedzit on swoje
zycie, zachowujac wszystko w tajemnicy, poniewaz krdl Herod
dazyt do zabicia Jezusa, a on otrzymat polecenie od archaniota
Gabriela, aby ukrywajac sie w Egipcie przez trzy lata, chronic¢ Jezusa
i Maryje

W ciggu nastepnych 20 tygodni, gdy bedziesz przygotowywac sie
do sakramentu bierzmowania pod Kkierownictwem swojego
przewodnika, bedziesz studiowa¢ historie wielu $wietych z
Nowego Testamentu, ktoérzy otrzymali Jezusa, Ojca i Ducha
Swietego po tym, jak najpierw przyjeli Maryje do swoich serc i
domow. Ty rowniez mozesz doSwiadczy¢ tej prawdy i otrzymac to
wielkie blogostawienstwo, ktére KosSciél nazywa “Konsekracja
Maryjng”.

Konsekracja Maryi jest tradycyjnym katolickim nabozenstwem,
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ktoére pozwala nam wyrdzni¢ sie w Swietym celu: by staé sie
narzedziem w rekach Matki Bozej. Jezus, umierajgc na krzyzu, dat
nam Maryje jako nasza Niebieskg Matke. Powierzajac sie Maryi,
dajemy Jej przyzwolenie, aby stata sie naszym osobistym
przewodnikiem w przezywaniu naszego



chrze$cijanskiego zycia kazdego dnia. Stajemy sie jej
wspdlnikami, przynoszac do Jezusa dusze swoja oraz innych.
Poswiecenie sie Jezusowi przez Maryje pozwala, aby Jej doskonata
mateczna mito§¢ pomogta nam nauczy¢ sie kochac Jg i kocha¢ Boga.
Sw. Maksymilian Kolbe uczyt nas ,, Kochaj Niepokalang! Powierzaj
sie Jej i poswiec sie Jej bez zastrzezen. Staraj sie czyni¢ wszystko
tak, jak Ona sama czynitaby to na twoim miejscu, zwlaszcza
kochajqc Boga tak, jak Ona Go kocha.”

Pamietajmy o naszym celu

Zacznijmy od tego, ze mamy na uwadze nasz “koniec”. Bog jest
Mitoscig, wiec aby sta¢ sie do Niego podobnym i by¢ z Nim na
zawsze, musimy nieustannie uczy¢ sie kochac¢ tak, jak On kocha. Jest
to trudne wyzwanie; kto nas tego nauczy?

Po pierwsze, matki to potrafig! Bég sprawit, Ze kazda dusza
urodzona na ziemi jest zanurzona w ofiarnej matczynej mitosci, aby
mogta nauczyc sie, jak przej$¢ zwyciesko do nastepnego Swiata, do
nieba. Jako dzieci jesteSmy najpierw uczeni przez mame, aby ja
kocha¢ i nasladowac jej wielka ofiarng mito$¢ do nas. Uczy nas to
drugiego wielkiego przykazania: , Kochaj bliZniego swego jak siebie
samego”. Nasza matka jest mistrzynig w takim kochaniu nas, jak
kocha samg siebie, poniewaz zostaliSmy uksztattowani catkowicie
w niej. Jednocze$nie uczy nas tez pierwszego wielkiego
przykazania: , Kochaj Boga ponad wszystko”, bo Jezus powiedziat:
»Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili”. (Mt 25, 40) Tak wiec, gdy mama nas kocha, to
kocha réwniez Jezusa. (2)

Gdy nauka naszej ziemskiej mamy nie przynosi spodziewanych
efektéw, musimy by¢ pokorni i tagodni na tyle, by uczy¢ sie od
naszej Niebieskiej Mamy. Mito$¢ Matki Bozej jest doskonatym
odzwierciedleniem dwdéch wielkich przykazan: Ona kocha Jezusa
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jak siebie samg, a Jezus jest Jej Panem i Zbawicielem. Nie ma dla nas
lepszych wzoréw do nasladowania, ktére mogtyby nas pouczyg¢, jak
dostac sie do nieba niz nasza mama i Matka Boska. B6g stworzyt te
“droge” i pragnie, bySmy nig kroczyli. Nikt




nie rodzi sie bez intymnego i ofiarnego zaangazowania mamy!

Ewa, pierwsza mama, zostata stworzona jako “pomocnica” dla
Adama. Jej dwie najwazniejsze role to zrodzenie nowego Zycia i
pomoc rodzinie w otrzymaniu zycia wiecznego. Dobra mama,
wypelniajgc te pierwsza role, wypeinia i drugg. By¢ moze dlatego
szatan najpierw zaatakowat Ewe.

Szatan boi sie Matki BozZej, poniewaz w peni rozumie, jak Bog
zbawia nasze dusze przez Jej doskonatg ofiarng mitos¢, dzieki ktérej
Kos$ciot nazywa ja “Macierzynskim Posrednictwem.” (7)

To wtasnie dla tych dwoch kluczowych rél zaréwno Ewa, jak i Maria
zostaly stworzone bez grzechu - byly doskonatymi stuzebnicami
Boga. Adam i Ewa okazali sie niepostuszni, przez co popadli w
grzech. W pelni czasu Bo6g postat swojego jedynego Syna jako
nowego Adama przez mtoda dziewice, Maryje, nowa Ewe. Maryja
dobrowolnie powiedziata “tak” temu planowi i w ten sposéb stata
sie wspomozycielkg nas wszystkich: ,,0to ja stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug twego Stowa.” (Lk 1, 38) Matka Boza
chce sta¢ sie nasza towarzyszka i osobista przewodniczka, aby
przygotowac nas do przyjecia sakramentu bierzmowania. Bég dat
nam Maryje jako wzoér doskonatego chrzescijanina, dlatego
codziennie méwmy Jej “tak”. Sw. Maksymilian Kolbe nauczat: , Jesli
chcesz wzrasta¢ w doskonatosci, nie mozesz posuwac sie naprzéd
sam - potrzebujesz przewodnika. Stqd, gdy idziecie do Boga, idZcie
przez Maryje i z Maryjq.” (3)
Rézaniec Swiety

Dziecko uczy sie mitoSci dzieki powtarzajacym sie przyktadom
matki: jej wytrwatym, tagodnie wypowiadanym stowom i czutym
czynom okazujacym mitos¢. Dziecko zdobywa wiedze o tym, jak
kocha¢ innych, obserwujac i nasladujac ja: widzac jej kochajace
spojrzenie, uSmiech, styszac czute stowa, a nawet piosenki. W miare
jak dziecko stucha, uczy sie z nig komunikowa¢ i w koncu
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wypowiada swoje pierwsze stowa. Co za rado$¢! Dzieki tym
cierpliwym, powtarzalnym czynno$ciom dziecko stopniowo uczy
sie nasladowac jej kochajace serce. Powtarzanie jest kluczowe dla
nauki. Kiedy dziecko bedzie lepiej sie komunikowa¢, matka moze
nauczyc¢ je jeszcze wiecej o swojej mitosci do niego i do innych
cztonkéw rodziny. Ponad wszystko pragnie nauczyc¢ je, jak kochac
ja tak samo, jak ona kocha jego; to jest Ztota Zasada: , Wszystko
wiec, co byscie chcieli, Zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie!”
(Mt 7,12)

W ten sam sposdb, w jaki matka nieustannie powtarza swoje peine
mitoSci stowa, uczac swoje dziecko, aby je wtasciwie wypowiadato,
Maryja uczy nas réwniez, jak méwic i stucha¢ Boga w Jego jezyku:
poprzez powtarzanie

modlitwy roézancowej. Uczy swoje dzieci komunikacji z Bogiem
poprzez stowa i medytacje tajemnic biblijnych. Papiez Pius XII
nazwat rézaniec ,kompendium catej Ewangelii”. (4) DwadzieScia
tajemnic prowadzi nas w porzadku chronologicznym przez
pierwsze cztery ksiegi Nowego Testamentu, co pozwala nam
kontemplowac zycie Jezusa, Maryi i J6zefa z perspektywy czterech
Ewangelistow: Mateusza, Marka, tukasza i Jana. Odmawianie
dziesie¢ razy Zdrowas Maryjo (obecne w Pismie Swietym jako
Pozdrowienie anielskie) przy kazdej tajemnicy utrzymuje nas w
skupieniu na modlitwie, tak jak rytm niesie nas w piosence. To
powtarzanie modlitwy Zdrowas Maryjo zostalo nazwane
yhieustannym wychwalaniem Chrystusa”. (4) Matka Maryja uczy
nas, jak kocha¢ Jezusa tak, jak Ona kocha Go swoim czutym
Niepokalanym Sercem. Rozwazanie tajemnic rézancowych uczy
nas rowniez kocha¢ Maryje tak, jak kocha Jg Ojciec, Syn i Duch
Swiety.

Przed wiekami Maryja w cudowny sposob przekazata modlitwe
rézancowg S$w. Dominikowi i $w. Szymonowi Stockowi w
objawieniach maryjnych. Powiedziata Sw. Dominikowi, Ze bez tego
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nie moze nawraca¢ dusz. Potwierdzita to takze w wielu innych
objawieniach, wielokrotnie proszagc nas o odmawianie tej
modlitwy. Swieci odmawiali j3 i uczyli modlitwy rézancowej tych,
ktérymi sie opiekowali. Gdy nauczymy sie rozanca, bedziemy go
odmawiac przez cate zycie i bedzie to dar mitosci dla Maryi, ktora
potrzebuje naszej modlitwy, aby nawrdci¢ wiele zagubionych
dzieci.

Sw. Jan Pawel Il méwil, Ze nie ma nic potezniejszego niz taczenie
modlitwy z ofiarg. ,Modlitwa potgczona z ofiarq stanowi
najpotezniejszq site w historii ludzkosci.” (5) To jest naprawde
najwiekszy powdd, dla ktérego Maryja data nam rézaniec. Po Mszy
Swietej, ktéra jest modlitwa potgczong



z Ofiarag Pana Jezusa, rozaniec jest najpotezniejsza modlitwa, jaka
mozemy odmawiac.

Podczas odmawiania roézanca czesto mozemy by¢ bardzo
rozproszeni przypadkowymi myslami i ciggle walczymy, aby
przywréci¢ nasz umyst do stow, ktére wypowiadamy i do tajemnic,
ktére rozwazamy. Niektérzy poréwnuja to do przejscia przez meke.
Po zakonczeniu odmawiania r6zanca mozemy powiedzie¢ wraz ze
$w. Pawlem: ,,Dobrq walke stoczytem, bieg ukornczytem, wiare
zachowatem.” (2 Tym 4, 7)

W ciggu 20 tygodni kazdego dnia prosze o podjecie ofiary
odmawiania na glos przynajmniej jednej dziesigtki rézanca z
opiekunem przygotowujacym do bierzmowania i/lub z rodzina.
Médlcie sie, abyscie byli otwarci na dziatanie Ducha Swietego
podczas przygotowania do bierzmowania. Modlenie sie z kim$
innym umacnia nasze oddanie i wierno$¢ oraz utrzymuje nas
wszystkich w poczuciu odpowiedzialnosci. Jesli nie mozesz spotkac
sie twarza w twarz ze swoim opiekunem, rézaniec i medytacja
mogg by¢ odmawiane na gtos przy uzyciu medidéw elektronicznych,
takich jak telefon komoérkowy czy komputer. Modlitwe uczyn
codziennym nawykiem; bedzie to konkretny znak twojej mitosci do
Maryi i doSwiadczysz poteznych task ptynacych z tej modlitwy w
dniu bierzmowania. Mozesz sie zastanawia¢: “Jakich task
doswiadcze?”. Przeczytaj 15 obietnic dla tych, ktérzy odmawiaja

Rézaniec (w zatgczniku).

Niezwykle Blogostawienstwo Maryjne Sw. J6zefa

Sw. J6zef okazat wielkie zaufanie i wiare w Boga. We $nie archaniot
Gabriel polecit mu, aby przyjat Maryje i jeszcze nienarodzonego
Jezusa do swojego domu. Przyjmujac i wypetniajac wole Boza, sw.
Jozef wykazat sie sitg charakteru i wielka mitoScia wobec Boga i
Maryi! Jézef otrzymat w zamian wspaniata towarzyszke w swojej

duchowej podrézy przez zycie do nieba. Po przyjeciu Maryi do
10



swojego serca i domu $w. J6zef osobiscie poznat Boga na nowo i w
nieoczekiwany sposéb - Bog jako Niemowle! Emmanuel! Bég z
nami!
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Jakich cudéw doswiadczyt przy narodzinach Syna Bozego! Podroéz
na odlegto$¢ stu mil do Betlejem, prowadzenie przez cudowng
gwiazde, narodziny w grocie uzywanej jako schronienie dla bydta,
powitanie przez ubogich pasterzy i trzech Medrcéw - to niezwykte
potwierdzenia tego, kim naprawde jest to Dziecko. Musiat by¢
bardzo zachwycony tym, co sie wydarzyto. Po raz kolejny wykazat
sie wielka odwagg i sitg, gdy musiat postusznie zostawi¢ wszystko
na polecenie archaniota, zabrac Jezusa i Maryje i ucieka¢ do Egiptu,
poniewaz krol Herod chciat zabi¢ dziecko. W Egipcie zbudowat
nowe zycie dla swojej rodziny jako cie$la-imigrant. Po trzech latach
aniot oznajmil mu, Ze jest bezpiecznie i moze wréci¢ do domu.
Wychowywat Jezusa z mitoScig; prowadzit, chronit i zapewniat mu
opieke przez wszystkie lata swojego zycia.

Zapewne po trzyletnim ukrywaniu rodziny przed Herodem $w.
Jézef przez reszte zycia byt ostrozny i utrzymywat w tajemnicy
Boska tozsamos¢ swojego Dziecka.

Mimo Ze opowie$é o $w. Jozefie znajduje sie w Pismie Swietym,
zadne z jego stow nie zostato zapisane. Jednak w swoim sercu
niewatpliwie rozwazat te wielka tajemnice. Przyjat Maryje do
swojego serca i domu, co zmienito go na zawsze. Niezwykte
Blogostawienstwo Maryjne Sw. Jozefa dotyczy kazdego z nas,
mozna je wyrazic¢ stowami: Po przyjeciu Maryi do swojego serca i

domu, poznat Boga na nowo i w_nieoczekiwany sposoéb. Jego

doswiadczenie potwierdzil po6Zniej sam Jezus, uczac swych
apostotéw: ,,Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie
przyjmuje, przyjmuje Tego, ktory Mnie postat.” (Mt 10, 40) Tak
wiec, gdy Jozef przyjat Maryje, przyjat Jezusa.

Jak to sie odnosi do nas dzisiaj? Doswiadczenia $w. J6zefa jako meza

Maryi sg bardzo podobne do doSwiadczen mezéw na przestrzeni

dziejow, mimo Ze zar6éwno on, jak i Maryja byli seksualnie czy$ci

przez cate swoje zycie. Maz, po przyjeciu zony do swojego serca i

domu, odkrywa obecnos$¢ Boga, gdy widzi twarz nowo narodzonego
12



dziecka. ,I rzekt Bdég: Uczynmy czlowieka na Nasz obraz,
podobnego Nam.” (Rdz 1, 26) W czasach starozytnych doktadny
czas narodzin byt zawsze niespodziankg, podobnie
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jak pte¢ dziecka. Nowy tata spoglada w twarz swojego dziecka i
przyznaje sam przed sobg: "Nie stworzytem go swoimi rekoma".
Jego Zona przyznaje, Ze to dziecko tez nie zostalo stworzone jej
rekoma, bo jest cudownym darem dla nich od samego Boga,
podobnie jak Ewa o$wiadczyta po narodzinach pierwszego
dziecka: ,,Otrzymatam meziczyzne od Pana.” (Rdz 4, 1). Bog
odwiedzit ich dom i zycie i juz nigdy nic nie byto takie samo. To
dziecko przyniesie parze niesamowitg ilos¢ nowych do$wiadczen,
nowa nadzieje, nowa rado$¢ i nowa mito$¢ na dtugie lata - wszystko
dlatego, ze maz przyjat Zone do swojego serca i domu i szczerze
pokochat jg catym soba. Zastanéw sie nad tym fragmentem Pisma
§Wiqtego o nadchodzgcym Mesjaszu i rozwaz jego znaczenie wazne
dla nas wszystkich: ,,0to dziewica pocznie i porodzi syna, a imie
jego bedzie nazwane Emmanuel (co znaczy Bég z nami).” (Mt 1,
23)

W ciggu nastepnych dwudziestu tygodni bedziemy poznawac
fragmenty Nowego Testamentu, ktore ukazujg przyktady wielu
os6b  doswiadczajagcych  Niezwyklego Blogostawienstwa
Maryjnego $w. Jozefa. Poznamy Elzbiete, jej dziecko, Jana
Chrzciciela, i jej meza Zachariasza; pasterzy z Betlejem; trzech
Medrcéw; Szymona i Anne w $wigtyni, ktora stata sie ich domem;
gosci weselnych z Kany; Marie z Betanii, jej siostre Marte oraz ich
brata tazarza; Marie Magdalene; Marie, Zone Kleofasa - siostre
Matki Bozej; dwoch uczniow wedrujacych do Emaus; oraz
apostotow. Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy ustanowit
Eucharystie, a w poranek wielkanocny ukazat sie jako
Zmartwychwstaty Pan. Natomiast w dzien Piecdziesigtnicy jako
wiatr i ptomienie Ducha Swietego. Piotr, Jakub i Jan réwniez
spotkali Boga Ojca w obtoku na szczycie gory i widzieli Jezusa
przemienionego, jasniejgcego jak stonce. Apostotowie, ktorzy byli z
Janem Chrzcicielem na poczatku, widzieli, jak Jezus wynurzyt sie z
wody po swoim chrzcie w Jordanie, gdy otworzyty sie niebiosa,
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pojawita sie gotebica i stycha¢ byto gtos Boga. Sw. Weronika i ci,
ktdrzy zebrali sie z Maryja pod krzyzem w Wielki Pigtek, widzieli
Go niestety oszpeconego nie do poznania. Mozemy naprawde
powiedziec¢ o tych wszystkich, ktorzy przyjeli Maryje do swoich serc
i doméw: ,,A Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsréd nich.” (]
1, 14) Tak wtasnie stato
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sie z sama Maryja, kiedy przyjeta archaniota Gabriela do swojego
domu i serca i powiedziata “tak” Bozemu postancowi.

Swiety J6zef chciatby, aby kazdy z nas doswiadczyt tego wielkiego
niespodziewanego Blogostawienstwa od jego matzonki, proszac
nas, jak sadze, abysmy tak jak on, zaprosili Ja do swojego serca i
domu. To Wielkie Maryjne Blogostawienstwo moze przybieraé
rézne formy, ale zawsze jest niespodzianka i zawsze przynosi nowe
Boze zycie. To dlatego Jej najwiekszym tytutem jest “Maryja, Matka
Boga”, ktéra noszac Boga w swoim sercu, wnosi mitos¢ do
wszystkich swoich ludzkich relacji. Obecno$¢ matki zawsze wnosi
nowe zycie do doméw i serc kazdej kochajacej sie rodziny.

Wszyscy powinni$my zwracac sie do $w. Jozefa, aby prowadzit i
chronit nas na drodze do osobistego poznania jego matzonki Maryi
1jego syna Jezusa.

Sw. Jozef nie chce, aby$my trzymali w tajemnicy nasze nowe
doSwiadczenie Boga! JeSli nie podzielimy sie osobistymi
doswiadczeniami, nigdy nie zostang opowiedziane. Podziel sie
swoim $wiadectwem z przyjaciélmi i z rodzing - to dobra
wiadomo$¢! Emmanuel! Przygotowujac sie do bierzmowania, madl
sie codziennie, aby$ otrzymat to wielkie, zaskakujace
btogostawienstwo:

Sw. Jézefie, na polecenie archaniota Gabriela zaprosites Maryje
do swojego serca i domu i wkréotce na nowo odkrytes Boga w
niezwykty sposob - jako twojego nowonarodzonego syna Jezusa.
Tak jak ty chciatbym i ja zaprosi¢ Maryje do mojego serca i
domu. Pokaz mi, jak Jq kochaé, aby na nowo doswiadczy¢ Boga
w swoim zyciu. Jak chronites Swietq Rodzine przed wszelkim
ztem, chron takze mnie i moich bliskich. Amen.

Naturalna i duchowa filozofia konsekracji maryjnej
e Matka z natury potrafi kocha¢ swoje dziecko jak siebie sama,
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poniewaz jest ono pod wieloma wzgledami nig sama! Jej
dziecko zostato catkowicie utworzone w niej samej. Zadna
inna osoba na
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ziemi nie ma tak wyjagtkowej, osobistej relacji mitosSci ze
swoim dzieckiem. Tak wiec w rodzinie matka jest najwieksza
nauczycielkg drugiego wielkiego przykazania: ,Kochaj
bliZniego swego jak siebie samego.”

Matka potrafi kocha¢ swoje dziecko catym sercem, catg dusza
i catym umystem, poniewaz jest ono nie tylko uformowane w
cato$ci w niej, ale ona rozwineta jedno$¢ serc ze swoim
dzieckiem przez dziewie¢ dtugich miesiecy przed urodzeniem.
Cate cialo mamy jest przez dziewie¢ miesiecy w pei
zaangazowane w rozwoj dziecka, takze caty jej umyst i cata
dusza. Gdy uwaznie obserwujemy matke, ktéra pielegnuje
niemowle, mozemy dostrzec, Zze naprawde kocha ona swoje
dziecko calym sercem, catg duszg, catym umystem i catg sita.
Jesli zapytasz matke nowo narodzonego , czy kocha swoje
dziecko calg soba, odpowie: “Absolutnie!”. Jezus nauczat:
»Kto przyjmuje jedno z tych dzieci w imie moje, Mnie
przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje, nie przyjmuje Mnie, lecz
Tego, ktory Mnie postal.” (Mk 9, 37) Tak wiec w rodzinie
matka jest najbardziej bieglta nauczycielkg pierwszego
wielkiego przykazania: ,Masz mitowa¢ Pana, Boga swego,
calym swoim sercem, calg swojq duszqg, calym swoim
umystem i calq swojg mocq.” (Mk 12, 30)

Jezus nauczat, jak wazne sg dwa wielkie przykazania: ,,Na tych
dwoch przykazaniach opiera sie cate Prawo i Prorocy.” (Mt
22, 40) Mtodziencowi, ktory zapytat Jezusa: ,,Co mam czynic,
aby osiagnac¢ zycie wieczne?”, odpowiedziatl: ,,To czyn, a
bedziesz zyt.” (Lk 10, 28) Matka ma wiec wyjatkowy dar:
otrzymata charyzmat pomocy kazdemu cztonkowi swojej
rodziny w drodze do Zycia wiecznego. Mozemy uwierzy¢
matce, gdy cytuje dziecku nowe przykazanie Jezusa: ,,Daje
wam, abyscie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja was
umitowatem; zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie.” (]
13, 34) Katechizm KoSciota Katolickiego moéwi: ,,To nowe
18



przykazanie podsumowuje wszystkie inne i wyraza catg Jego
wole.” (6, #2822)

Z tej refleksji nad macierzynstwem wynika, ze pierwotny cel
Boga w stworzeniu Ewy jako “pomocnicy” Adama byt co
najmniej podwdjny: aby poméc Adamowi zrodzi¢ nowe zZycie
na ziemi (uczac rodzine kochac bliZniego jak siebie samego)
oraz aby kocha¢ Boga ponad wszystko. Sw. Jan Pawet II
powiedziat: ,,MezczyZni potrzebujg pomocy kobiet, aby mogli
by¢ przywrdceni do relacji osobowych, aby postepowac¢ w
kierunku zjednoczenia serc.” (7) Pismo Swiete potwierdza, ze
Jezus umierajac, daje nam za Matke swojg Matke. W ten sam
sposéb celem Maryi jako Nowej Ewy jest nauczenie nas dwoch
wielkich przykazan, aby$Smy mogli zyska¢ Zycie wieczne. Tak
wiec Bog zechciat, aby kazdy cztowiek przeszedt przez ten
chrzest ofiarnej matczynej mitos$ci, mitosierdzia, prawdy i
piekna, aby nauczy¢ kazda dusze, jak zy¢ w tasce i osiggnac
zbawienie. Bég pragnie, aby kazda dusza przychodzaca na
Swiat dotarta do swojego prawdziwego domu i swojego
prawdziwego Stwoércy. Szatan o tym wie i tego nienawidzi!

Szatan zna Bozy plan i dlatego kieruje kazdy swoj atak na
macierzynstwo. Ksiega Apokalipsy przedstawia czerwonego
Smoka, ktory czeka, aby pozre¢ dziecko, gdy tylko sie urodzi.
(zobacz: Ap 12, 1-6) Spéjrz na kazde zto spoteczne, ktore nasz
KoSciél potepia i zobacz, ze kazde jest atakiem na
macierzynstwo, ojcostwo i zbawienie cztowieka poprzez
rodzine. Wydaje sie, ze te dwa wielkie przykazania Boég
umies$cit w sercach matek, a najdoskonalej w sercu swojej
Matki - Maryi. Tak wiec, gdy codziennie zapraszamy Maryje do
naszego serca i domu i uczymy sie od Niej, jak kocha¢ Boga i
bliZzniego, zapewniamy sobie szanse na pdjscie do nieba, by zy¢
z naszym Ojcem na zawsze.

[stotg zawierzenia Maryi jest dawanie Maryi kazdego dnia
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pozwolenia na bycie tym, do czego Bdg Ja przeznaczyt: aby
byta nasza duchowa matka. Wymaga to wielkiej pokory i
mitoSci, co dla wiekszosci jest przeszkoda. Konsekracja
pozwala nam tworzy¢ jedno$c¢ serc z Maryjq, co kazda matka
w sposoOb naturalny czyni ze swoimi dzie¢mi. Jedno$¢ serca
matki z jej dzieckiem jest wyraznie widoczna, jeszcze wiele lat
po urodzeniu trzyma je blisko serca. Wszyscy czlonkowie
rodziny moga zobaczy¢ te jedno$¢. Czyz nie uczymy sie kocha¢
czule, obserwujac, jak mama kocha swoje dzieci?

Konsekracja Maryjna wedtug $w. Teresy z Kalkuty polega na
wymianie serc: my dajemy Maryi swoje grzeszne serca, a Ona
daje nam swoje Niepokalane Serce. Matka Teresa wyraza to
przez dwie bardzo proste modlitwy: ,Maryjo, uzycz mi
swojego serca” i ,Maryjo, zachowaj mnie w swoim
Najczystszym Sercu”. Swieta uczy nas w swoim wykazie
obowigzkéw (patrz zatgcznik), ze wszyscy mamy prawo wejsc¢
do Serca Maryi, aby uczestniczy¢ w Jej zyciu wewnetrznym.
(1)

Pan jest zawsze “z Nig”, kiedy 1gczymy serca z Maryjg,
doswiadczamy Boskiego NajSwietszego Serca naszego Pana.
Jezus obiecuje réwniez nam: ,Gdzie sq dwaj albo trzej
zebrani w imie moje, tam jestem posrod nich.” (Mt 18, 20)
Jesli Bog Ojciec wybrat jg na Matke swojego Syna i jesli Jezus z
krzyza ofiarowat Jg nam jako naszg Matke, to powinniSmy
taskawie przyja¢ ten wspaniaty dar, ktéry prowadzi do
wiekszej obecnosci Boga w naszym zyciu. (9)

Poswiecenie sie Jezusowi przez Maryje: Nasz plan

na 20 tygodni

Plan ten nie ma na celu zastgpienia parafialnego programu

przygotowujgcego do sakramentu bierzmowania, ale jego

uzupetnienie. W tym programie, ty i twoj opiekun jestescie proszeni

o spedzenie jednego tygodnia nad kazda z dwudziestu tajemnic
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rozanca, odmawiajac kazdego dnia na glos przynajmniej jedna

dziesigtke r6zanca. Jesli nie mozecie spotkac¢ sie twarza w twarz,

spotkajcie sie wirtualnie przez telefon lub komputer. Bedziesz
medytowa¢ raz w tygodniu nad jednag tajemnicg rézancows i
jednym przykazaniem oraz omawial proponowane pytanie ze
swoim opiekunem. Dodatkowo w kazdym tygodniu bedziemy
zapoznawac sie z zasadga konsekracji dotgczong do rozwazan.
“Pierwsza” zasada zostala juz omowiona w tym wstepie; jest nig
Emmanuel, Bég jest z nami. Wypowiadamy ja w kazdej Zdrowas
Maryjo, kiedy méwimy: ,Pan jest z Tobq”. ]JesteScie réwniez
proszeni o codzienne poswiecenie sie Jezusowi przez Maryije,
uzywajac czterech roznych modlitw konsekracyjnych dla kazdego z
czterech zestawdw tajemnic. To natychmiast udzieli Maryi
pozwolenia, aby zaczeta rozwija¢ osobistg relacje z tobg przez
Ducha Swietego. Matka Maryja w peti przygotuje szczerego
kandydata i opiekuna do otwarcia sie na taski sakramentu
bierzmowania i do do$wiadczenia Ducha Swietego w zaskakujacy,
nowy sposob. Pozwoli to na sukces w prowadzeniu zywego i
dojrzatego katolickiego zycia chrzescijanskiego.

Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych

Zanim rozpoczniemy te droge, odnéwmy nasze przyrzeczenia
chrztu Swietego. Przypomnijmy sobie i pokazmy Jezusowi, Ze mamy
skruszone i pokutujgce serca. Wtedy On obdarzy nas wielkim
mitosierdziem. (w zatgczniku)

Dokonamy tego =z biskupem podczas bierzmowania, ale
przygotujmy sie, zaczynajac odnowienie od dzisiaj. Maryja bedzie z
nas bardzo zadowolona i pomoze nam wypeinic to, co obiecujemy.

Pierwsze przyrzeczenie

Niech kazdy z nas zlozy ponizsze przyrzeczenie, ze oddaje cale

swoje serce Matce Bozej i codziennie ofiarnie bedzie uczestniczy¢

w procesie przygotowujacym do bierzmowania. Podpisz swoja
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ksigzke i opatrz jg datg, jest to zobowigzanie wobec Maryi i siebie
samego.

Ja przyrzekam Ci Matko Boza, Ze przez
nastepne 5 tygodni z moim Opiekunem i/lub czionkami
rodziny bede poznawa¢é Pismo Swiete i codziennie odmawia¢
na glos przynajmniej jedna dziesiatke Rézanca Swietego.
Prosze Cie, Matko, abys nauczyla mnie kochac Ciebie tak, jak
Ty mnie kochasz. Pragne z Twoja pomoca nauczyc¢ sie, jak

kochac¢ Boga i blizniego zgodnie z Wola Boza. Modle sie o to w
Imie Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen.

Podpisane i opatrzone data przez kandydata:

oraz przez Opiekuna

Notatki:

22



Tydzien 1
Zwiastowanie

Aniot Gabriel ukazuje sie Maryi i prosi ja, aby
zostala Matka Boga

Owoc Ducha: Pokora (10)

Pismo Swiete: W széstym miesiqcu postat Bég aniota Gabriela do
miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy poslubionej
mezowi imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie
Maryja. Wszedtszy do Niej, aniot rzekt: “Bqdz pozdrowiona, taski
peina, Pan z Tobq.” Ona zmieszata sie na te stowa i rozwazata, co
by miato znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: “Nie
boj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i
porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i
zostanie nazwany Synem Najwyziszego, a Pan Bég da Mu tron
Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba na
wieki, a Jego panowaniu nie bedzie korica.” Na to Maryja rzekta
do aniota: “Jakze sie to stanie, skoro nie znam meza?” Aniot Jej
odpowiedziat: “Duch Swiety zstqpi na Ciebie i moc Najwyzszego
okryje Cie cieniem. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie
nazwane Synem Bozym. A oto rowniez krewna Twoja, Elzbieta,
poczeta w swej starosci syna i jest juz w széstym miesiqcu ta,
ktéorq miano za nieptodng. Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego.” Na to rzekta Maryja: “Oto ja stuzebnica Parnska,
niech mi sie stanie wedtug stowa twego.” Wtedy odszedt od Niej
aniot. (tk1,26-38)

Rozwazanie: Powiedz Bogu: Tak! Aniot wypowiedziat stowo Boze,
a Maryja ustyszata je i uwierzyta Bogu, i z nieprzymuszonej woli

zaprosita Jezusa do swojego Serca i do rodziny. W przysztosci Jezus
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bedzie nauczat swoich apostotéw: ,Kto was przyjmuje, Mnie
przyjmuje...” (Mt 10, 40)
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Gdy Maryja przyjeta odwiedziny archaniota, ktéry do Niej
przemoéwit stowem Bozym, natychmiast w Jej tonie poczat sie Jezus!
Przyjmujac Go z radoscia do swojego Serca, odpowiedziata na
mito$¢ Boga Ojca, ktory tak bardzo Jg ukochat. Maryja zaufata Bogu,
ze Ja poprowadzi, a Bég zaufat Maryi i... J6zefowi, dajac im w opieke
swojego Syna, Jezusa. My rowniez musimy zaufa¢ Bogu. Kiedy na
poczatku naszej drogi do sakramentu bierzmowania, zapraszamy
Maryje do naszego serca i do rodziny, przynosi Ona ze sobg Jezusa,
poniewaz Pan zawsze jest ,z Nig”. Zjednoczona z Jego Sercem
przynosi Emmanuela, co oznacza, ze ,Bég jest z nami”.

Zareczyny to czas przed wspoélnym zamieszkaniem. Mimo, ze
Maryja byta zareczona z J6zefem, Ko$cidt uczy nas, ze ztozyta $lub,
ze pozostanie dziewica przez cate zycie. Nazywamy ja Maryja,
zawsze Dziewica. (7) KoSciét uczy nas rowniez, ze byta wolna od
grzechu pierworodnego od dnia, w ktorym zostata poczeta w tonie
matki. J6zef zgodzit sie przyja¢ Maryje jako swoja Zone, strzec Jej
czystosci oraz Jej Syna. Byto to bardzo czyste i Swiete matzenstwo,
a Maryja mogta dzieki temu catkowicie oddac sie swojemu Synowi
Jezusowi i Jego misji. Maryja nie miata innych dzieci. Jezus nie
oddatby Maryi pod opieke apostota Jana, gdyby pod krzyzem byli
bracia Jezusa, ktorzy mogliby sie Nig zaopiekowa¢. (Wymieniani w
Piémie Swietym "bracia Jezusa" byli w rzeczywistoéci jego
kuzynami.) (7) Jezus, bedac synem Maryi, nadal jest Jej
Zbawicielem.

Sw. Jan Pawet II wyjasnia, jak niespodziewany byt wybér Maryi.
,Boze dziatanie z pewnos$cig wydaje sie zaskakujace. Maryja nie ma
zadnego ludzkiego prawa do otrzymania zapowiedzi przyjscia
Mesjasza. Nie jest arcykaptanem, oficjalnym przedstawicielem
religii hebrajskiej, ani nawet mezczyzng, ale mtodg kobietg bez
zadnego znaczenia w spoteczenstwie swoich czasow." (7)

Zadziwiajaca natura Ducha Swietego jest wyraznym znakiem Bozej
Mitosci, o ktorej wiele bedziemy mowi¢ w kolejnych dziewietnastu
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rozdziatach.

Podstawa konseKkracji: Zapro$ Maryje do siebie. Popros Ducha
Swietego, aby Ja postal.

Popros sw. Jozefa o modlitwe za Ciebie, abys otrzymal wlasne
nadprzyrodzone blogostawienstwo Maryjne sw. Jozefa. Po
tym, jak na polecenie archaniota zaprosil Maryje do siebie,
wKkrotce poznal Boga na nowo i w nieoczekiwany sposob - jako
Niemowle! Nie w $Swiatyni ani na gorze, ale w ich wlasnym
domu. Kochaj Maryje jak Bog Ojciec i ufaj Mu, Ze objawi Ci
swego Syna w twoim sercu i w twoim domu. Maryja
powiedziala "tak" na Boze wezwanie, kiedy wypowiedziata:
"Niech mi sie stanie"” i to rozpoczelo jej niesamowity i
zaskakujaca podroz w zyciu. My rOwnieZz musimy powiedzie¢
Bogu "tak" podczas naszego przygotowania do bierzmowania.
Maryja pomoze nam powiedzie¢ "tak" i bedzie szla z nami jako
nasza osobista towarzyszka i opiekunka, jesli Ja o to
poprosimy! Pamietajcie o obietnicy Jezusa danej apostotom:
»,Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje,
przyjmuje Tego, ktory Mnie postal”. (Mt 10, 40) Kiedy
przyjmujemy Maryje, przyjmujemy Jezusa.

pa

Swieci Patroni:

1. Sw. Jan Pawetl II (1920-2005) , Trzeba bowiem uznac, ze
przed kazdym innym to sam Bog, Ojciec Wieczny,
powierzyt sie Dziewicy z Nazaretu, dajac Jej wtasnego Syna
w tajemnicy wcielenia.” (9)

2. Sw. Franciszek Salezy (1567-1622) ,Uczysz sie mowi¢
mowigc, uczyC sie uczac, biega¢ biegajac, pracowac
pracujac i tak samo uczysz sie kocha¢ kochajgc. Wszyscy ci,
ktérzy mys$la, ze ucza sie w jakikolwiek inny sposoéb,
oszukujg samych siebie.” (11)

3. Sw. Jan Pawel II (1920-2005) ,Rézaniec $wiety
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wprowadza nas w samo serce wiary. Z mys$lg o nim
pozdrawiamy wielokrotnie, z rados$cig, Swietg Matke Bozg;
ogltaszamy blogostawionym Syna, stodki owoc Jej tona;
wzywamy Jej matczynej opieki w zyciu i w $mierci.” (12)

Wyrdzniajaca sie cnota: Maryja poktada wielkg ufno$¢ w Bogu. Jej
wiara wzrasta z pomoca taski Bozej. B6g kocha Jej pokore, ktora jest
najwazniejszg cnotg po mitosci i ufnosci. Jego Syn bedzie sie jej
uczyt od

Maryi i $w. Jozefa.

Przykazanie tygodnia: ,On (Jezus) mu odpowiedzial: Bedziesz
milowal Pana Boga swego calym swoim sercem, cala swoja
duszg i calym swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie.” (Mt 22, 37-38). Pierwszemu przykazaniu
przyjrzymy sie jeszcze w trzecim tygodniu . Pierwsze trzy
nakazy dotycza milosci do Boga, a ostatnie siedem - mitosci do
blizniego. Jezus uczy nas, Ze cale prawo opiera sie na tych
dwdch. (13) Poczatkowo, gdy jesteSmy dzie¢mi, uczymy sie
mitosci blizniego od naszych rodzicow, a p6Zniej dowiadujemy
sie o0 mitosci Boga. PowinniSmy najpierw prosi¢ Boga o pomoc,
zanim zaczniemy jej szuka¢ u bliZzniego. Gdy naszemu
bliZniemu uda sie nam poméc, wtedy mozemy po prostu
rozpozna¢ w nim reke Boga. Maryjo, prosze naucz nas, jak
zawsze przestrzegac przykazania mitosci.

Dzielenie sie nasza wiara z Opiekun i/lub z rodzicem: W PiSmie

Swietym Jezus poucza nas: ,Proscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzqg wam.” (Mt 7, 7) Czy
doswiadczyte$ kiedy$ tej prawdy po modlitwie o co§ w swoim
zyciu?

Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne

siedem dni odmawiajcie codziennie na glos przynajmniej jedna

dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoéj codzienny

rézaniec niech bedzie zywym i nieustannym darem poswieconym
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Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Pomédl sie tradycyjna
modlitwg porannego ofiarowania:

Modlitwa porannego ofiarowania

0 Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi ofiaruje Ci moje
modlitwy, prace, radosci i cierpienia tego dnia we wszystkich

intencjach Twojego Najswietszego Serca, w jednosci z
Najswietszq Ofiarq Mszy sw. odprawianych na catym swiecie,
jako zadosc¢uczynienie za moje grzechy, w intencji wszystkich

moich krewnych i przyjaciét, a w szczegdlnosci w intencjach
Ojca Swietego. Amen. (44)

Notatki:
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Tydzien 2

Nawiedzenie
Maryja odwiedza swoja kuzynke Elzbiete, ktora
rowniez jest w ciazy.
Owoc Ducha: Mitos$¢ blizniego (10)
Pismo Swiete: Maryja odwiedza Elzbiete.

W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospiechem w gory
do pewnego miasta w pokoleniu Judy. Weszta do domu
Zachariasza i pozdrowita Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata
pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko w jej tonie, a Duch
Swiety napetnit Elzbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata,
»Blogostawiona jestes miedzy niewiastami i blogostawiony jest
owoc Twojego tona. A skqdze mi to, Zze Matka mojego Pana
przychodzi do mnie? Oto, skoro glos Twego pozdrowienia
zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie z radosci dziecigtko w
moim tonie. Btogostawiona jestes, ktoras uwierzyta, ze speitniq
sie stowa powiedziane Ci od Pana.”

Piesn Maryi.

Wtedy Maryja rzekta:”

“Wielbi dusza moja Pana;

i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej;

Oto bowiem blogostawi¢ mnie bedq odtqd wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. Swiete

jest Jego imie.

a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia
zachowuje dla tych, co sie Go bojq.

On przejawia moc ramienia swego,
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Strqgca wtadcéw z tronu,
rozprasza pyszniqcych sie zamystami serc
swoich.
a wywyzisza pokornych.
Gltodnych nasyca dobrami;
a bogatych z niczym odprawia.
Ujqgt sie za stugq swoim, Izraelem,
pomny na mitosierdzie swoje,
jak przyobiecat naszym ojcom,
na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki”.
Maryja pozostata u niej okoto trzech miesiecy; potem wrdcita do
domu.” (Lk 1, 39-56)

Rozwazanie: Nie ustawaj w milowaniu bliZniego! Maryja
natychmiast zaczeta i$§¢ droga powotania, dajac pozna¢ swojego
Syna i dzielgc sie Nim, najpierw ze $w. Elzbieta. Jest to pierwsza z
czterech, opisanych w tajemnicach radosnych, podrézy do
Jerozolimy, gdzie ostatecznie Ojcu ofiaruje swojego Syna na krzyzu.
Zawsze, gdy Bdég nas powotuje, posyta nas ku przeznaczeniu i
wiecznej nagrodzie. Ofiarna mito$¢ Maryi sprawita, Ze przemierzyta
Ona prawie sto mil i spedzita trzy miesigce, petnigc uczynki
milosierdzia wobec starszej kuzynki, ktéra byta w potrzebie.
Mitosierna mito$¢ wzgledem bliZniego jest pierwszym krokiem do
tego, aby zobaczy¢, jak Bog czyni cuda w naszym zyciu. (14) Pismo
Swiete moéwi, ze poszta "z po$piechem". Maryja pragnie stuzy¢ i by¢
mitosierng, dlatego chetnie pomaga starszej kuzynce. Ale
niewatpliwie tez chce sie podzieli¢ dobra nowing, swoja nowg
mitoScig i pozwoli¢ innym kocha¢ nienarodzone jeszcze Dziecko
tak, jak ona je kocha, poniewaz to naturalna sktonnos$¢ matki.

W tym fragmencie Pisma Swietego czytamy, ze Elzbieta przyjeta
Maryje do swojego domu i od razu w sercu doswiadczyta Boga w
nieoczekiwanie nowy sposob. Jej nienarodzony syn poruszyt sie z
radoéci w jej tonie, gdy Duch Swiety napeknit ja i serce Jana.
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Otrzymata rowniez niezwykte btogostawienstwo maryjne, ktérego
doswiadczyt sw. J6zef, jak opisano juz we wstepie. Z wielkg rado$cig
odczuta w swoim sercu przyjécie Ducha Swietego i uzyla Jego
darow, aby ogtosi¢ nienarodzonego Jezusa swoim Panem. Z kolei
Jan Chrzciciel potwierdzit obecnos¢ nienarodzonego Chrystusa,
poruszajgc sie w tonie swojej mamy. Maz Elzbiety, kaptan
Zachariasz, rowniez do$swiadczyt niezwyklego btogostawienstwa
$Sw. Jozefa po narodzinach Jana Chrzciciela. Zostat on cudownie
uzdrowiony i odzyskal mowe, gdy Jezus byt jeszcze w tonie Maryi!
Widzimy tu Maryje petniaca role stuzebnicy Ducha Swietego nie
tylko dla Elzbiety, ale takze dla nienarodzonego Jana Chrzcicielai jej
meza Zachariasza. Mozemy mysle¢ o Janie jako o uczniu Maryi,
poniewaz oboje petniq postuge przygotowania drogi Parnskiej
poprzez wzywanie dusz do pokuty. (1z 40, 3) Moze to ona, kgpigc
Jana, udzielita mu pierwszego chrztu niemowlgt? Pismo Swiete
mowi: ,,0bmyj mnie zupelnie z mojej winy i oczys¢ mnie z
grzechu mojego!” (Ps 51, 2)

Jezus widziat w Janie Chrzcicielu wielkiego §wietego i meczennika:
»Zaprawde, powiadam wam: Miedzy narodzonymi z niewiast nie
powstat wiekszy od Jana Chrzciciela...” (Mt 11, 11) Jan przeciez
przygotowal wielu apostotéw, ktérzy poszli za Nim do konca, a
nawet umarli za wiare w Niego.

Przez trzy miesigce Maryja i $w. Elzbieta spedzaty czas na wspoélnej
modlitwie, rozwazajac cudowne znaki z nieba. Kiedy Bog przez
Ducha Swietego wkracza w twoje zycie w nowy, zaskakujacy
sposob, czesto daje ci osobistego patrona. On wskaze ci go, gdy
oczywiscie, twoj opiekun i rodzice beda sie modli¢ z toba i za ciebie.
Kiedy matki, takie jak Maryja i Elzbieta, spotykajg sie, by wspdlnie
pomodli¢ sie za swoje dzieci, s3 duchowo potezne, gdyz podazaja za
wskazoéwkami Jezusa dla ptaczacych kobiet, ktére spotkat w drodze
na krzyz. ,,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie
raczej nad sobq i nad waszymi dzie¢mi!” (Lk 23, 28)
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Podstawa konsekracji: Kazdego dnia, z samego rana, modlitwy,
prace, radosci i cierpienia oddaj w darze Jezusowi przez
Maryje. Zapros Maryje, aby pomogla ci tak, jak pomogta sw.
Elzbiecie. Przyklad: Pomddl sie modlitwa porannego
ofiarowania.

pa

Swieci Patroni:

1. Sw. Ludwik Grinon de Montfort (1673-1716)
»Szczesliwi sa ci, ktérym Duch Swiety objawia tajemnice
Maryi, aby mogli Ja poznac.” (3)
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2. Sw. Alfons Liguori (1696-1787) ,Boska Matka méwi,
Btogostawieni s3a ci, ktérzy zwracajg uwage na moje
mitosierdzie i nasladujac mnie, praktykuja je wobec
innych. Nasze mitosierdzie wobec bliZznich bedzie miara
tego, co Bég i Maryja nam wskaza.” (3)

3. Papiez Benedykt XVI (1927-) ,Przez Roézaniec
pozwalamy na to, aby Maryja, wzér wiary, prowadzita nas
w rozwazaniu tajemnic Chrystusa. Dziefl po dniu pomaga
nam Ona przyswoi¢ sobie Ewangelie, tak Ze nadaje ona
ksztalt naszemu zyciu.” (12)

Wyrézniajaca sie cnota: Akt milosierdzia, ktory trwat trzy
miesigce, pokazal ofiarnos¢, mitlos¢ i wspodtczucie Maryi.
Nauczytl 3 takze pozytecznej wiedzy o tym, co nalezy robic przy
porodzie. Bog byl w Maryi, a Ona przekazala Jego Milos¢
blizniemu. Jezus ukazal sie $w. Marii Faustynie i nalegal,
aby$my pehili dzieta milosierdzia. ,Zgdam od ciebie uczynkéw
mitosierdzia, ktore majg wyplywa¢ z mitosci ku Mnie.
Mitosierdzie masz okazywaé¢ zawsze i wszedzie bliznim, nie
mozesz sie od tego usung¢ ani wymowié, ani uniewinnic.” (42)

Przykazanie tygodnia: Drugie [Wielkie Przykazanie] brzmi:

,Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego. Na tych
dwdch przykazaniach opiera sie cate Prawo i Prorocy.” (Mt 22,
39-40) We wstepie i w pierwszym tygodniu powiedzieliSmy, Ze
Jezus nauczat dwoch "wielkich przykazan", ktére podsumowujg cate
Prawo i Prorokéw. Kosciét i Swieci ucza nas réwniez, ze tylko
Maryja w najdoskonalszy sposob wypeinita wielkie przykazania
mitoSci. Tak wiec dawne Prawo i Prorocy wskazujg na Niepokalane
Serce Maryi. Oznacza to, Ze nasza wiara nie zostata wymyslona
przez patriarchéw, ale przez Boga, ktory stworzyt mezczyzne i
kobiete. To Bég Ojciec postanowit, Ze nasza wiara bedzie oparta na
Sercu Matki. Ta niesamowita wiadomos$¢ jest prawdg, co
omowiliSmy juz we wstepie, w miejscu Naturalna i duchowa
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filozofia konsekracji maryjnej. Ten wspaniaty projekt jest Boza
obietnica, ze kazde dziecko, ktore sie urodzito, uczy sie w szkole

ofiarnej mito$ci mamy, jak dostac sie do nieba na wieczno$¢. Bycie
postusznym Bozym przykazaniom jest
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najwazniejsze dla naszego zbawienia!

Dzielenie sie nasza wiara z Opiekunem i/lub z rodzicem:
Poruszenie sie Jana w tonie matki w odpowiedzi na nienarodzonego
Jezusa w tonie Maryi jest znakiem dla wszystkich, Ze zycie zaczyna
sie w momencie poczecia i Ze wszyscy niewinni nienarodzeni s3
naprawde osobami i potrzebuja ochrony przed ztem aborcji. Co
mozesz zrobié¢, aby wspierac¢ szacunek dla zycia?

Zadanie: Przeczytajcie wspoélnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na glos przynajmniej jedna
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoéj codzienny
rézaniec niech bedzie zywym i nieustannym darem poswieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Pomddl sie ponizsza
modlitwa porannego ofiarowania.

Modlitwa porannego ofiarowania

0 Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi ofiaruje Ci moje
modlitwy, prace, radosci i cierpienia tego dnia we wszystkich
intencjach Twojego Najswietszego Serca, w jednosci z
Najswietszq Ofiarq Mszy sw. odprawianych na catym swiecie,
jako zadoscuczynienie za moje grzechy, w intencji wszystkich
moich krewnych i przyjaciét, a w szczegolnosci w intencjach
Ojca Swietego.

Amen. (44)

Notatki:
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Tydzien 3
Narodziny Jezusa

Owoc Ducha: Ubdstwo w duchu (10)

Pismo Swiete: Podqgzali wiec wszyscy, aby sie da¢ zapisaé, kazdy
do swego miasta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret,
do Judei, do miasta Dawidowego zwanego Betlejem, poniewaz
pochodzit z domu i rodu Dawida, Zeby sie da¢ zapisaé¢ z
poslubionqg sobie Maryjq, ktora byta brzemienna. Kiedy tam
przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwiqzania. Powita swego
pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta w Ztobie,
gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz
nocng nad swojq trzodq. Wtem stanqgt przy nich aniot Panski i
chwata Parniska zewszqd ich oswiecita, tak zZe bardzo sie
przestraszyli. I rzekt do nich aniot: ,,Nie béjcie sie! Oto zwiastuje
wam radosé¢ wielkq, ktéra bedzie udziatem catego narodu: dzis
bowiem w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym
jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was: znajdziecie
Niemowle owiniete w pieluszki i lezgce w zilobie.” I nagle
przytqgczyto sie do aniota mnéstwo zastepow niebieskich, ktore
wielbilty Boga stowami: ,,Chwata Bogu na wysokosciach,a na
ziemi pokdj ludziom, w ktérych sobie upodobat.”

Odwiedziny pasterzy. Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba,
pasterze moéwili miedzy sobq: ,,PéjdZzmy do Betlejem i zobaczmy,
co sie tam zdarzyto i o czym nam Pan oznajmil.” Udali sie tez
pospiesznie i znalezli Maryje, Jozefa oraz lezqce w Zztobie
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Niemowle. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli, co im zostato objawione o

tym
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Dziecieciu. A wszyscy, ktorzy to styszeli, zdumieli sie tym, co im
pasterze opowiedzieli. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te
sprawy i rozwazata je w swoim sercu. A pasterze wrdcili,
wielbiqc i wystawiajqc Boga za wszystko, co slyszeli i widzieli,
jak im to zostato przedtem powiedziane. (Lk 2, 3-20)

*pierworodny: termin prawny zwiqzany z pozycjq spotecznq
syna i prawami do dziedziczenia. (Pwt 21, 15-17) Nie oznacza to,
Ze Maria miata inne dzieci po Jezusie, tylko Ze nie miata przed
nim zadnych. (6,#500)

Rozwazanie: Kiedy zapraszasz kogo$ do swojego domu, spraw, by
poczut sie jak u siebie (17). Bg zawart Stare Przymierze z rodzing,
a teraz zawiera Nowe Przymierze z nowa rodzing, Swiqta Rodzing,
ktéra jest przyktadem idealnej wspdlnoty - takiej, ktora
wspotpracuje z taska Boza, aby stac sie $wietq i Zy¢ z Nim na wieki.
Rodzina zostata wiec stworzona przez Boga nie tylko po to, by
rodzi¢ nowe zycie, ale takze jako droga zbawienia dla wszystkich
dusz w niej przebywajacych. W rodzinie mamy sie uczy¢, jak
0siggnac zycie wieczne.

Narodziny Jezusa zostaly przepowiedziane przez proroka Izajasza
740 lat wcze$niej. (Iz 7, 14) Biskup Fulton Sheen zauwazyt, ze zaden
inny S$wiatowy przywddca religijny nie zostat wczes$niej
zapowiedziany. (21) Jezus nie urodzit sie w $wiatyni ani na szczycie
gory - ale przyszedt na Swiat w grocie, w rodzinnym mieScie kréla
Dawida. (7) Nazwa Betlejem oznacza "Dom Chleba", a wiec to
dziecko $pigce w ztébku stato sie Chlebem Zycia, nowa manng z
nieba. Boég zawsze jest z nami, w naszej rodzinie i w naszym domu -
nawet jesli ten dom jest uboga grota. Zapro$ Boga do swojego serca
i do rodziny tak, jak zrobit to Jozef, kiedy przyjat Maryje do siebie.
Byta noc, kiedy Jozef poznat Boga jako niemowle i syna - a jednak
Pana i Boga! Pasterze réwniez spotkali Baranka Bozego w
niezwykty sposob, gdy po wystuchaniu aniotéw, zostali serdecznie

przyjeci w skromnym domu Maryi, a takze p6Zniej medrcy odkryli
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Boga jako niemowle, ktére stato sie Bozym Krolem! Czy jeste$
biedny czy bogaty, madry czy prosty, mieszkasz w patacu czy jeste$
bezdomny, Bo6g przyjdzie na spotkanie z tobg w nowy i
nieoczekiwany sposéb. Wystarczy poprosic¢
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o to Maryje i J6zefa!

Betlejem, rodzinne miasto kréla Dawida (krola, ktéry rozpoczat
zycie jako pasterz). Dawid byl wladcg, ktory tanczyt przed Arka
Przymierza (symbolem Maryi), aby przyja¢ ja w Jerozolimie
podczas swojego panowania. Jakze bolesny musiat by¢ dla kréla
Dawida widok odrzucenia Swietej Rodziny przez jego wiasnych
krewnych, ktérzy nie znaleZli dla Niej miejsca w swoich sercach i w
swoich domach. Jezus przyszedt , do swojej wlasnosci, a swoi Go
nie przyjeli”. (] 1, 11) (41) Bog postat wiec aniotéw do pokornych
pasterzy, aby w imieniu kréla Dawida powitali Swieta Rodzine. W
czasie adwentu zréb "przestrzen" dla Boga. Przeciez to witasnie
uczynita Maryja Dziewica. Ztozyta Slub czystosci, tworzac tym
samym "puste miejsce” w swoim tonie, a B6g wypetnit je sobg! Co
za rados¢!

Podstawa konsekracji: Nasladuj cnote gosScinnosci Maryi.
Nadprzyrodzone blogostawienstwo Maryjne, ktdorego
codziennie doswiadczal sw. Jozef, bylo w rzeczywistosci
charyzmatem gos$cinnos$ci Maryi. Pan jest z Nig i w Niej, a Ona
zawsze oddaje Pana wszystkim swoim gosciom, zwlaszcza tym,
ktorzy Ja przyjmuja. GosScinnos¢ jest cnota, poniewaz jest to
pelen mitosci czyn ludzki, wykonywany dla dobra goscia, ktory
zostaje udoskonalony przez taske Boza. Goscinno$¢ jest tym, co
Abraham dal trzem aniolom, ktérzy odwiedzili go, gdy
»siedzial u wej$cia do namiotu” w Mamre. (Rdz 18, 1-10) Potem
goscie Abrahama obiecalj, Ze Sara - wowczas 90-letnia kobieta
- w cudowny sposéb urodzi syna, gdy wrdoca po roku. I tak sie
stalo! Jesli zostaliSmy konsekrowani Maryi, powinniSmy
zawsze okazywac goscinno$¢, i niech Maryja nam w tym
dopomoze. Moze sie zdarzy¢, ze ci, ktorym w dobrej wierze
okazemy goscinnos¢, dzieki naszym wysitkom zobacza Boga w
nieoczekiwany sposdb. ,Nie zapominajcie tez o goscinnosci,
gdyz przez nig niektérzy, nie wiedzac, aniotom dali goscine.”
(Hbr 13, 2) Sw. Tomasz z Akwinu uczy nas: ,Powinnismy by¢
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goscinni, poniewaz daje nam to mozliwos¢ postugiwania taska
Boza innym, dzielenia sie prawda ewangeliczna, obdarzania
innych milosierdziem i dobrocia ptynaca z serca Bozego, aby
wiedzieli, ze w niebie jest Bog, ktory ich kocha i pragnie ich
zbawienia”. (18) Co6z za piekny opis wszelkiej cnoty!
Pamietajmy, Zze Jezus p6Zniej nauczal swoich apostotéow: ,Kto
was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje,
przyjmuje Tego, ktory Mnie postal”. (Mt 10, 40)

pd

Swieci Patroni:
1. Sw. Jan Pawel II (1920-2005) ,Czy weZmiemy réwniez

Maryje do naszego domu? W rzeczywisto$ci musimy nadac Jej
pelny tytut domu naszego zycia, naszej wiary, naszych uczug,
naszej pracy. PowinniSmy uzna¢ role macierzynska, ktdéra
nalezy do Niej, Jej role jako przewodniczki, jako tej, ktéra
napomina i przynagla, a nawet te milczacg obecnos¢ (...), aby
wzbudzac site i odwage.” (19)

2. Sw. Maksymilian Kolbe (1894-1941) ,,0 Niepokalana,
Krélowo nieba i ziemi, ucieczko grzesznikow i najmilsza Matko

nasza, Bog zechciat powierzy¢ Ci caly zakon Mitosierdzia.”
(20)

3. Papiez]Jan Pawell (1912-1978),R6zaniec, modlitwa prosta
i fatwa, pozwala mi by¢ dzieckiem.” (12)

Wyrézniajaca sie cnota: Maryja i sw. Jo6zef wykazali sie wielka
cierpliwoscia 1 wytrwato$cia w poszukiwaniu schronienia.
Wyobrazmy sobie, jak niewygodnie musiato Jej by¢ na tym osiotku!
Udzielili gosciny odwiedzajacym ich pasterzom i trzem krolom,
pomimo skromnego otoczenia.

Przykazanie tygodnia: Tak rozpoczyna sie pierwsze przykazanie
dane Mojzeszowi: ,Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory cie wywiédt z
ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie bedziesz miat cudzych
bogéw obok Mniel!...” (Wj 20, 2-3) Kim s3g falszywi bogowie? To
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kazda osoba, miejsce lub rzecz, ktéra jest dla nas wazniejsza niz
Bdg. Kiedy zwracamy sie do bliZniego zamiast do Boga, ryzykujemy,
ze uczynimy z blizniego naszego bozka. Idz najpierw do Boga,
potem do przyjaciela, aby$s mdégt zobaczy¢, jak Bég dziata przez
przyjaciela, aby poméc wam obu. Sw. Tomasz z Akwinu ostrzega
nas, ze stuzba diabtu przynosi ciezkie jarzmo: ,,Kazdy, kto popetnia
grzech, jest niewolnikiem grzechu.” (] 8, 34) , Nie jest
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wiec tatwo uciec od sktonnosci do zta.” (13)

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Czy w
czasie Adwentu lub Wielkiego Postu zdarzylo sie tobie
zrezygnowac z czegos, co lubisz, ze wzgledu na Boga? Jaka ofiare
modlitewng podjate$? Ta praktyka siega az do dzieci Adama i Ewy,
Kaina i Abla, kiedy to kazde z nich ztozyto Bogu ofiare z pracy
swoich rak. (Rdz 4, 3-7) Czy odkrytes, Ze kiedy to robisz, B6g zawsze
wypetnia te "pustg przestrzen" czyms jeszcze lepszym? Podziel sie
ze swoim opiekunem lub rodzing jednym z takich do$wiadczen i
porozmawiajcie o tym. Jezus i Maryja nigdy nie pozwolg
przescignac¢ sie w hojnosci!

Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedng
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzina. Twéj codzienny
rézaniec niech bedzie Zzywym i nieustannym darem poswieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Odmow modlitwe
porannego ofiarowania.

Modlitwa porannego ofiarowania

O Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi ofiaruje Ci moje
modlitwy, prace, radosci i cierpienia tego dnia we wszystkich
intencjach Twojego Najswietszego Serca, w jednosci z
Najswietszq Ofiarq Mszy sw. odprawianych na catym swiecie,
jako zadoscéuczynienie za moje grzechy, w intencji wszystkich
moich krewnych i przyjaciol, a w szczegélnosci w intencjach
Ojca Swietego.

Amen. (44)

Notatki:
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Tydzien 4
Ofiarowanie w Swigtyni
Owoc Ducha: Postuszenstwo (10)

Pismo Swiete: Gdy potem uplynely dni ich oczyszczenia wedlug
Prawa Mojzeszowego, przyniesli Je do Jerozolimy, aby

przedstawié Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie Paniskim:
Kazide pierworodne dziecko pici meskiej bedzie poswiecone
Panu. Mieli réwniez ztozy¢ w ofierze pare sierpéwki albo dwa
mtode gotebie, zgodnie z przepisem Prawa Parniskiego.

A zyl w Jeruzalem cztowiek imieniem Szymon. Byt to cztowiek
sprawiedliwy i pobozny, wyczekujqcy pociechy Izraela; a Duch
Swiety spoczywat na nim. Jemu Duch Swiety objawil, ze nie ujrzy
Smierci, az zobaczy Mesjasza Panskiego. Z natchnienia wiec
Ducha przyszedt do swiqgtyni. A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko
Jezus, aby postqpi¢ z Nim wedlug zwyczaju Prawa, on wziqgt Je w
objecia, btogostawit Boga i mowit:

»Teraz, o Wladco, pozwalasz odejs¢ studze Twemu w pokoju,
wedtug Twojego stowa. Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie,
ktores przygotowal wobec wszystkich narodow: sSwiatto na
oswiecenie pogan i chwate ludu Twego.” A Jego ojciec i Matka
dziwili sie temu, co o Nim méwiono. Szymon zas btogostawit Ich
i rzekt do Maryi, Matki Jego: Oto Ten przeznaczony jest na
upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu
sprzeciwia¢ sie bedq - a Twojq dusze miecz przeniknie - aby na
jaw wyszty zamysty serc wielu.” Byta tam réwniez prorokini
Anna, corka Fanuela z pokolenia Asera, bardzo podeszta w
latach. O0d swego panienistwa siedem lat zZyla z mezem, i
pozostata wdowaq. Liczyla juz sobie osiemdziesiqt cztery lata. Nie
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rozstawata sie ze sSwiqgtyniqg, stuzgc Bogu w postach i
modlitwach dniem i nocq. Przyszediszy w tej

wtasnie chwili, stawita Boga i méwita o Nim wszystkim, ktorzy
oczekiwali wyzwolenia Jeruzalem. (tk 2, 22-38)

Rozwazanie: By¢ poSwieconym Panu to znaczy zy¢ zgodnie z wolg
Boza. Tak jak Maryja i J6zef ofiarowali sie Bogu, zanim odwiedzit ich
aniot, tak teraz Bogu w ofierze sktadajg Jezusa. W Ewangelii wg $w.
Jana czytamy, Ze Jezus prosi za kazdego z nas, abySmy mogli zy¢ w
prawdzie. ,Ja za nimi prosze, nie prosze za swiatem, ale za tymi,
ktorych Mi dates, poniewaz sq Twoimi.” (] 17, 9) Poprzez chrzest
i bierzmowanie zostaliSmy poswieceni Bogu w mocy Ducha
Swietego. Pozwél Maryi, aby przygotowala cie do tego
wyjatkowego dnia, poniewaz jest Ona nasza opiekunka i
oredowniczky .

Zgodnie z prawem Mojzeszowym, Maryja i Jézef przynosza
Dziecigtko Jezus do ,domu” Symeona i Anny: do Swigtyni w
Jerozolimie. Symeon byt prorokiem, ktéry szukat Mesjasza w swoim
zyciu, i oto nagle znalazt Go w zaskakujgcy sposéb: jako Niemowle
w Swigtyni! Wygtasza proroctwo, ze Jezus jest Mesjaszem, na
ktorego czeka Izrael i wychwala Boga. Prorokuje rowniez, ze Maryja
bedzie miata udziat w cierpieniach swojego Syna. Ilez matek byto
obecnych na Kalwarii, widziato ukrzyzowanie swoich dzieci? Kazda
matka wspotcierpi ze swoimi dzie¢mi, i w tym oto dniu ta prawda,
ogolnie znana wszystkim, zostaje ogloszona w $§wiatyni Bozej. W
przeszto$ci cierpienie byto uwazane za bezuzyteczne i byto
znakiem gniewu BozZego za grzech osobisty lub rodzinny. t.aczac
wtlasne cierpienie z ofiarg Syna na krzyzu, Maryja uczynita z
cierpienia mity Bogu zbawczy dar ofiarny. Symeon uznat
wspotdziatanie Maryi w dziele zbawienia i oglosil, Ze moga sie
ujawnic ,zamysty serc wielu”. (7)

Anna byta prorokinia, ktéra réwniez kazda chwile swojej starosci
spedzita w swoim $wigtynnym ,domu” i wraz z Symeonem
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potwierdzita wielkie przeznaczenie Dziecigtka Jezus. Wyobraz
sobie jej zaskoczenie, gdy spotkata Boga w matym Dziecku! Jako
kobieta nie miata nawet prawa zblizy¢ sie do tej czeSci Swiatyni,
ktéore byto Miejscem Najswietszym, tak jak to mogli zrobic
mezczyzni. Tego dnia nie uwielbia Boga juz tylko z oddali, w zimnej,
kamiennej Swigtyni wraz z setkami innych czcicieli, ale zachwyca
sie Bogiem z bliska, ktérego widzi osobiscie jako malenkie Dziecko
w ramionach Jego matki. Przechodzi od czci petnej uwielbienia

46



Boga, ktorego nalezy sie bag¢, jak ja nauczono, do zabawy z Bogiem,
ktérego absolutnie sie nie boi, bo kto sie boi niemowlecia? To jest
naprawde zmiana przyjetego od zawsze sposobu postrzegania
Boga! Jest tak poruszona tym dos$wiadczeniem, Ze opowiada
kazdemu, kogo spotka, o przyjsciu Zbawiciela. Co za Ewangelista!

Bdég postuguje sie prorokami, opiekunami bierzmowanych i
rodzicami, aby pouczyli, jaka jest nasza godno$¢ i nasze
przeznaczenie i ostrzegli przed niebezpieczenstwem utraty zycia
wiecznego. Symeon i Anna, oboje powitali Maryje w ,domu” swego
serca i w $wigtyni. W tym dniu kazde z nich spotkato Boga w
niezwykty sposob. Oboje musieli na to czeka¢ przez wiele lat. Im
dtuzej sie na co$ czeka, tym radosniejsze jest spetnienie. Oboje
otrzymali btogostawienistwo, ktére dostat w darze $w. Jozef.
Zachowanie Anny przypomina Samarytanke przy studni dajaca
naszemu Panu pi¢. (J 4, 4-42) Kobiety, korzystajac ze swojego
charyzmatu, poprzez rozmowe z innymi skupity sie na szerzeniu
dobrej nowiny o Bozych btogostawienstwach w ich zyciu.
Przyjmujac Jezusa w swoim sercu, natychmiast podzielity sie Tym,
ktérego otrzymaty, ze wszystkimi, ktérych spotkaty. To przyniosto
wiele nawrécen i zachecito innych do nasladowania Chrystusa. Te
kobiety w istocie postapity jak Maryja, gdy przyniosta dobra
nowine $w. Elzbiecie. Jest to poczatek ogdlnoswiatowej tradycji
ewangelizacyjnej, ktérg miliardy chrzescijanskich  kobiet
praktykuja na przestrzeni dziejow, niosac dobra nowine Ewangelii
do swoich rodzin, wspélnot i koSciotéw.

Dziadkowie mogg zobaczy¢, Zze matki ich wnukéw z natury chetnie
pokazujg wszystkim swoje nowo narodzone dziecko i z radoscia
opowiadaja o nim Swiatu. Z catego serca pragna, aby wszyscy
pokochali ich dziecko tak bardzo, jak oni je kochajg . Sg naturalnymi
ewangelistami! To jest wlasnie to, co Maryja chciata zrobi¢ z
Dziecigtkiem Jezus. Gorliwo$¢ Maryi zostala zréwnowazona
roztropnoscia J6zefa, zwtaszcza wtedy, gdy ostrzezony przez aniota
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przed tymi, ktérzy czyhali na zycie Dziecka, musial ukrywacé
Rodzine w Egipcie. MozZna sadzi¢, Ze nie opowiadat o tym, kim
naprawde jest to Dziecko. Sw. Jozefie, chroii nasze rodziny!
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Podstawa konsekracji: Poswie¢ siebie i swoja rodzine
calkowicie Bogu, tak jak Maryja i Jozef ofiarowali Jezusa w
Swiatyni. Symeon i Anna przyjeli Maryje, a wiec przyjeli Pana i
Ducha Swietego. Jest jasne, ze Duch Swiety doprowadzit
Symeona do tego spotkania: ,Wszedl w Duchu do $wiatyni”, i
tego samego doswiadczyla Anna: ,A wstapiwszy w tym wlasnie
czasie, dziekowala Bogu i mowila o Dziecku wszystkim, ktorzy
oczekiwali odkupienia Jerozolimy.” Oboje czekali na Pana.
Oboje dotarli na to spotkanie. Oboje spotkali Jezusa i
doswiadczyli Ducha Swietego. Oboje rozpowiadali Dobra
Nowine, Ze ich dlugie oczekiwanie wreszcie zakonczylo sie
radosnie. ,Lecz ci, co zaufali Panu, odzyskujq sily, otrzymujq
skrzydta jak orty: biegnqg bez zmeczenia, bez znuzenia idq.” (1z
40, 31)

pa

Swieci Patroni:

pa

1. Sw. Bernadeta (1844-1879) ,,0 moja Matko niech mi sie
stanie! Niech Zycie mi sie stanie! Niech sie stanie
cierpienie! Niech nawet $mier¢ mi sie stanie, o Matko,
bylebym pozostat zjednoczony z Twoim Niepokalanym
Sercem! (3)

2. Sw. Jan Pawel II (1920-2005) ,Jakze mozna by rozwazac
tajemnice Dziecigtka w Betlejem, w tajemnicach
radosnych, nie doSwiadczajac pragnienia przyjecia, obrony
1 promocji zycia oraz wziecia na swoje ramiona ciezaru
cierpiacych dzieci na catym Swiecie?” (22)

3. Sw. Maksymilian Kolbe (1894-1941) ,Wyrzekam sie
wszelkich roztargnien, jakie moge mie¢ podczas tego
rézanca, ktéry pragne odmoéwic ze skromno$cig, uwaga i
oddaniem, tak jakby miat by¢ ostatnim w moim zyciu.” (12)

Wyrézniajaca sie cnota: Postuszenstwo tradycji oczyszczenia,
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pomimo stumilowej odlegtoSci, wymagato wielkiej wiary i
wierno$ci. Musimy ofiarowac nasza rodzine Bogu.
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Przykazanie tygodnia: Drugie przykazanie: ,Nie bedziesz brat
imienia PANA, Boga twego, do czczych rzeczy, bo nie dozwoli
PAN, by pozostat bezkarny ten, kto bierze Jego imie do czczych
rzeczy.” (Pwt 5, 11) Drugie przykazanie zabrania naduzywania
imienia Bozego, czyli kazdego niewtasciwego uzywania imienia
Boga, Jezusa Chrystusa, ale takze Maryi Dziewicy i wszystkich
Swietych. (6,#2146) Mowienie i pisanie imienia Bozego musi
zawsze odbywac sie z pokorg, mitoscig i szacunkiem.

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Jak
czesto styszysz, ze inni biorg imie Pana nadaremnie? Jak czesto ty
bierzesz imie Boga nadaremnie? Pro§ $w. Jézefa o pomoc w
przestrzeganiu tego przykazania, bo na naszym sadzie zostaniemy
tego rozliczeni.

Zadanie: Przeczytajcie wspoélnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedng
dziesigtke rdzanca z opiekunem lub z rodzing. Twdj codzienny
rézaniec niech bedzie zywym i nieustannym darem poswieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Odmow modlitwe
porannego ofiarowania.

Modlitwa porannego ofiarowania

0 Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi ofiaruje Ci moje
modlitwy, prace, radosci i cierpienia tego dnia we wszystkich
intencjach Twojego Najswietszego Serca, w jednosci z
Najswietszq Ofiarq Mszy sw. odprawianych na catym swiecie,
jako zadosc¢uczynienie za moje grzechy, w intencji wszystkich
moich krewnych i przyjaciot, a w szczegolnosci w intencjach
Ojca Swietego.

Amen. (44)

Notatki:
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Tydzien 5
Odnalezienie Jezusa w Swigtyni

Owoce Ducha: Rados¢ (10)

Pismo Swiete: ,,Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na
Swieto Paschy. Gdy miat lat dwanascie, udali sie tam
zwyczajem swiqtecznym. Kiedy wracali po skornczonych
uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie
zauwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajqc, Ze jest w towarzystwie
patnikow, uszli dzien drogi i szukali Go wsrod krewnych i

znajomych. Gdy Go nie znaleZli, wrdcili do Jerozolimy szukajqc
Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w swiqtyni, gdzie
siedzial miedzy nauczycielami, przystuchiwat sie im i zadawat
pytania. Wszyscy zas, ktorzy Go stuchali, byli zdumieni
bystrosciq Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili
sie bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: Synu, czemus nam to
uczynit? Oto ojciec Twdj i ja z bolem serca szukaliSmy Ciebie.
Lecz On im odpowiedziat: Czemuscie Mnie szukali? Czy nie
wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego
Ojca? 50 Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial.
Potem poszedt z nimi i wrdcit do Nazaretu; i byt im poddany. A
Matka Jego chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym
sercu. Jezus zas czynit postepy w mqdrosci, w latach i w tasce u
Boga i u ludzi.” (Lk 2, 41-52)

Rozwazanie: Kiedy utracimy relacje z Jezusem i nie chodzimy juz
w Jego obecnosci, powinniSmy Go szuka¢ dopoéty, dopdki nie

znajdziemy, wracajac do przesztosci, aby odkry¢, gdzie Go
zgubiliSmy. Jezus chce i$¢ z nami do domu, a nie zostawa¢ w
Swiatyni. Wtedy z Rodzicami réwniez ,,wrdcit do Nazaretu i byt
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im poddany, i czynit postepy w magdrosci.” Emmanuel, Bog jest
z nami. Pismo Swiete méwi, ze Rodzice, gdy Go zobaczyli,
»Zdziwili sie bardzo” Czy nie uwazasz, zZe zobaczyli Go na nowo?

Za natchnieniem Ducha Swietego Jezus postusznie pozostal w
Swiatyni przez trzy dni. Byt w wieku, w ktéorym mtodzi mezczyzni,
gdy czuli sie powotani do tego, aby zosta¢ uczonym w PiSmie lub
kaptanem, opuszczali dom i zamieszkiwali w §wiatyni, aby uczy¢
sie pod kierunkiem nauczycieli religijnych. By¢ moze Jezus byt
zbyt biedny, aby dotaczy¢ do klasy kaptanskiej, ale najwyrazniej
byt wystarczajgco madry, by wprowadzi¢ w zdumienie nauczycieli
stuchajacych Jego odpowiedzi i odpowiadajacych na Jego pytania.
Byt przez nich sprawdzany, poniewaz chcieli zobaczy¢, czy moze
sie z nimi zmierzy¢. Duchowi przywdédcy Izraela spotykali Boga w
nieoczekiwany sposob, ale nie widzieli tego, wiec przegapili
godzine swego nawiedzenia! Beda tego zatowa¢ w wiecznosci. Ty
nie zasypiaj, badz $wiadomy!

Bdg Ojciec mial inny plan. Jezus postanowit wréci¢ do domu i
zamieszka¢ z Maryja i J6zefem w swoim rodzinnym domu, a nie w
Swiatyni. Juz nigdy wiecej szukajacy Boga nie bedg musieli
wspinac sie na gory lub podr6zowac wiele dni w karawanie, aby
Go znalez¢. Bog jest z nami, w naszych domach i w naszych sercach,
tak jak zamieszkal w namiocie z Izraelitami i z Mojzeszem. On chce
zy¢ posrod swego ludu.

Bég chciat rowniez, aby Maryja szta w tej pielgrzymce Zycia wraz
z Jezusem, aby Go wspiera¢ duchowo i by¢ matczyng pomoca dla
Niego i wszystkich Jego wuczniow w mtodej wspdlnocie
chrzescijanskiej. W ten sposéb razem peinig to postannictwo.
Jezus nie oddzielit sie od Maryi w szkole Swigtynnej, aby bez Niej
kontynuowa¢ misje zbawienia, a te trzy dni bez Jezusa byty
proroczym znakiem Jego przysztej Smierci i zmartwychwstania.
Jego Matka, po stracie Syna, ktérego tak dobrze znata, ponownie
odkryta Boga na nowo. B6g wybrat powro6t do domu z Nig, aby zy¢
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w domowym Kosciele. Musimy nasladowaé¢ Swieta Rodzine w
naszej wtasnej rodzinie.

W zZyciu Maryi otwiera sie nowy rozdziat. B4g nadal jest z Nig i w
Niej jako Duch Swiety. Teraz bedzie potrzebowata Jezusa bardziej
niz kiedykolwiek, poniewaz wkrotce straci Jozefa. Jest to ostatni
moment,
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kiedy styszymy o Sw. Jézefie w Ewangelii, ale jego nadzwyczajne
btogostawienstwo Maryjne zostaje na zawsze.

Sw. Jézef i Maryja musieli utrzymywaé tozsamo$¢ Jezusa w
tajemnicy, dopoki nie stat sie na tyle dorosty, by p6js¢ droga
powotania. Pamietajmy, ze krél Herod probowat Go zabi¢, gdy byt
Niemowleciem, a jego synowie wcigz byli u wiadzy!

Bedac chlopcem, Jezus uczy sie najwazniejszej zasady konsekracji,
gdyZz Maryja chce i$¢ z Nim i osobiscie uczestniczy¢ w catej Jego
drodze zyciowej. To samo dotyczy nas - czy relacja z nasza mama
kiedykolwiek sie przestanie istnie¢? Podobnie mito$¢ naszej
Niebieskiej Matki nigdy sie nie skonczy! ,Teraz wybratem i
uswiecitem ten dom, aby tam byto Imie moje na wieki, a oczy
moje i moje serce tam bedq skierowane przez wszystkie dni.” (2
Krn 7, 16)

Podstawa konsekracji: Matki nigdy nie s3 nami zmeczone!
Maryja i Jezus s zawsze zjednoczeni w Sercu, wiec jesli
laczymy nasze serce z Maryja, to automatycznie stanowimy
jedno z Jezusem. Emanuel, Bég jest z nami! (23)

pa

Swieci Patroni:

1. Sw.Tomasz z Akwinu (1225-1274) ,Naj$wietsza Maryja
Dziewica byta najblizej Chrystusa, bo to od Niej otrzymat
On swojg ludzka nature. Dlatego tez musiata otrzymac od
Niego wieksza petnie taski niz wszyscy inni. (3)

2. Sw. Jan Pawet II (1920-2005) ,Modlitwa, potaczona z
ofiara jest najsilniejszg sita w Historii Cztowieka.” (5)

3. Sw. Josemaria Escriva (1902-1975) ,Zatrzymaj sie na
kilka sekund, trzy lub cztery, w cichej medytacji, aby
rozwazy(¢ kazda tajemnice rézanca, zanim odmowisz Ojcze
Nasz i Zdrowa$ Mario z danej dekady. Jestem pewien, Ze ta
praktyka zwiekszy wasze skupienie i owoce waszej
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modlitwy.” (12)

Wyrézniajaca sie cnota: Postuszenstwo Jezusa wobec Ojca byto
wazniejsze niz niepokoj rodzicow. Wymagato ufnosci i odwagi,
zwlaszcza w Jego wieku. Gdy Jezus dojrzewat, rodzice pokornie
przepowiedzieli stowa Sw. Jana Chrzciciela: ,,Potrzeba, by On
wzrastat, a ja sie umniejszat.” (] 1, 29)

Przykazanie tygodnia: Trzecie przykazanie: ,Bedziesz zwazat na
szabat, aby go swiecié, jak ci nakazat Pan, Bog twdj. Szes¢ dni
bedziesz pracowat i wykonywatl wszelkq twq prace, lecz w
siédmym dniu jest szabat Pana, Boga twego...” (Pwt 5, 12-14) Sw.

Tomasz z Akwinu chciatby, abySmy zastanowili sie nad tym, co
mozna robié, a czego trzeba unika¢ w niedziele. Swietujac, nalezy
uczestniczy¢ w ofierze Mszy Swietej, stucha¢ Stowa Bozego i petni¢
uczynki mitosierdzia wobec tych, ktérzy sa nieszczesliwi. (13)
Powinni$my takze unika¢ niekoniecznych prac fizycznych oraz
zaje¢, ktéore mozna wykona¢ w innym dniu. Robigc niepotrzebne
zakupy w niedziele, powodujemy, Ze inni musza pracowac. (6,
#2187-8)

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Czy w
kazdym tygodniu, w niedziele, uczestniczysz we Mszy swietej?
Czy nadal bedziesz wierny tej praktyce, gdy wyjedziesz z domu
do szkoty lub do pracy? Maryja pomoze, jesli Ja poprosisz.

Zadanie: R6zaniec ma moc, poniewaz jest nie tylko modlitwa, ale
takze ofiarg opartg na Pismie Swietym - stowie Bozym, wiec Maryja
bedzie zwracac sie do Boga razem z nami. Przeczytajcie wspdlnie
ten rozdziatl i przez nastepne siedem dni odmawiajcie codziennie
na gtos przynajmniej jedng dziesigtke rézanca z opiekunem lub z
rodzing. Pomddl sie modlitwa porannego ofiarowania.

Modlitwa porannego ofiarowania
0 Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi ofiaruje Ci moje

56



modlitwy, prace, radosci i cierpienia tego dnia we wszystkich
intencjach Twojego Najswietszego Serca, w jednosci z
Najswietszq Ofiarq Mszy sw. odprawianych na catym swiecie,
jako zadoscuczynienie za moje grzechy, w intencji wszystkich
moich krewnych i przyjacioél, aw szczegdlnosci w intencjach
Ojca Swietego.
Amen. (44)

Drugie przyrzeczenie

Ja przyrzekam Ci Matko Boza, Ze przez
nastepne 5 tygodni z moim Opiekunem i/lub czlonkami
rodziny bede poznawa¢ Pismo Swiete i codziennie
odmawiac¢ na glos przynajmniej jedng dziesigtke Rézanca
Swietego.

Prosze Cie, Matko, abys nauczyla mnie kochac Ciebie tak,

jak Ty mnie kochasz. Pragne z Twoja pomoca nauczyc¢ sie,

jak kocha¢ Boga i blizniego zgodnie z wola Boza. Modle sie
o to w Imie Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen.

Podpisane i opatrzone data przez kandydata:
oraz przez Opiekuna

Notatki:
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Tydzien 6

Chrzest Jezusa

Owoc Ducha: Otwartos¢ na Ducha (10)

Pismo Swiete: Poczqtek Ewangelii Jezusa Chrystusa [Syna
Bozego].

Gloszenie Jana Chrzciciela. Jak jest napisane u proroka Izajasz:

»O0to Ja posylam wystanica mego przed Tobq; on przygotuje
droge Twojaq.

Glos wolajgcego na pustyni: ,Przygotujcie droge Panu,
prostujcie dla Niego Sciezki.”

Wystqpit Jan Chrzciciel na pustyni i glosit chrzest nawraécenia na
odpuszczenie grzechéw. Ciggneta do niego cata judzka kraina
oraz wszyscy mieszkancy Jerozolimy i przyjmowali od niego
chrzest w rzece Jordan, wyznajqgc swoje grzechy. Jan nosit
odzienie z siersci wielblqdziej i pas skoérzany okoto bioder, a
zywil sie szaranczq i miodem lesnym. I tak glosit: ,,Idzie za mnq
mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien, aby schyliwszy sie,
rozwiqzaé¢ rzemyk u Jego sandatow. Ja chrzcitem was wodgq, On
zas chrzcié was bedzie Duchem Swietym.” (MK 1, 1-8)

Chrzest Jezusa. W owym czasie przyszedl Jezus z Nazaretu w

Galilei i przyjgt od Jana chrzest w Jordanie. W chwili gdy
wychodzit z wody, ujrzat rozwierajqce sie niebo i Ducha jak
gotebice zstepujqgcego na Niego. A z nieba odezwat sie gtos: ,, Tys
jest méj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie.” (Mk 1, 9-
11)
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Swiadectwo Jana Chrzciciela o Jezusie.

Nazajutrz zobaczyt podchodzqcego ku niemu Jezusa i rzekt: “Oto
Baranek Bozy, ktory gladzi grzech swiata. To jest Ten, o ktorym
powiedziatem: ,,Po mnie przyjdzie Mqz, ktory mnie przewyziszyt
godnosciq, gdyz byl wczesniej ode mnie. Ja Go przedtem nie
znatem, ale przyszedtem chrzci¢ wodq w tym celu, aby On sie
objawit Izraelowi.” Jan dat takie Swiadectwo: ,,Ujrzatem Ducha,
ktory zstepowat z nieba jak gotebica i spoczqgl na Nim. Ja Go
przedtem nie znatem, ale Ten, ktory mnie postat, abym chrzcit
wodq, powiedziat do mnie: ‘Ten, nad ktérym ujrzysz Ducha
zstepujqcego i spoczywajgcego na Nim, jest Tym, ktory chrzci
Duchem Swietym’ Ja to ujrzatem i daje swiadectwo, ze On jest
Synem Bozym.” Nazajutrz Jan znowu stat w tym miejscu wraz z
dwoma swoimi uczniami i gdy zobaczyt przechodzqcego Jezusa,
rzekt: ,,Oto Baranek Bozy.” Dwaj uczniowie ustyszeli, jak mowit,
i poszli za Jezusem. (] 1, 29-37)

Rozwazanie: Popros Maryje, aby pomogla ci w codziennym
rachunku sumienia. Wazne, aby$Smy zrozumieli warto$¢ pokuty i
znaczenie tych, ktorzy stuzg pokutujgcym oraz niesamowite owoce
ich postugi. Pokorne serca otwierajg wrota Bozego Mitosierdzia i
przebaczenia. Poprzez chrzest zostajemy obmyci z grzechu
pierworodnego 1 ze wszystkich grzechdw osobistych, aby
przygotowac sie na przyjecie Ducha Swietego, ktéry przynosi nowe
zycie. Wejscie do wody symbolizuje koniec naszego starego
sposobu Zycia, a wyjscie i oddychanie wyraza wybér nowego zycia
w Duchu Swietym. Jan Chrzciciel jest drugim najwiekszym
przyktadem kogos$, kto stuzy Jezusowi lub ,przygotowuje droge
Pansky”, dlatego Jezus z uznaniem wyraza sie o Janie: ,,Powiadam
wam: Miedzy narodzonymi z niewiast nie ma wiekszego od Jana.
Lecz najmniejszy w krélestwie Bozym wiekszy jest niz on.” (Lk 7,
28) Jan wezwat dusze na pustynie, aby mogty posci¢, modli¢ sie i
czyni¢ pokute. Obmyt je w wodach rzeki Jordan, a potem wskazat
na Jezusa, moéwiac: ,Potrzeba, by On wzrastal, a ja sie
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umniejszat.” (] 3, 30) Zaréwno Jan Chrzciciel, jak i Matka Boza
uczestniczg w tej postudze pojednania i my tez powinni$my.
Przypomnijmy, Ze Jan zostal namaszczony przez Ducha Swietego w
tonie matki poprzez postuge Maryi, gdy odwiedzita Elzbiete.
Wszyscy w  Krdélestwie Bozym zostaliSmy powotani, aby
»przygotowac droge Panu”. Dlaczego ta postuga pojednania jest tak
wazna? Przebaczenie jest najwazniejsze dla zbawienia duszy.
Pomysl: Ile czasu zajmuje Jezusowi przebaczenie duszom, ktore
szczerze zatujg za swoje grzechy? Sekundy! No witasnie, a ile czasu
zajmuje duszy szczery zZal za grzechy? Czasami cate Zycie, niestety!
Dlatego nasz Pan potrzebuje duszpasterzy, w tym kazdego z nas,
aby wzywac¢ dusze do szczerej pokuty. Wszyscy musimy zaczaé
pokutowac juz dzisiaj, a nie czeka¢ do konca zycia, poniewaz moze
zabrakna¢ czasu wczes$niej niz myslimy!

Jan zaswiadcza, ze Jezus jest Synem Bozym. Dlaczego wiec
bezgrzeszny Syn Bozy potrzebuje chrztu? Jezus daje nam przyktad,
proszac Jana o chrzest. Pokuta, ktérej wymaga chrzest osoby
dorostej, jest absolutnym wymogiem uzyskania Bozego
przebaczenia. Kazdy z apostotéw Jezusa ochrzcit nawet wiecej dusz
niz Jan, ktory ponidst Smier¢ meczenska z powodu swojej postugi.
Wszyscy potrzebujemy pokuty i ciggtego rachunku sumienia, aby
kazdego dnia zy¢ zgodnie z przyrzeczeniami naszego chrztu. Sw.
Ignacy Loyola uczyt braci, jak nalezy robi¢ codzienny rachunek
sumienia i podkres$lal potrzebe tej codziennej pokuty bez wzgledu
na to, jak bardzo jest sie zajetym.

Oto prosty rachunek sumienia przed snem. Nazywamy to ,Podnie$
poprzeczke”

1. Po pierwsze, Blogostawienstwo: Oméw swoj dzien z Maryja i
z Duchem Swietym i podziekuj Bogu za otrzymane dobro, a
nawet za cierpienie.

2. Po drugie, Poznanie: Popro$ Maryje o taske poznania swoich
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grzechéw, a Jezusa o przebaczenie ich.

3. Po trzecie, Postanowienie: Postan6w poprawe i zréb akt zalu
doskonatego. Skorzystaj z sakramentu spowiedzi.

Poswie¢ pie¢ minut kazdego dnia, proszac Maryje, aby pomogta ci
dobrze zbada¢ sumienie i bagdZz wierny codziennemu rachunkowi
sumienia. Ten nawyk sprawia, Ze jesteSmy pokorni, oczyszczeni i
catkowicie zanurzeni w Bozym Mitosierdziu. Maryja to kocha!
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Podstawa konsekracji: Przed udaniem sie na spoczynek zréb

codziennie szczery rachunek sumienia. Popro$ Maryje, by
pomogtla ci przygotowac droge dla Jej Syna, ktory na nowo i w
nieoczekiwany sposob wejdzie do twojego serca.

Swieci Patroni:

1. Sw. Piotr (Pierwszy Wiek) , Nawroéccie sie, i niech kazdy
z was ochrzci sie w imie Jezusa Chrystusa na
odpuszczenie grzeché6w waszych, a wezmiecie w darze
Ducha Swietego.” (Dz 2, 38)

2. Sw. Bonawentura (1221-1274) , Przez Maryje idziemy
do Jezusa, a przez Jezusa zdobywamy taske Ducha
Swietego.” (3)

3. Blogostawiony Alan de la Roche (1428-1475) Maryja
mowi, , Ktokolwiek bedzie mi stuzyt przez odmawianie
rézanca Swietego otrzyma wyjatkowe taski” (Pierwsza z
15 obietnic rézancowych przekazanych przez Maryje bt.
Alanowi, patrz zatgcznik)

Wyrdzniajaca sie cnota: Jan z wielkg wiarg w Bozg opieke Zyje na
pustyni w prostocie i ub6stwie.

Przykazanie tygodnia: Czwarte przykazanie: ,,Czcij swego ojca i
swojq matke, jak ci nakazat Pan, Bég twaj, abys dtugo zyt i aby
ci sie dobrze powodzito na ziemi, ktérq ci daje Pan, Bég twdj.”
(Pwt 5, 16) Jest to jedno z niewielu przykazan, z ktérymi wigze sie

obietnica btogostawienstw! Uszanowanie naszych rodzicow
obejmuje uznanie ich wtadzy, gdy jesteSmy mtodzi, wspieranie ich,
gdy dorastamy, a nawet zostanie ich opiekunem, gdy sie starzeja.
Kiedy szanujemy naszych rodzicow, czcimy naszego Pana, ktory
nam ich dat. Sw. Tomasz z Akwinu pisze: ,Poniewaz w dziecinstwie
otrzymujemy pokarm od naszych rodzicéw, musimy ich wspierac
na starosc: Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie zasmucaj
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go w jego Zzyciu. A jesliby nawet rozum stracil, miej
wyrozumiatosé... *(13) Jesli jedno lub oboje rodzicéw nie zyje, czy
nadal czcisz ich imie w zyciu, ktére prowadzisz?
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Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Czy
jeste$ wierny codziennemu rachunkowi sumienia. Czy czesto
przystepujesz do, sakramentalnego pojednania, spowiedzi?
Jan Chrzciciel byl kuzynem Jezusa, a jednak dwukrotnie
oswiadcza w Pi$mie Swietym "nie znalem Go". Moze dlatego, ze
kiedy Jezus zostal ochrzczony i wyszedl z wody, Jan zobaczyt
Go na nowo, w przemienionej postaci!

Zadanie: Przeczytajcie wspoélnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedng
dziesigtke rozanca z opiekunem lub z rodzing. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjng. Zapoznaj sie z obietnicami
chrztu Swietego (zatacznik), ktére powtdrzysz podczas
bierzmowania.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

Moja Krélowo, moja Matko, catkowicie powierzam sie Tobie;
i aby okaza¢ Ci moje oddanie,
poswiecam Tobie tego dnia moje oczy,
moje uszy, moje usta, moje serce,
cata mojq istote bez zastrzezen.
Odkqd jestem Twdj, moja dobra Matko, zachowaj mnie,
weZ mnie na wlasnos¢ i strzez mnie jako swojej wtasnosci.
Amen. (24)

Notatki:
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Tydzien 7
Uczta weselna w
Kanie

Owoc Ducha: Przez Maryje do Jezusa (10)

Pismo Swiete: ,, Trzeciego dnia odbywato sie wesele w Kanie
Galilejskiej i byla tam Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele
takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa
mowi do Niego, ,,Nie majq juz wina.” Jezus Jej odpowiedziat, ,,Czyz

to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta
godzina moja?” Wtedy Matka Jego powiedziata do stug, ,,Zrébcie
wszystko, cokolwiek wam powie.” Stato zas tam szesé¢ stqgwi
kamiennych przeznaczonych do Zzydowskich oczyszczen, z
ktorych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Rzekt do
nich Jezus, ,,Napetnijcie stgqgwie wodq!” I napetnili je az po brzegi.
Potem do nich powiedzial, ,,Zaczerpnijcie teraz i zaniescie
staroscie weselnemu!” Oni zas zaniesli. A gdy starosta weselny
skosztowat wody, ktora stata sie winem - nie wiedziat bowiem,
skqd ono pochodzi (ale studzy, ktorzy czerpali wode, wiedzieli),
starosta przywotat pana mtodego i powiedziat do niego, ,,Kazdy
cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy sie napijg, wéwczas
gorsze. Ty zachowates dobre wino az do tej pory.” Taki to
poczqtek znakow uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit
swojq chwate i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.” (] 2, 1-11)

Rozwazanie: Miej wyobraznie milosierdzia, a Bog cie wesprze.
Bég nigdy nie pozwoli przescigna¢ sie w hojnosci, zwtaszcza
afirmujac matzenstwo. Na pewno pamietasz, o czym juz mowiliSmy
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we Wstepie , ze matzenstwo i rodzina stuzg poznaniu dwéch
wielkich przykazan, ktoérych przestrzeganie jest konieczne, aby
osiggna¢ zbawienie.
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Cud na weselu w Kanie to pierwszy publiczny cud Jezusa. Z tego
powodu powinniSmy doktadnie pozna¢ ten fragment Pisma, aby
uswiadomi¢ sobie duchowe tajemnice w nim zawarte. Jak
pomagamy blizniemu, kiedy widzimy, Ze jest w potrzebie?
Najpierw, tak jak Maryja, prosimy Boga o pomoc. Nastepnie musimy
zaufa¢ Mu i poczekaé, az odpowie nam we wiasciwym czasie. Kiedy
poznajemy najwazniejszych bohateréw tej historii, widzimy, ze
wszyscy oni czekaja na Pana! Maryja oczekuje na dziatanie Pana,

swojego Syna. Ufa Mu, Ze bedzie dziatat i méwi oczekujacym, aby
réwniez zaufali: ,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”. Z kolei
studzy czekaja na Pana postuszni poleceniu Maryi. Ponadto sam
Jezus czeka na swojego Ojca, 0 czym méwi nam w Pismie Swietym:
~Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Syn nie mogtby niczego
czyni¢ sam od siebie, gdyby nie widziat Ojca czyniqgcego.
Albowiem to samo, co On czyni, podobnie i Syn czyni.” (] 5, 19)
Dlaczego trzeba czekaé na cud? Poniewaz czekac¢ to znaczy ufa¢, a
to jest cnota najbardziej potrzebna, gdy chcemy ogladac¢ Boze cuda
w naszym zyciu. Jezus powiedziat Sw. Marii Faustynie, aby czesto
modlita sie stowami: ,,Jezu, ufam Tobie”.

Po pewnym czasie oczekiwania (uczty weselne mogty trwac
tydzien), Ojciec i Jezus zadziatali, a dalszg cze$¢ historii juz znamy -
dostownie... galony nowego wina! Mtoda para zaprosita Maryje do
siebie i doswiadczyta Boga na nowo, podobnie jak kiedys$ sw. Jozef.
W tym wydarzeniu mozemy réwniez zobaczy¢ moc Komunii Serc
Jezusa i Maryi, Przymierze Serc. Gdy potrzebujesz umocnic¢ sie w
cnocie ufnosci, popros o pomoc Maryje i Jezusa, a polaczysz swoje
serce z Ich Sercami - Zr6dtem duchowej mocy. (23)

Znamienne, Ze ten pierwszy cud dotyczy stug. Kiedy Maryja
odpowiada archaniotowi Gabrielowi podczas Zwiastowania, méwi:
,0to ja stuzebnica Panska”. Stuga wie, Ze musi patrze¢ na rece
Mistrza i dziata¢ tylko wtedy, gdy Mistrz daje znak. Dlaczego Maryja
dostrzega potrzebe, zanim Jezus jest jej Swiadomy? By¢ moze Béog
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Ojciec chce zmieni¢ to radosne wydarzenie weselne w podwdjna
uroczystos$¢, uczte zaréwno dla miodej pary, jak i dla Jezusa, gdyz
rozpoczyna On teraz publiczng stuzbe z udziatem wszystkich
swoich uczniéow.
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Jak matka i ojciec, w dniu $lubu, oddaja syna jego oblubienicy, tak
samo czynig Maryja i Bég Ojciec, oddajac Chrystusa Kosciotowi,
Jego Oblubienicy, wiec to tez jest uroczystosS¢ weselna Jezusa, ktory
by¢ moze zostat zaskoczony przez Mame i Tate! Widzimy takze, ze
Bég Ojciec daje Matce Bozej jeszcze jedna szanse, by w tym
wydarzeniu powiedziata ,tak” dla postugi i Ofiary Jej Syna za Jego
Kosciot. Wie Ona, Ze to jest dzien, w ktéorym oddaje Go Jego
powotaniu, ktére doprowadzi do Krzyza.

Podstawa konsekracji: Kiedy oddajemy nasze sprawy Maryji,

Ona zawsze przedstawia je Jezusowi, bo ich Serca sa
zjednoczone. Swieci zyli wedlug zasady: Do Jezusa przez
Maryje. Modlimy sie o to Kkazdego ranka w modlitwie
konsekracyjnej. Duchowa moc poswiecenia sie Jezusowi przez
Maryje plynie bezposrednio ze zjednoczonych Serc Jezusa i
Maryi. Doskonato$¢ i moc zjednoczonych Serc Jezusa i Maryi
wyplywa z Kilku Zrédet: po pierwsze, z naturalnej i doskonatej
Milosci miedzy Matka a Dzieckiem, ktore nosita pod Sercem
przez dziewie¢ miesiecy i wychowywala przez trzydziesci lat.
Po drugie, wyplywa 2z doskonalej Milosci miedzy
Niepokalanym Sercem Maryi, ktora jest bez grzechu, a
Najswietszym Sercem Jezusa, ktory jest samym Bogiem!
Wreszcie plynie ze stow Jezusa, ktory obiecal: , Bo gdzie sq dwaj
albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrod nich”. (Mt 18,
20) Tak wiec, gdy laczysz serce z Maryja, Jezus dotacza sie, aby
uczynic je trzema. Emmanuel, Bog jest z Nia i w Niej.

pd

Swieci Patroni:

1. Sw. Bernardyn (1380-1444) ,Jedynym przedmiotem
dziatalno$ci Maryi na tym $wiecie byto ciggte skupienie na
Bogu, aby odkry¢ Jego wole. Nastepnie, gdy odkryta, czego
chce Bdg, uczynita to.” (3)

2. Sw. Ludwik Grignion de Montfort (1673-1716)
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,Wszystkie nasze dziatania musimy osiggna¢ przez Maryje,
z Maryja i w Maryi. W ten spos6b dokonamy ich wszystkich
réwniez przez Jezusa, z Jezusem i w Jezusie.” (3)
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3. Sw. Matka Teresa z Kalkuty (1910-1997) ,,Czcimy
Maryje odmawiajgc z mito$cig i poboznos$cig Rézaniec
oraz okazujgc Jej pokore, dobro¢ i troske wobec
innych.” (12)

Wyrdzniajaca sie cnota: W tej trudnej sytuacji Maryja, uczniowie
i Jezus cierpliwie wyczekuja woli Bozej. B6g zawsze kaze nam
czeka¢ na siebie, co powinno umocni¢ nas w wierze i zaufaniu .
Gdyby natychmiast dal nam wszystko, o co Go poprosimy,
popadlibySmy w pyche i stracili zbawienie. On kocha nas zbyt
mocno, aby umozliwi¢ takie zachowanie, wiec kaze nam czeka¢ z
ufnoscia. Poza tym, B6g uwielbia nas zaskakiwac!!!

Przykazanie tygodnia: Pigte przykazanie brzmi: ,Nie bedziesz
zabijal.” (Wj 20, 13) Bo6g daje Zycie istocie ludzkiej i nikt nie moze
go odebrac. To przykazanie zakazuje rowniez samobojstwa, aborc;ji
i eutanazji. Katechizm uczy nas: ,Nikt, w zadnej sytuacji, nie moze
rosci¢ sobie prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej istoty
ludzkiej.”* (6, #2258) Nasz Pan potepia rowniez gniew, ktéry czesto
prowadzi do zabdjstwa. ,SlyszeliScie, Ze powiedziano
przodkom: Nie zabijaj!; a kto by sie dopuscil zabdjstwa,
podlega sadowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na
swego brata, podlega sadowi... Jesli wiec przyniesiesz dar swoj
przed oltarz i tam wspomnisz, Ze brat twéj ma co$ przeciw
tobie, zostaw tam dar swoj przez oltarzem, a najpierw idz i
pojednaj sie z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swdj
ofiaruj!” (Mt. 5, 21-24)

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem:

Podziel sie wrazeniami po otrzymania prezentu niespodzianki. W
jaki sposéb Bég potwierdza na weselu w Kanie zaré6wno powotanie
do matzenstwa, jak i powotanie do zycia zakonnego?

Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedng
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dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoéj codzienny
rézaniec niech bedzie Zzywym i nieustannym darem poswieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.
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Codzienna modlitwa konsekracyjna

Moja Krélowo, moja Matko, catkowicie powierzam sie Tobie;
i aby okaza¢ Ci moje oddanie,
poswiecam Tobie tego dnia moje oczy,
moje uszy, moje usta, moje serce,
cata mojq istote bez zastrzezen.
Odkqd jestem Twdj, moja dobra Matko, zachowaj mnie,
weZ mnie na wtasnos¢ i strzez mnie jako swojej wtasnosci.
Amen. (24)

73



Tydzien 8
Gloszenie Krolestwa
Owoc Ducha: Pokuta i zaufanie Bogu (10)

Pismo Swiete: Odtqd poczgt Jezus nauczaé i méwié: “Nawracajcie
sie, albowiem bliskie jest krélestwo niebieskie.” (Mt 4, 17)

Sad Ostateczny. ,,Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i
wszyscy aniolowie z Nim, wtedy zasiqgdzie na swoim tronie
peinym chwatly. I zgromadzq sie przed Nim wszystkie narody, a
On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz oddziela owce
od koztow. Owce postawi po prawej, a kozly po swojej lewej
stronie. Wtedy odezwie sie Krol do tych po prawej stronie:
‘Pojdzicie, blogostawieni Ojca mojego, weZcie w posiadanie
krélestwo, przygotowane wam od zalozenia swiata! Bo bylem
gtodny, a daliscie Mi jesé; bytem spragniony, a daliscie Mi pié;
bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie; bylem nagi, a
przyodzialiscie Mnie; bylem chory, a odwiedziliscie Mnie; bytem
w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie.” Wowczas zapytajq
sprawiedliwi, ‘Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym i
nakarmiliSmy Ciebie? spragnionym i daliSmy Ci pi¢? Kiedy
widzieliSmy Cie przybyszem i przyjelismy Cie? lub nagim i
przyodzialiSsmy Cie? Kiedy widzieliSmy Cie chorym Iub w
wiezieniu i przyszliSsmy do Ciebie?” A Krél im odpowie:
»Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z
tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili.”

Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: "IdZcie precz ode
Mnie, przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego
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aniotom! Bo bytem gtodny, a nie daliscie Mi jes¢; bylem
spragniony, a nie daliscie Mi pié¢; bytem przybyszem, a nie
przyjeliscie Mnie; bylem nagi, a nie
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przyodzialiscie Mnie; bylem chory i w wiezieniu, a nie
odwiedziliscie Mnie.” Wowczas zapytajq i ci, ‘Panie, kiedy
widzieliSmy Cie gtodnym albo spragnionym, albo przybyszem,
albo nagim, kiedy chorym albo w wiezieniu, a nie ustuzyliSmy
Tobie?” Wtedy odpowie im, “Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych,
tegoscie i Mnie nie uczynili.’ I pdjdqg ci na meke wieczng,
sprawiedliwi zas do Zycia wiecznego.” (Mt 25, 31-46)

Rozwazanie: Szukajcie Krodlestwa, a potem gloscie, ze
Kroélestwo Boze jest posrod nas, bo Krdl i Kréolowa sg posrod
nas, zjednoczeni w Sercu.

Czym jest krolestwo? To otoczone murem miasto pelne zZycia, w
ktérym dusze moga kocha¢ Boga ponad wszystko, a bliZniego
swego jak siebie samego i mogg by¢ chronione przed wrogami ze
wszystkich stron. Ma ono Kroéla i Krélowa, zjednoczonych w Sercu,
ktorzy rzadza z mitosierdziem i ze sprawiedliwoscia. Jest to raj
wiecznego pokoju, ktory nigdy sie nie konczy. To krélestwo Boze na
ziemi jest zapowiedzig pokoju, ktéry Jezus obiecat, ze zbuduje dla
kazdego z nas w niebie. (1 Krn 17,10, ] 14, 2)

Musimy najpierw ,zobaczy¢ Kroélestwo” posréd nas, zanim
bedziemy mogli je glosi¢. Aby zobaczy¢ Krélestwo, musimy go
»szukac”, szuka¢ w darze kazdej obecnej chwili. Spodziewaj sie je
zobaczy¢. Patrz z wiarg, a zaczniesz dostrzega¢ wiele niezwyktych
,Zbiegow okolicznosci” i matych cudéw w swoim zyciu. Kiedy je
zobaczysz, powiedz o tym innym i oddaj Bogu chwate, zachecajac
innych do szukania Krélestwa w ich wtasnym zyciu. Chwal Boga
nieustannie.

Jezus w kilku krétkich stowach nakreslit sposéb gloszenia
Krélestwa: ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie.” (Mk 1, 15)
Musimy najpierw uwierzy¢, ze to Krélestwo jest prawdziwe, a
nastepnie, gdy doswiadczymy zycia w jego bramach, z radoscia

76



opowiedzie¢ o nim $wiatu. Kiedy poSwiecamy sie Maryi, taczymy
nasze serca z Jej Sercem. To tgczy nasze serca z Jego Sercem, jako ze
»dwa Serca” sg zjednoczone. Uczy nas, jak pokutowac i postepowac
na naszej drodze wiary, abySmy mogli do$wiadczy¢ Krélestwa
BozZego posrod nas.
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MARYJNE TOWARZYSZENIE BIERZMOWANYM

Jak glosi¢ Krolestwo? Jezus wysytatl swoich uczniéw po dwdch,
poniewaz gloszenie Kroélestwa razem z innymi jest o wiele
latwiejsze niz robienie tego w pojedynke. Przypomnij sobie
kobiety, o ktéorych moéwiliSmy wczes$niej: Anna, prorokini w
Swiatyni, i Samarytanka, ktéra przy studni data Jezusowi pié. Pismo
Swiete méwi nam, ze obie opowiadaty o Jezusie wszystkim, ktorzy
chcieli stuchaé. Tak tez zrobita Maria Magdalena po spotkaniu przy
grobie ze zmartwychwstalym Panem i tak tez zrobili dwaj
uczniowie idacy do Emaus, gdy zobaczyli zmartwychwstatego
Jezusa przy tamaniu chleba. Tak wtasnie glosimy Kroélestwo
Niebieskie: najpierw Go doswiadczamy, a potem z radoScig
gtosimy. Chwalcie Boga nieustannie.

W powyzszym fragmencie Pisma Swietego o Sadzie Narodéw (Mt
25, 31-46), Jezus czci swojg Matke i wszystkie matki, i babcie, za ich
niekonczace sie dzieta mitosierdzia wobec swoich dzieci. Kto na co
dzien robi te rzeczy? Kto daje jedzenie i picie gltodnym i
spragnionym? Kto przyjmuje obcego, zwtaszcza noworodka, ktory
nagle zostaje wrzucony w obcy nowy $wiat? Kto odziewa nagich,
pielegnuje chorych i1 odwiedza uwiezionych? Mamy! Jesli
kiedykolwiek odwiedzisz wiezienie, zobaczysz jak wiele mam, bab¢,
zon i matych dzieci wypelnia poczekalnie, czekajac na odwiedziny
swoich synéw, wnukéw, mezow lub ojcow. Jezus mowi, ze ci, ktérzy
robig to, co robig matki lub zapewniaja pomoc matkom w
wykonywaniu tych czyndw mitosierdzia, zostang przyjeci do nieba.
Jest to réwniez hotd dla wszystkich opiekunéw, zwtaszcza w
szpitalach, domach opieki, szkotach, kosciotach i wielorodzinnych
gospodarstwach domowych.

Czy zauwazyte$, jak Jezus w tym fragmencie Pisma moéwi do
wszystkich ludzi w charakterystycznym jezyku o czynnoSciach,
jakie matki wykonuja codziennie? Méwi o sadzie ostatecznym i
zbawieniu wszystkich, ale wskazuje na to, czym matki zajmujg sie

78



codziennie. To ukazuje, po raz kolejny, plan Boga, ktory sprawit, ze
matki mogg ksztalci¢c dusze wszystkich, aby byli postuszni
przykazaniom i weszli do zycia wiecznego. To dlatego dwa wielkie
przykazania, ktére podsumowujg cate Prawo i Prorokéw, zostaty
zapisane w sercach matek, a w szczeg6lnosci w Niepokalanym
Sercu Naszej Btogostawionej Matki. To dlatego szatan z
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cala swoja moca uderza w macierzynstwo i w dzieci. (Ap 12, 4)

Podstawa konsekracji: Serce Maryi jest "schronieniem dla
grzesznikow". W drodze do Krolestwa Niebieskiego
przechodzimy przez wejScie, przedsionek, Kktory swieci
nazywaja Sercem Maryi - Schronieniem Milosierdzia.
"Schronienie"” w Starym Testamencie byto miastem, do ktérego
mogli uciekac ci, ktorzy popeinili powazne przestepstwo, takie
jak nieumys$lne spowodowanie $mierci, i byli prawnie
chronieni przed sSmiercia, ktora mogta ich spotka¢ w ramach
zemsty. Serce Maryi jest schronieniem dla grzesznikow. To tam
ci, ktorzy popadli w nalogowy grzech Smiertelny, moga znalez¢
pokoj i pomoc w walce. Dzieki Maryi moga wydostac sie z
niewoli, ktorag zawsze przynosi grzech. Jest to proces, ktory
wymaga wiele czasu i wysilku, postu, modlitwy, zwlaszcza
rézancowej, oraz czestego przystepowania do
sakramentalnego pojednania! Kiedy dusza zwraca sie do Matki
Bozej, zostaje przyjeta do bezpiecznej przestrzeni - Domu i
Serca Milosierdzia. Ona wylewa na nas Serce pelne Milosci i
Milosierdzia i uczy nas kochac Ja w zamian, tak jak kazda mama
robi to ze swoimi dzie¢cmi. Ta wymiana mitosci uruchamia
zalew Bozej Milosci i Milosierdzia od Jezusa do naszych serc:
»,Bo gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem
posrod nich”. (Mt 18,20) Maryja jest duchowym schronieniem
dla catego narodu. ,Maryjo, Ucieczko grzesznikéw, maédl sie za
nami.” (Litania z Loreto, 1587)

Swieci Patroni:

1. Sw. Augustyn (354-430) ,Przez Maryje, nieszczesliwi
otrzymuja mitosierdzie, bezbozni znajdujg taske, a
grzesznicy otrzymujg przebaczenie. Stabi zyskujg site,
ziemianie zdobywaja rzeczy niebieskie, $miertelnicy
zdobywaja zycie, a pielgrzymi odnajdujg swoj kraj! (3)

2. Sw. Antoni z Padwy (1195-1231) , Teraz Pan ustanowit
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Ostoje mitosierdzia, Maryje, nawet dla tych, ktorzy
Swiadomie popeiniajg zto. Maryja zapewnia schronienie i
site dla grzesznika.” (3)

Sw. Katarzyna ze Sieny (1347-1380) ,Zwrdécie sie do tej
drogiej
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Maryi, ktéra jest Matka Mitosierdzia. Ona wprowadzi cie w
obecno$¢ swego Syna 1 uzyje swego matczynego
wstawiennictwa u Niego w twoim imieniu, aby On byt wobec
ciebie mitosierny.” (3)
Wyrézniajaca sie cnota: Czystos¢, tagodnos¢, pokorai cierpliwos¢
to cnoty wymagane od matek, gdy stuza Jezusowi, opiekujac sie
matymi dzie¢mi.

Przykazanie tygodnia: Jest to nowe przykazanie Jezusa, ktére nie
wystepuje w dekalogu: ,,Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie
wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umitowatem; Zebyscie i wy
tak sie mitowali wzajemnie.” (] 13, 34) Katechizm okre$la, Ze to
nowe przykazanie zawiera wszystkie inne i wyraza Boza wole. (6,
#2822) Miesci sie ono rowniez z sercu kazdej matki i babci. Innymi
stowy, moga one urzeczywistnia¢ polecenie Jezusa wsréd bliskich.
Znowu widzimy, ze wszystkie przykazania mieszczg sie w sercu
matki, a najbardziej w Sercu Matki NajsSwietszej.

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem:

Podziel sie tym, jak grzech moze uwiezi¢ dusze w niewoli.
Gdzie widzimy, Ze tak sie dzieje w Swiecie?

Zadanie: Przeczytajcie wspolnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedna
dziesigtke rdzanca z opiekunem lub z rodzing. Twdj codzienny
rézaniec niech bedzie Zywym i nieustannym darem pos$wieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci blogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna
Moja Krélowo, moja Matko, catkowicie powierzam sie
Tobie;
i aby okazaé Ci moje oddanie,
poswiecam Tobie tego dnia moje oczy,
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moje uszy, moje usta, moje serce,
cata mojq istote bez zastrzezen.
Odkqd jestem Twdj, moja dobra Matko, zachowaj mnie,
weZ mnie na wtasnos¢ i strzez mnie jako swojej wtasnosci.
Amen. (24)
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Tydzien 9
Przemienieni
e

Owoc Ducha: Pragnienie do swietosci (10)

Pismo _Swiete: Przemienienie Jezusa. ,Po szesciu dniach Jezus
wzigt ze sobq Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich
na gore wysokq, osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz
Jego zajasniata jak stonce, odzienie zas stato sie biate jak swiatto.
A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim.

Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: ,,Panie, dobrze, zZe tu jesteSmy; jesli
chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla
Mojzesza i jeden dla Eliasza.” Gdy on jeszcze méwil, oto oblok
Swietlany ostonit ich, a z obloku odezwat sie gtos: ,, To jest mdj Syn
umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie!”
Uczniowie, styszqc to, upadli na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus
zblizyt sie do nich, dotknqt ich i rzekt: ,,Wstanicie, nie lekajcie sie!”
Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa.” (Mt
17,1-9)

Rozwazanie: Uwierz i zaufaj, Ze Jezus jest tym, co mowi o Nim
Bog Ojciec - jest Synem Bozym o wiele wazniejszym niz dwaj
najwieksi prorocy, Mojzesz i Eliasz.

Cud przemienienia miat miejsce, aby wzmocnic¢ Jezusa przed jego

meka i $Smiercig, a takze, aby zapewnic¢ trzech czotowych apostotéw,

ze jest On naprawde Synem Bozym. Jezus objawitl sie im poprzez

stowa i czyny. Szli za Nim, zyli z Nim, a On czynit wsrod nich znaki i

cuda - nawet wskrzeszat umartych. Mieli z Nim bliska i osobistg
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relacje, jednak to nie wystarczato. Nadal mieli malg wiare w Niego.
Dlatego, gdy Jezus zbliZat sie do swojej ostatecznej ofiary na krzyzu,
zabrat ich na gére, aby wzmocni¢ ich wiare w Niego. Ojciec Niebieski
ukazat im sie wraz z Mojzeszem i Eliaszem i dat
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do zrozumienia, Ze Jezus jest Jego Boskim Synem, z ktorego jest
zadowolony, i Ze powinni Go stucha¢. Podobnie jak w przypadku
"gorskich" doswiadczen duchowych, ktére mieli trzej czolowi
apostotowie, jako chrzeScijanie mozemy roéwniez doswiadczy¢
Boga w pokoju i bezpieczenstwie naszego wtasnego domu. Ci sami
trzej apostotowie spotkali Boga ponownie w niezwyklych
sytuacjach i na nowo, pod postacig Eucharystii w Wielki Czwartek,
jako zmartwychwstatego Pana w poranek wielkanocny i jako Ducha
Swietego w niedziele Pieédziesiatnicy. Te pézniejsze wydarzenia
nie miaty miejsca na szczycie gory, ani w koSciele czy $wiatyni, ale
w gérnym pokoju domu w Jerozolimie. MoZemy do$Swiadczy¢ Boga
w domu, bo On zawsze jest z nami. “Emmanuel”.

Strach przed Panem Bogiem. Jest to jeden z siedmiu dar6w Ducha
Swietego, ktory otrzymuja bierzmowani, i jest bardzo wazny.
BojaZn Boza jest wymieniona dwukrotnie na liscie siedmiu daréw i
mowi sie o niej, Ze jest rozkosza Pana Boga. (Iz 11, 1-3) Moze to by¢
réwniez mylgce.

Jak mtodzi mezczyZni i kobiety motywuja sie drodze do dojrzatosci
chrze$cijanskiej? Ta podr6z musi sie dokona¢ dzieki potgczeniu
motywacji zewnetrznej, wewnetrznej i modlitewnego zjednoczenia
ze Zjednoczonymi Sercami Jezusa i Maryi. Chrzes$cijanska
dojrzato$¢ powinna rosna¢ przez cate zycie, ale wielu nigdy nie
posuwa sie naprzod w SwietoSci i nie teskni za intymng osobistg
relacja z Jezusem i Maryja. Niektorzy traca tez na zawsze dostep do
nieba. Utraci¢ zycie wieczne jest czyms strasznym! W dziecinstwie
uczyliSmy sie, ze droga do dojrzatosci zaczyna sie od motywacji ze
strony innych (np. rodzicéw) ze strachu przed konsekwencjami
dojrzewamy do szczerego pragnienia mito$ci Boga i blizniego. Trzej
gtowni apostotowie Jezusa musieli jeszcze dojrze¢, aby skutecznie
prowadzi¢ Kos$ciét, poniewaz Jezus miat by¢ wkrétce od nich
zabrany. Tak wiec, poprzez to wydarzenie, Bég Ojciec i Jego Syn
Jezus przeprowadzili tych trzech przez "obrzed przejscia" na
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szczycie gory. Najpierw zostali oni Smiertelnie przestraszeni,
doswiadczajgc chwaty Boga Ojca w postaci obtoku, a nastepnie
zostaja pocieszeni przez Jezusa, ktéory méwi do nich ,Powstancie i
nie béjcie sie”. Co zatem, bac sie czy nie ba¢? Spotykajg Jezusa w
nieoczekiwany sposéb: zmieniona postac, jasniejaca
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jak stonice. Spotykaja tez Boga Ojca na nowo w tajemniczym obtoku.
Powodowani S$wietym lekiem przeszli do motywacji Swietej
mitosci. Jak mozemy lepiej poja¢ ten wazny (ale bardzo Zle
rozumiany) dar, jakim jest Bojazn Panska? Rzeczywiscie, jest on
wychwalany ponad 300 razy w Pi$mie Swietym, nawet przez
Maryje w jej Magnificat. (Lk 1, 39-56)

Wezmy pod uwage skromny znak zatrzymywania sie. Gdybys$
zapytal kierowcéw samochodéw, czy boja sie znakéw zakazu
zatrzymywania sie, wszyscy odpowiedzieliby, Ze nie! Jednak gdybys$
zapytal, czy bojga sie po prostu lekcewazenia znakéw
zatrzymywania sie, wszyscy powiedzieliby, ze tak! JesteSmy
postuszni znakom z obawy przed skutkami, tragicznymi skutkami,
ktére widzimy i o ktérych czesto styszymy w wiadomosciach. Jesli
jednak kochamy prawo, bo kochamy jego dawce, bedziemy
postuszni znakom zatrzymywania sie z mitosci, a nie ze strachu.
Ufamy, Ze znaki zakazu zatrzymywania sie sg tam dla naszego dobra
i dlatego jesteSmy za nie wdzieczni; w koncu codziennie ratujg
miliardy istnien! WyobraZ sobie, jak przerazajace w skutkach
bytoby przejezdzanie przez kazdy znak zakazu zatrzymywania sie
bez zadnego wzgledu na niego? Oto kluczowa kwestia: ci, ktdrzy
przestrzegaja znakoéw zatrzymywania sie, nie bojg sie ich! W ten
sam sposob ci, ktorzy przestrzegajg przykazan Bozych, nie boja sie
Boga. R6znica miedzy niedojrzatoscig a dojrzatoscia chrzescijanska
polega na stopniu zywej mitoSci, jakg mamy dla Boga i bliZniego.
Pismo Swiete méwi: ,Doskonata mitos¢ usuwa lek”. (1] 4, 18) To
jest nasz chrzes$cijanski rytuat przejscia, ktéry daje nam wolnos¢ i
cel w zyciu. Jezus, ktéry méwi swoim apostotom, aby sie nie bali,
sam sie nie boi wilasnie dlatego, Zze jest zawsze postuszny Ojcu.
Podobnie Maryja nie bata sie archaniota Gabriela, poniewaz byta
doskonale postuszna Bogu.

Podstawa konsekracji: Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie.
Polecenie Boga: "Stuchajcie Go" i pouczenie Maryi w Kanie,
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»Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”, s3 podobne. Ta
madros¢ biblijna pochodzi od obojga Rodzicow Jezusa. Jesli
bedziemy nasladowac Jezusa i bedziemy postuszni Jezusowi,
Synowi BoZemu, nie bedziemy obawiac sie Boga, ale bedziemy
ba¢ sie skutkow grzechu. ,Jezeli Mnie milujecie, bedziecie
zachowywa¢ moje przykazania. Ja za$ bede prosit Ojca, a
innego Parakleta da wam, aby z wami byl na zawsze.” (J 14, 15-
16) Tym ,doradca” jest Duch Swiety i wylanie Jego daréw
otrzymacie w dniu waszego bierzmowania.

Swieci Patroni:

1.

Najswietsza Maryja Panna Wtedy Maryja rzekta: ,Wielbi
dusza moja Pana, i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.
Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem
btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia, gdyz
wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny. Swiete jest Jego imie,
a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla
tych, co sie Go boja...”(tk 1, 46-50)

Sw. Maksymilian Kolbe (1894-1941) ,Nasze dary staja sie
w niepokalane w Niepokalanej. W Jezusie Chrystusie staja sie
Boskie, nieskonczone, godne majestatu Boga Ojca. Jezus jest
jedynym Posrednikiem do Ojca, Niepokalana - jedyna
Posredniczka do Jezusa.” (20, strona 16)

Sw. Ludwik Grignion de Montfort (1673-1716) ,Poniewaz
Rézaniec Swiety sktada sie zasadniczo i co do istoty z
Modlitwy Chrystusowej i Pozdrowienia Anielskiego, czyli
Ojcze Nasz i Zdrowa$ Maryjo, byt on bez watpienia pierwsza
modlitwg i pierwszym nabozenstwem wiernych i byt uzywany
przez wszystkie wieki, od czaséw Apostotow i ucznidow az do
chwili obecnej.” (25)

Wyrézniajaca sie cnota: Przemienienie miato wzmocni¢ cnote

wiary i zaufanie u Piotra, Jakuba i Jana. Po tym przezyciu na gérze
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ci trzej nie mieli juz powodu, by watpi¢ w to, kim naprawde jest
Jezus.

Przykazanie tygodnia: Szoéste przykazanie: ,Nie bedziesz
cudzotozyt” (Wj 20, 14) Nie popetniajcie powaznego biedu
zaktadajac, Ze to polecenie dotyczy tylko cudzotéstwa w sensie
dostownym i nie odnosi sie do innych czynéw nieczystosci
seksualnej w sercu, w umys$le i w uczynku. Miejcie w pamieci
surowe slowa Jezusa z Pisma Swietego: ,Slyszeliscie, ze
powiedziano: Nie cudzotéz! A Ja wam powiadam:
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Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscit z niq cudzotéstwa. Jesli wiec prawe twoje oko jest ci
powodem do grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem
jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkoéw, niz Zeby cate
twoje ciato miato by¢ wrzucone do piekta. I jesli prawa twoja
reka jest ci powodem do grzechu, odetnij jq i odrzu¢ od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich
cztonkow, niz zeby cate twoje ciato miato is¢ do piekta.” (Mt 5,
27-30) To przykazanie dotyczy wszystkich rodzajow nieczystosci
seksualnej, zar6wno w odniesieniu do mezczyzn, jak i do kobiet. Nie
nasladujcie swiata, ktéremu brakuje cnoty czystosci.

Dzielenie sie swoja wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Kim

jest dla ciebie Jezus? Kim jest dla ciebie Maryja?

Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedng
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twdj codzienny
rézaniec niech bedzie Zywym i nieustannym darem po$swieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

Moja Krélowo, moja Matko, catkowicie powierzam sie Tobie;
i aby okazaé Ci moje oddanie,
poswiecam Tobie tego dnia moje oczy,
moje uszy, moje usta, moje serce,
cata mojq istote bez zastrzezen.
Odkgqd jestem Twdj, moja dobra Matko, zachowaj mnie,
weZ mnie na wltasnos¢ i strzez mnie jako swojej wtasnosci.
Amen. (24)

NotatKi:
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Tydzien
10
Ostatnia Wieczerza

Owoc Ducha: Adoracja (10)

Pismo Swiete: A gdy nadeszta pora, zajqt miejsce u stotu i
Apostotowie z Nim. Wtedy rzekt do nich: ,,Gorqco pragnqgtem
spozy¢ Pasche z wami, zanim bede cierpial. Albowiem
powiadam wam: Juz jej spoZywaé nie bede, az sie speilni* w
krolestwie Bozym.” Potem wziqgt kielich i odmowiwszy
dziekczynienie rzekt: ,,WeZcie go i podzielcie miedzy siebie;

albowiem powiadam wam: odtqd nie bede juz pit z owocu
winnego krzewu, az przyjdzie krolestwo BozZe.” Nastepnie wziqt
chleb, odmoéwiwszy dziekczynienie potamat go i podat méwiqc:
»To jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane: to czyncie na
mojq pamiqgtke!” Tak samo i kielich po wieczerzy, méwiqc: ,, Ten
kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie
wylana.” (tk 22, 14-20)

Rzekt do nich Jezus: ,,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Nie
Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec méj da wam
prawdziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym jest Ten,
ktory z nieba zstepuje i zZycie daje swiatu.” ... Rzekli wiec do
Niego: ,,Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!” Odpowiedziat
im Jezus: “Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie
bedzie takngt; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnqg¢ nie bedzie.
Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb,
ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem
chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten

chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato
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za zycie Swiata.”... Rzekt do nich Jezus: ,Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna
Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli
Zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije
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mojqg Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew
moja jest prawdziwym napojem. Kto spoZzywa moje Ciato i Krew
mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjgcy
Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spoZzywa, bedzie
zyl przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstqpit - nie jest on
taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto
spozZywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.” (] 6, 32-58)

Rozwazanie: Jesli chcesz doswiadczy¢ Bozej Mitosci, przyjmuj
Eucharystie! Moze nawet zobaczysz Boga na nowo i w
nieoczekiwany sposodb!

Pierwsza Msza Swieta odbyta sie nie w kosciele, ale w domu. Swieto
Paschy bylo obowigzkowym corocznym $wietem narodu
zydowskiego. Ponad 1300 lat wcze$niej Bog pod przewodnictwem
Mojzesza uwolnit Izraelitow z niewoli egipskiej. Bdg nakazat
Izraelitom obchodzi¢ to coroczne $wieto w domu w dziekczynieniu
za Jego wybawienie. Podczas kazdego z tych corocznych rytualnych
positkdw rodzice sktadaja w ofierze baranka, ktory bedzie
spozywany przy rodzinnym stole i opowiadajg dzieciom historie o
tym, jak Bég wybawit ich z niewoli ,Reka potezng, wyciggnietym
ramieniem,” ukazujac, Ze trwa ,Jego taska na wieki.” (Ps 136, 12)

Podczas tego positku Jezus, nasz nowy Mojzesz, bedzie Swietowat
ze swoimi uczniami i zmieni cate znaczenie tego historycznego
Swieta dziekczynienia. W ten positek liturgiczny wktada cate swoje
Ciato i Dusze, a za kilka krétkich godzin sam stanie sie Barankiem
ofiarnym; stanie sie Ofiarg, ktorej Krew zostanie przelana, aby nas
uwolni¢. W Ewangelii Jana (powyzej) Jezus méwi swoim uczniom:
»Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie
bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie.” (] 6,
53) Wielu odeszto z niedowierzaniem. On sktada Dar ofiarny z
Siebie Samego, aby nas wybawi¢ z niewoli i wprowadzi¢ do nieba.
Czy uczestniczymy we Mszy Swietej calymi soba? Czy wierzymy
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stowom naszego Pana?
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Bogiem w zadziwiajacy sposéb? Matka oddaje cze$¢ swojego ciata,
aby da¢ nowe zycie swojemu mezowi i rodzinie. Jezus czyni to samo,
przynoszac nowe zycie - zycie wieczne w nieoczekiwany sposéb!

Zanim oddal sie swoim apostotom jako Eucharystia podczas
ostatniej wieczerzy, najpierw ich oczyscit, umywajac im nogi, moze
nawet wystuchat ich spowiedzi, jak to uczynit z Piotrem. Odrzucit
rowniez Judasza. Wazne jest, aby kazdy z nas dobrze przygotowat
sie do przyjecia Ciata i Krwi Panskiej, rezygnujac na jaki$ czas z
jedzenia i picia, oczyszczajac dusze, ciato, a nawet ubranie - i nigdy
nie przyjmowatl Eucharystii, jesli jest w stanie grzechu ciezkiego.
Musimy zawsze przygotowac sie do przyjecia Pana Boga przez
pojednanie sie z Nim, aby pokaza¢ Mu nasz zamiar pokuty. Jezus
powiedziat: ,Jesli cie nie umyje, nie bedziesz mial udziatu ze
Mnq”. Rowniez "przyjac¢" Eucharystie nie oznacza "wzigc"
Eucharystie. Nalezy raczej czekac¢ na szafarza, a nastepnie pokornie
przyjac dar.

Jezus chce dac¢ sie nam caty, tak jak matka pragnie da¢ swojemu
niemowleciu 100% siebie. Pragnie da¢ swojemu niemowleciu
mleko, zrobione w niej z jej ciata i jej krwi. Niemowle zostato
catkowicie uformowane z ciata i krwi mamy. Jezus pragnie dac
swoim nasladowcom catego Siebie. Tak, jak Jego Ojciec karmit
[zraelitow na pustyni wodg ze skaly i manng, chlebem z nieba, tak
Jezus pragnie karmic¢ i duchowo zywi¢ swoich nasladowcow po
wsze czasy. W ten sposob dal im Siebie jako Chleb i Wino
tradycyjnie spozywane w positku paschalnym: , Nastepnie wziqt
chleb, odmoéwiwszy dziekczynienie polamat go i podat méwiqc,
“To jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane; to czyncie na
mojq pamiqtke!” Tak samo i kielich po wieczerzy, méwiqc, “Ten
kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie
wylana”. (Lk 22, 19-20). My, chrzeScijanie, musimy uwierzy¢, ze
Eucharystia jest prawdziwie Ciatem i Krwig Jezusa i osobiscie
przyjac Jego Dar z tg samg nieograniczong MitoScig, z jaka jest
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udzielany. Wtedy bedziemy patrze¢ na Eucharystie i spotyka¢ Boga
w sposoOb budzacy zdumienie.
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Podstawa konsekracji: Naucz sie kocha¢ Maryje tak, jak Ona
nas kocha. Jedno z najmocniejszych stwierdzen na temat

prawdziwej milosci podkreslit Sw. Jan Pawel II w jego
nauczaniu o teologii ludzkiego ciala:

“Przeciwienistwem mitosci nie jest nienawis¢, lecz pozqdanie;
wykorzystywanie drugiej osoby.” (46) Kiedy odwzajemniamy
szczery dar milosci, wykorzystujac druga osobe do wlasnych,
egoistycznych celow, wykorzystujemy, a nie kochamy.
PoniewaZz mamy maja dany przez Boga charyzmat uczenia
swoich dzieci znaczenia prawdziwej milosSci, otrzymaly
rowniez duchowg intuicje, ktéra podpowiada im, jaka jest
réznica miedzy byciem kochanym a wykorzystywanym. Kiedy
staramy sie kocha¢ Maryje, musimy nauczy¢ sie kocha¢ J3 tak,
jak Ona kocha nas - ofiarnie i bezinteresownie. Podczas
publicznej stuzby naszego Pana nie ma watpliwosci, ze
niektorzy szukali przyjazni z Maryja jako sposobu na zblizenie
sie do Jej stawnego Syna. Matka jest dana kazdemu z nas jako
doskonaty plan Boga, aby nauczy¢ nas, jak kochac ja ofiarnie w
tym samym duchu, w jakim ona nas kocha. Mame i dziecko
laczy jednos$¢ serc. Wystarczy popatrzeé, jak matka kocha
swoje niemowle i uczy je, jak kocha¢ takze ja. W ten sposdb
jesteSmy stworzeni przez Boga, aby nauczy¢ sie drugiego
wielkiego przykazania. Musimy zarliwie stara¢ sie kocha¢
Maryje, z pokora i fagodnoscia pozwoli¢, aby Ona nauczyla nas
kochac tak, jak kocha ja Jezus. Gdy Jezus oddaje swoje Ciato i
Krew podczas Ostatniej Wieczerzy - i jeszcze dzisiaj podczas
kazdej Mszy S$Swietej - kocha nas ofiarnie, z pokorg i
lagodnoscia. Gdy poswiecamy sie Maryi i uczymy sie szczerze
Ja kochag¢, nasze serca tacza sie z Ich Zjednoczonymi Sercami.
W tym tkwi nadprzyrodzona moc poswiecenia Maryjnego.

pd

Swieci Patroni:

1. Sw. Kajetan (1480-1547) ,Poproé nieustannie Maryje

Dziewice, aby przyszia do ciebie ze swoim chwalebnym
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Synem. Badzcie odwazni. Popros Ja, by data ci swego Syna,
ktéory w Najswietszym Sakramencie jest naprawde
Pokarmem twojej duszy. Ona chetnie
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ci Goda.” (3)

2. Sw. Matka Teresa (1910-1997) ,Misja Maryi jest
doprowadzenie nas, jak Jana i Marie Magdalene, twarzg w
twarz z mito$cig w Sercu Jezusa UkrzyZowanego...Poniewaz
Matka Boza byta tam na kawalerii, wie wie, jak prawdziwa,
jak gleboka jest Jego tesknota za toba i za biednymi.” (1)

3. Sw. Jan Pawel II (1920-2005) ,Powtarzanie Zdrowa$
Maryjo w Roézancu daje nam udziat w cudowno$ci i
przyjemnosci samego Boga: w radosnym zdumieniu
uznajemy najwiekszy cud w historii.” (12)

Wyrdzniajaca sie cnota: Jezus z wielka pokora umywa nogi
apostotom. Prosi, aby zaufali Mu w tym, co ma glosi¢ i

doswiadczyli Boga w zadziwiajaco nowy sposob pod postacia
Eucharystii!

Przykazanie tygodnia: Siodme przykazanie: ,Nie bedziesz kradt’.
(Wj 20,15) Jak mozemy kocha¢ bliZzniego, jesli bierzemy to, co jest
jego, co nie nalezy do nas? ,Siddme przykazanie zabrania
niesprawiedliwego zabierania lub zatrzymywania ddbr blizniego
oraz krzywdzenia go w jakikolwiek sposob w odniesieniu do jego
dobr (..) nakazuje rowniez poszanowanie prawa do wtasnos$ci
osobistej.” (6, #2410) Niezaleznie od tego, czy zabieramy cudza
wtasnos¢, czy tez szkodzimy czyjejs dobrej opinii poprzez plotki lub
poméwienia, jest to kradziez. Sw. Tomasz z Akwinu uczy, Ze
kradziez jest najbardziej niebezpieczna, poniewaz ,nawet, jesli kto$
zaluje za ten grzech, nietatwo mu zado$¢uczyni¢. Zawdzieczamy to
obowigzkowi restytucji i powinnos$ci naprawienia tego, jaka strate
ponidst prawowity wiasciciel. A wszystko to jest ponad
obowigzkiem pokuty za sam grzech.” (13, 6 #2412)

Dzielenie sie naszg wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Czy

kazdego roku pamietamy o dziekczynieniu Bogu za sposoby, w
jakie nas zbawit i uwolnit? Czy angazujemy 100% siebie w
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liturgiczng celebracje Mszy S$wietej, ktora jest pamigtka
Ostatniej Wieczerzy? Czy wierzymy, ze kiedy spozywamy ten
chleb i pijemy to wino, spozywamy prawdziwe Ciato i Krew
Jezusa?
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Zadanie: Przeczytajcie wspoélnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na glos przynajmniej jedna
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoéj codzienny
rézaniec niech bedzie zywym i nieustannym darem poswieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

Moja Krélowo, moja Matko, catkowicie powierzam sie Tobie;
i aby okaza¢ Ci moje oddanie,
poswiecam Tobie tego dnia moje oczy,
moje uszy, moje usta, moje serce,
catq mojq istote bez zastrzezen.
Odkqd jestem Twdj, moja dobra Matko, zachowaj mnie,
weZ mnie na wtasnos¢ i strzez mnie jako swojej wtasnosci.
Amen. (24)

Notatki:

Trzecie przyrzeczenie

Ja, przyrzekam Ci Matko Boza, Ze przez nastepne 5
tygodni z moim Opiekunem i/lub cztonkami rodziny bede
poznawa¢é Pismo Swiete i codziennie odmawiaé na gtos
przynajmniej jedna dziesiatke R6zanca Swietego.

Prosze Cie, Matko, abys nauczyla mnie kocha¢ Ciebie tak, jak
Ty mnie kochasz. Pragne z Twoja pomocg nauczy¢ sie, jak
kocha¢ Boga i blizniego zgodnie z wola Boza. Modle sie o tow
Imie Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen.

Podpisane i opatrzone datg przez kandydata:

Opiekun
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Tydzien 11

Agonia w ogrodzie
Owoc Ducha: Zal za grzechy (10)

Pismo Swiete: Agonia w ogrodzie.

Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i
rzekt do uczniéw, “UsigdZcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede
sie modlil.” Wzigqwszy z sobq Piotra i dwéch synéw Zebedeusza,
poczqgl sie smucié i odczuwaé trwoge. Wtedy rzekt do nich,
“Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu i czuwajcie
ze Mnq!.”

I odszedtszy nieco dalej, upadl na twarz i modlil sie tymi
stowami: “Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten
kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty.”

Potem przyszedt do uczniow i zastat ich Spigcych. Rzekt wiec do
Piotra: “Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac¢ ze Mnq?
Czuwajcie i mddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe». Powtornie odszedt i tak sie
modlil, “Ojcze mdj, jesli nie moze omingé¢ Mnie ten kielich, i musze
go wypié, niech sie stanie wola Twoja!” Potem przyszedt i znéw
zastat ich $pigcych, bo oczy ich byly senne.

Zostawiwszy ich, odszedt znowu i modlil sie po raz trzeci,
powtarzajqgc te same stowa. Potem wrdcit do uczniow i rzekt do
nich, “Spicie jeszcze i odpoczywacie? A oto nadeszta godzina i Syn
Czlowieczy bedzie wydany w rece grzesznikow. Wstarcie,
chodzmy! Oto blisko jest méj zdrajca.” (Mt 26, 36-46)
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Rozwazanie: Stdjcie na strazy, czuwajcie i mddicie sie,
abyscie nie ulegli pokusie. Kolejny zestaw pieciu medytacji
rézanca - tajemnic bolesnych - dotyczy tajemnicy cierpienia. W
zyciu kazdego cztowieka sg chwile radosne i smutne. W czasach
Jezusa nar6d zydowski myslat, ze wszyscy, ktorzy cierpia w
zyciu, sa karani przez Boga, ale Jezus pokazal nam, Ze to
nieprawda! On, ktory byt bez grzechu i ktéry byt umitowanym
Synem Ojca, bardzo cierpiat, podobnie jak Jego Niepokalana
Matka. Podczas drogi krzyzowej Jezus pokazat nam, jak
powinni§my zamieni¢ cierpienie w piekne i twdércze dzieto
ofiarnej mitosci i mitosierdzia, tak jak moze to uczyni¢ matka,
cierpigca za swoje ukochane dziecko, gdy trudzi sie, by je urodzic.
W czasie drogi krzyzowej widzimy, jak Jezus zatrzymywat sie, by
stuzy¢ wielu ludziom. Wszyscy ludzie doswiadczajg cierpienia,
ale Jezus uczy nas, jak zaufa¢ Mu, aby nasze smutki zamienit w
potezny dar ofiarny mity Bogu.

Jezus stal sie Barankiem Bozym, ktory miat zosta¢ ztozony w
ofierze za grzechy catego narodu. Adam byt sprawdzany w
ogrodzie Eden przez szatana i nie udalo mu sie ochroni¢ Ewy
przed szatanem i grzechem, mimo Ze otrzymat przestroge od
Boga, aby “strzegt ogrodu”. (26) Jezus jest kuszony w ogrodzie
przez szatana, ale uda mu sie ochroni¢ Jego Oblubienice, czyli
Kos$ciot. Dlaczego szatan najpierw podszedt do Ewy? By¢ moze
wiedziat, ze Bog stworzyt Ewe, aby pom6c catej rodzinie nauczy¢
sie dwdch wielkich przykazan, ktore sg kluczami do Serca Boga i
zycia wiecznego z Nim.

Czy mozesz sobie wyobrazi¢ wieZnia, ktéry ma umrzec¢ rano? Czy

mogtby spa¢ poprzedniej nocy? Apostotowie $pig, poniewaz

naprawde nie s3 przygotowani na to, co ma nastgpi¢. Jesli

mySlimy, Ze szatan nie istnieje, moze nas zaskoczy¢. Ale jezeli

jesteSmy przytomni i czujni, mozemy by¢ przygotowani zyciowe

proby. Jezus méwi im, aby sie czuwali i modlili, aby nie przegrali
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tej walki ze ztem. Musimy by¢ meZczyznami i kobietami, ktérzy
w codziennej modlitwie i w codziennym czuwaniu czekaja na
dzialanie Ducha Swietego. Jak mozemy to zrobi¢ w praktyczny
sposéb?

Wspaniatym celem jest proba poswiecenia 10% naszych godzin
po przebudzeniu na jaka$ forme modlitwy w ciggu dnia. To jest
okoto 6 minut na godzine. Rozpocznij dzien od modlitwy
porannego ofiarowania i modlitwy konsekracyjnej, spedzajac
kilka spokojnych chwil z Panem Bogiem. Odmawiaj codziennie
cze$¢ rozanca, tak jak prosi o to Matka Boza. Mozemy sie nim
modli¢ podczas spaceru lub ¢wiczen fizycznych, albo gdy
dojezdzamy do pracy lub do szkoty. Cotygodniowa Msza Swieta
jest wymagana przez Ko$ciot, natomiast codzienna Msza swieta
jest wspaniatg dyscypling, jesli pozwala na to nasz harmonogram
dnia. Podobnie jest z kilkuminutowym odwiedzaniem Pana
Eucharystycznego w kosSciele w ciggu tygodnia. Spedzenie
godziny na adoracji przed wystawiong Eucharystia o kazdej
porze dnia i nocy jest wspanialym nabozenstwem. Potudnie to
dobry czas na modlitwe Aniol Panski, a godzina trzecia po
potudniu jest idealna na Koronke do Mitosierdzia Bozego.
Wreszcie wieczoér jest najlepszy na codzienny rachunek sumienia
i modlitwe do naszego Aniota Strdza. (zatacznik) Zalecana jest
comiesieczna spowiedz.

Ten modlitewny dar dla Jezusa za posrednictwem Maryi umocni
twoja wiare, pomoze ci wzrasta¢ w cnotach i otworzy cie na tak
wiele btogostawienstw, ze nigdy nie bedziesz w stanie ich zliczy¢.
Dzieki tej dyscyplinie modlitewnej wszystkie swoje cierpienia
zamienisz w ofiare mitg Bogu sktadang za grzechy swoje oraz
innych. Po prostu oddaj wszystkie swoje modlitwy, prace,
radosci i cierpienia Jezusowi przez Maryje. Staraj sie przez cate
zycie, aby modlitwa byta lepsza. Zacznij zwyczajnie i pozwdl, aby
Maryja pomogta ci jg rozwijac z czasem. Nigdy nie przestawaj sie
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modli¢!!!

Podstawa konsekracji: Stan sie "narzedziem" mitosci Maryi.
Wielu sSwietych, a zwlaszcza $w. Maksymilian Kolbe,
pragneto sta¢ sie narzedziem w rekach Maryi dla zbawienia
dusz. (20) To nie to samo, co "bycie wykorzystywanym"
przez kogos$ innego wbrew swojej woli, jak to omawialiSmy

w ostatniej Tajemnicy. Stanie sie narzedziem Maryi jest
darem z wolnej woli, ktory ofiarowujemy Jej codziennie, a
ktory Ona chetnie przyjmuje. Ona wie, czego potrzebujemy,
zna nasze zamiary modlitewne i wie, Ze
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chcemy pomac Jej w ratowaniu biednych dusz, Jej zagubionych
dzieci. Jest to najpiekniejszy dar, ktory jest bardzo polecany
przez wielu swietych. Powieksza on nasze wlasne zamiary
modlitewne; trzeba jednak dawa¢ Maryi to przyzwolenie
codziennie przy porannej modlitwie.

pa

Swieci Patroni:

1. Sw. Albert Wielki (1193-1280) ,Po Jezusie Chrystusie
Boska Matka byta najdoskonalsza w modlitwie ze
wszystkich, ktérzy kiedykolwiek byli lub kiedykolwiek
beda. Modlitwa Maryi byta nieustanna i wytrwata!” (3)

2. Sw. Ludwik Grignion de Montfort (1673-1716)
,Podczas swojego ziemskiego zycia Maryja zyta w
nieustannej modlitwie. Dlatego wszyscy, ktorzy sa Jej
oddani, muszg sie modli¢ - i to nieustannie.” (3)

3. Sw. Jozef Maria Escriva (1902-1975) ,Czy chcesz
pokocha¢ Matke Boza? W takim razie poznaj Jg. W jaki
sposOb? Przez odmawianie Jej R6zanca.” (27)

Wyrdzniajaca sie cnota: Jezus, Syn Bozy, okazuje wielka pokore i
mitosierdzie, umywajgc nogi swoim uczniom. My musimy Go
nasladowac i mozemy to uczynic tylko dzieki Jego taskom.

Przykazanie tygodnia: Osme przykazanie: ,Nie bedziesz méwit
przeciw blizniemu twemu ktamstwa jako swiadek”. (Wj 20, 16)
,Osme przykazanie zabrania przeinaczania prawdy w naszych
relacjach z innymi. Ten moralny nakaz wyptywa z powotania
Swietego ludu do dawania Swiadectwa o swoim Bogu, ktory jest
prawda i chce prawdy.” (6, #2464) Jesli jesteSmy mitosierni w
naszych myslach, nie bedziemy niemitosierni w naszych stowach i
czynach; w ten sposéb wszystko wyplywa z naszego serca. Sw.
Jakub przekazuje nam w Pismie Swietym: ,Jezyka natomiast nikt
z ludzi nie potrafi okietznaé¢ - to zlo niestateczne, peine
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zabdjczego jadu. Przy jego pomocy wielbimy Boga i Ojca i nim
przeklinamy ludzi, stworzonych na podobienstwo BozZe. Z tych
samych ust wychodzi blogostawienstwo i przeklenstwo. Tak by¢
nie moze, bracia moi.” (Jk 3, 7-10) Wiele grzechéw przeciwko
temu przykazaniu przechodzi z pokolenia na pokolenie, wiec kiedy
walczymy z nimi we wtasnych sercach, korzystajg na tym réwniez
nasze dzieci i wnuki.

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Jak
mozemy wydtuzy¢ nasz czas modlitwy, aby 10% wszystkich godzin
naszej aktywnos$ci oddawa¢ Panu Bogu w modlitwie?

Zadanie: Przeczytajcie wspoélnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na glos przynajmniej jedng
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twdj codzienny
rézaniec niech bedzie Zzywym i nieustannym darem poswieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawié. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

»0 Maryjo, powierzam sie w Twoje rece. Oddaje Ci moje ciato i
mojq dusze, moje mysli i czyny, moje zycie i mojq Smieré. Pomoz
mi kochac¢ Jezusa ponad wszystko. O Maryjo, zawierzam sie
catkowicie Bogu przez Twoje rece i tak jak Ty chce wypetni¢
Jego Wole. Pros za mng, bym wytrwat w tym postanowieniu.”
(0. Karol G. Fehrenbach CSsR) (3)

Notatki
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Tydzien 12
Biczowanie przy
stupie

Owoc Ducha: Czystos¢ (10)

Pismo Swiete: Pitat ponownie ich zapytat: ,,C6z wiec mam uczynié¢
z tym, ktérego nazywacie Krélem Zydowskim?” Odpowiedzieli mu
krzykiem, ,,Ukrzyzuj Go.”

Pitat odpart ,,C6z wiec ztego uczynil?” Lecz oni jeszcze glosniej
krzyczeli, ,,Ukrzyzuj Go!”

Wtedy Pitat, chcqc zadowolié ttum, uwolnit Barabasza, Jezusa zas
kazat ubiczowa¢ i wydat na ukrzyzowanie. (Mk 15, 12-15)

Rozwazanie: Zyj chwila obecna. W chwili obecnej znajdziesz laske,
by znies$¢ cierpienie.

Pierwsza rzecza, jaka zydzi robili po przekazaniu baranka
paschalnego kaptanom na ofiare, byto oskérowanie go i oddanie
skéry arcykaptanowi jako zaptaty za jego stuzbe. (28) Jezus zostat
"ubiczowany" 40 biczami, do ktoérych dotgczone byty ostre czesci
kosci. Tak zostaly zaprojektowane przez Rzymian, aby rozrywac
skére i zadawa¢ wielki bol. Biczowanie byto wykonywane
publicznie, zgodnie z prawem rzymskim, a liczba batéw starannie
regulowana. Niektérzy mezczyZni umierali podczas biczowania,
poniewaz bdl byl nie do zniesienia. Jezus, nagi i pozbawiony
wszelkiej godnos$ci, musial publicznie podda¢ sie biczowaniu.
Baranek paschalny byt martwy, kiedy zostat oskérowany, a Jezus byt
zywy. Znidst to dla ciebie i dla mnie. Grzech ma bardzo powazne
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skutki, poniewaz jest bardzo powazny.

Czy jesteSmy gotowi stangé w obronie Jezusa? On za nas zostat
publicznie upokorzony, wyszydzany i ubiczowany. W PiSmie
Swie;tym
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powiedziat: ,,Do kazdego wiec, ktory sie przyzna do Mnie przed
ludzmi, przyznam sie i Ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie.
Lecz kto sie Mnie zaprze przed ludZmi, tego zapre sie i Ja przed
moim Ojcem, ktory jest w niebie.” (Mt 10, 32-33)

Wyobrazajac Wyobrazajac sobie te scene naszym umystem, gdy
modlimy sie w t3 dziesigtka rézanca, mozemy pomysle¢ o kilku
lekcjach. Sw. Tomasz z Akwinu uczy nas, aby$my w kazdej scenie
zadawali sobie pytanie, co Jezus robi, a czego nie robi. On nie ucieka
ani nie probuje walczy¢. Dziekuje swojemu Ojcu, przebacza swoim
wrogom i cierpliwie ufa, ze Ojciec go uratuje. Jezus sktada te ofiare
Bogu jako catkowity dar z Siebie dla nas wszystkich. (29)

Maryja widziata Jego biczowanie i w kazdej chwili faczyta swoje
cierpienie z Jego cierpieniem. Musiata tez nieustannie przebaczac
Jego mordercom, co jest zadaniem o wiele trudniejszym. Gdy
potaczymy nasze serca ze Zjednoczonymi Sercami Jezusa i Maryi,
mozemy doSwiadczy¢ troche ich bolu, gdy modlimy sie ta tajemnica
lub widzimy jej rekonstrukcje w filmach.

Podstawa konsekracji: Zyj w chwilg obecng. Popros Maryije,
aby utrzymywala nas w chwili obecnej, gdy odmawiamy
rézaniec. Kiedy odczuwamy bél lub znajdujemy sie w
niekomfortowej sytuacji, mamy tendencje do uciekania od
chwili obecnej poprzez wybieganie myslami w przysztos¢ lub
przesztos¢. Mamy rowniez tendencje do uzywania Srodkow
spozywczych, alkoholu lub narkotykéw, aby prébowac uciec
od obecnej bolesnej rzeczywistosci. Kiedy to robimy, tracimy
mozliwos¢ korzystania z Bozych lask, ktore sa przeznaczone
specjalnie dla nas, aby pomé6c nam przetrwac te chwile. Biskup
Fulton Sheen powiedzial kiedys: ,Demoniczne jest unikanie
krzyza”. Jezus podczas biczowania opiera sie tej ludzkiej
sklonnosci. Przyjmuje kazde uderzenie bicza jako dar od Ojca.
Jest w chwili obecnej i nie marnuje Bozych lask ofiarowanych
przez Niebo, aby przetrwac biczowanie. Mowi "tak" Kkazdej
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obecnej chwili i daje nam przyklad, ktory powinniSmy
nasladowac.
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Czy bedac na Mszy Swietej lub odmawiajac modlitwy,
pozwalamy naszym umystom bladzi¢? Czy walczymy z tymi
rozproszeniami, czy pozwalamy sobie przegapi¢ Bozy dar?
Kazda chwila obecna jest catkowicie wyjatkowa i nigdy sie nie
powtorzy. Nasze dobrze przezyte chwile zloza sie na nasza
wiecznosc.

Popros Serce Maryi i Serce Jezusa o pomoc i laske docenienia
kazdej chwili. Pokorna wdziecznos$¢ jest zawsze wlasciwa
odpowiedzia na kazda obecna chwile.

Pomysl o Maryi spedzajacej czas z Dziecigtkiem Jezus.
Wychowywanie wymaga od nas skupienia w stu procentach na
potrzebach tych hatasliwych, ale bezbronnych niemowlat. Jesli
zaczniemy marzy¢, skupiajac sie na przysztosci lub przesztosci,
dziecko moze zrobi¢ co$, co moze mu zaszkodzi¢. Maryja
poswieca 100% uwagi Dziecigtku Jezus w kazdej chwili. Nic nie
jest dla Niej wazniejsze. Kazda chwila jest oddana potrzebom
Jezusa, a Ona otrzymuje laske rozeznania, by dokladnie
wiedzie¢, czego On potrzebuje. W tej sytuacji Matka Boza
sklada Jezusowi calkowity dar z siebie. Aktywnie wstawia sie
rowniez przed Bogiem, abysmy otrzymali to, czego
potrzebujemy. Maryja jest Matka wszystkich, wiec w niebie
moze spedza¢ czas z kazdym osobiscie i jednoczesnie,
poniewaz w niebie nie ma ograniczen czasowych ani
przestrzennych.

Na zakonczenie kazdej dziesiatki méwimy: "Chwata Ojcu... ",
niezaleznie od tego, czy s3 to tajemnice radosne czy bolesne.
Ta modlitwa wzywa nas do wdziecznosci za wszystkie chwile
w naszym zyciu. £aczac nasze serca z Sercami Jezusa i Maryi w
konsekracji Maryjnej, otrzymamy potrzebne 1laski, aby
wytrwac¢ w chwili obecnej i otrzymamy madros¢, aby zobaczy¢
powdd kazdego krzyza, ktory obejmujemy.

Swieci Patroni:
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Sw. Katarzyna ze Sieny (1347-1380) ,,Zwréccie sie do tej
drogiej Maryi, ktéra jest Matka Mitosierdzia. Ona
wprowadzi cie
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w obecno$¢ swego Syna i uzyje swego matczynego
wstawiennictwa u Niego w twoim imieniu, aby On byt
wobec ciebie mitosierny.” (3)

2. Sw. Maksymilian Kolbe (1894-1941) ,Przede
wszystkim musimy oddac siebie dla Niepokalanej, aby w
nas i przez nas mogta dziata¢ w innych. Zblizmy sie do Niej
i nasladujmy Jej cnoty, abySmy zastuzyli na ogladanie Jej
przez catg wiecznos$c¢.” (20)

3. Sw. Jan Pawel II (1920-2005) ,Rodzina, ktéra modli sie
razem, pozostaje razem. Rézaniec Swiety, zgodnie z
odwieczng tradycja, okazat sie szczeg6lnie skuteczny jako
modlitwa jednoczaca rodzine. Poszczegdlni cztonkowie
rodziny, zwracajac swéj wzrok do Jezusa, zyskuja rowniez
zdolno$¢ patrzenia sobie w oczy, porozumiewania sie,
okazywania solidarno$ci, przebaczania sobie nawzajem i
dostrzegania, Ze ich przymierze mitosci odnawia sie w
Duchu Bozym.” (12)

Wyrdézniajaca sie cnota: Wspoétczujemy Jezusowi, kiedy
dobrowolnie i wytrwale znosi biczowanie przy stupie.

Przykazanie tygodnia: Dziewigte przykazanie: ,Nie bedziesz
pozadatl zony blizniego twego. Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa.” (Wj
20,17; Mt 5, 28; 6, #2514) Pozadanie zawsze zaczyna sie w sercu i
ptynie do naszych dziatan. Aby oswoi¢ grzechy nieczystosci,
musimy nawrdci¢ nasze serca. Nasza Niepokalana Matka pomoze
nam, jesli jg poprosimy. Nowoczesne media prowadzi totalng wojne
przeciwko naszym sercom w odniesieniu do grzech6w przeciwko
temu przykazaniu. Musimy najpierw kontrolowa¢ nasze oczy,
zwlaszcza gdy sg one skupione na nieczystych obrazach. Ci, ktorzy
nie biorg $lubu, ale zyjg razem bez duchowych korzysci ptynacych
z matzenstwa, pozbawiajg sie task, aby bronic¢ sie przed grzechami,
ktére naruszajg to przykazanie.
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Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Gdy

kierujemy samochodem, jesteSmy zobowigzani do skupienia sie na
drodze, ktéra jest bezposrednio przed nami; nie mozemy by¢
zajetymi mysleniem o drodze, ktéra wtasnie mineta lub o drodze,
ktéra dopiero sie pojawi. Czy wypowiadajac modlitwy Ilub
uczestniczgc we Mszy Swietej uciekasz od chwili obecnej? Czy Jezus
byt rozproszony podczas swojej najpotezniejszej modlitwy -
ukrzyzowania? Absolutnie! Jak zwalczasz te rozproszenia i
pozostajesz w chwili obecnej, korzystajac z task, ktore daje ci niebo?

Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na glos przynajmniej jedng
dziesiagtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoéj codzienny
rézaniec niech bedzie Zzywym i nieustannym darem po$wieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci blogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

»0 Maryjo, powierzam sie w Twoje rece. Oddaje Ci moje ciato i
mojq dusze, moje mysli i czyny, moje zycie i mojq Smieré. Pomoz
mi kocha¢ Jezusa ponad wszystko. O Maryjo, zawierzam sie
catkowicie Bogu przez Twoje rece i tak jak Ty chce wypetnié¢
Jego Wole. Pros za mnq, bym wytrwat w tym postanowieniu.”
(0. Karol G. Fehrenbach CSsR) (3)

Notatki:
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Tydzien 13
Ukoronowanie
cierniem

Owoc Ducha: Odwaga (10)

Pismo Swiete: Wowczas Pitat zabrat Jezusa i kazat Go
ubiczowad. A Zotlnierze, uplétiszy korone z cierni, wtozyli Mu jq
na gltowe i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem
podchodzili do Niego i mowili, ,, Witaj, Krolu zydowski!” i
policzkowali Go.

A Pitat ponownie wyszedt na zewngqtrz i przemowit do nich ,,0to
wyprowadzam go wam na zewnqtrz, abyscie poznali, ze ja nie
znajduje w nim Zadnej winy.” Jezus wiec wyszedl na zewnqtrz w
koronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich,
“Oto Cztowiek”.

Gdy Go ujrzeli arcykaptani i studzy, zawotali, , Ukrzyzuj!
Ukrzyzuj!” Rzekt do nich Pitat, , Zabierzcie go i sami ukrzyzujcie!
Ja bowiem nie znajduje w nim winy”. (] 19, 1-6)

Rozwazanie: Ofiaruj caly bol* Jezusowi i Maryi jako
zadoS$cuczynienie za grzesznikéw, pozostajac wdziecznym za
kazda obecna chwile. *(Wszystkie celowe naduzycia nalezy
zgtaszac¢ rodzicom lub uprawnionym organom)

Akt biczowania naszego Pana byt forma rzymskiej kary, ktéra byta
wykonywana wedtug Scistych zasad i publicznie, gdzie wszyscy
mogli by¢ Swiadkami. Tak wiec Jezus otrzymat w miejscu
publicznym z gory okresSlong liczbe uderzen rézgami i biczami.
Jednak ukoronowanie cierniem i szydzenie przez zoinierzy odbyto
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sie w innym, mniej publicznym miejscu, np. w baraku lub tazni,
gdzie zotnierze myli go po biczowaniu na kolejne publiczne
spotkanie z Pitatem. To wydarzenie najprawdopodobniej byto
swobodng zabawg, w ktorej Zotnierze bez

118



zadnego nadzoru dreczyli i wySmiewali Jezusa. Rzymscy Zotnierze
nie mieli mito$ci do narodu zydowskiego. To ukoronowanie
cierniem musiato by¢ "
tacinskiego stowa oznaczajgcego krzyz. WyobraZz sobie
okrucienstwo i nienawis¢, ktore zostaty wylane na naszego Pana.

wyczerpujace”; stowo to pochodzi od

On cierpial to wszystko za nas wszystkich. My na to zastuzyliSmy, a
On nie.

Oprécz bélu fizycznego musimy pamieta¢ o bdlu psychicznym,
ktérego wszedzie ludzie doswiadczaja, spowodowanym chorobami
psychicznymi, nieszczesliwymi relacjami czy utratg bliskich. Jaki
jest najlepszy sposob, aby pocieszy¢ naszego Pana i podziekowac
mu, ze wycierpial to wszystko dla nas? Ukoronuj Go na Kréla
swojego serca, aby$ mogt przezy¢ swoje zycie z Nim jako swoim
Panem i Zbawicielem. Matka Boza, ktéra nauczyta Dziecigtko Jezus,
jak kocha¢, nauczy nas roéwniez kocha¢ tak jak Jezus. Jesli
poprosimy ich, zachowajg nas w tasce Bozej. Popro$my ich dzisiaj.

Podstawa konsekracji: Poddaj sie wszelkiemu bélowi, czy to

fizycznemu, duchowemu czy emocjonalnemu. Nie narzekajcie,
ale ofiarujcie go jako dar dla Jezusa przez Matke Boza, ktora
powiekszy wasze ofiary i uratuje biedne dusze. Mozemy brac
leki, gdy jesteSmy chorzy lub cierpimy, a mimo to trzeba
ofiarowa¢ to wszystko jako dar. MOwimy o tym w naszych
codziennych modlitwach poswiecenia maryjnego. Starajmy sie
zy¢ ta zasada, gdyz tak wlasnie postapitby Chrystus, gdy
zolnierze Go koronowali i wySmiewali. Nasladujemy Jezusa,
ktory wszystkie swoje cierpienia oddal, bez narzekania, za
kazdego z nas, takze za swoja Matke. Pismo Swiete méwi: ,,Po
tym poznalismy mitosé, Ze On za nas oddat zycie swoje; i my
winnismy zycie oddawac¢ za braci”. (1] 3,16) Maryja jest dla nas
przykladem do nasladowania. Tak wlasnie czynila, gdy szla
droga krzyzowa ze swoim Synem, zyjac zgodnie z Pismem
Swietym: , Abyscie dali ciata swoje na ofiare zywq...”. (Rz 12, 1)
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Swieci Patroni:

1. Papiez Benedykt XV (1854-1922) , Maryja ofiarowata
swego syna hojnie, w ofierze, aby zaspokoi¢
sprawiedliwo$¢ Boga.
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Stad mozemy prawdziwie powiedzieé, ze wspotdziatata w
zbawieniu rodzaju ludzkiego wraz z Chrystusem.” (3)

2. Sw. Maksymilian Kolbe (1894-1941) ,Krzyz jest szkota
mitosci. Pamietajmy, ze mito$¢ zyje i zasila sie ofiarami...
Najkrotsza droga do zbawienia duszy jest natchnac jg, by
dokonata lub wycierpiata cho¢ co$, cho¢by najmniejszego
dla Niepokalanej, najtaskawszej Krolowej nieba i ziemi z
woli Boga Wszechmogacego.” (20, strony 108, 69)

3. Sw. Jan Pawetl II (1920-2005) ,Modlitwa rézanica to
przekazanie naszych ciezaréw mitosiernym Sercom
Chrystusa i Jego Matki.” (12)

Wyrézniajaca sie cnota: Jezus modli sie za swoich wrogéw nawet
wtedy, gdy oni, szydzac z Niego, koronujg Go cierniami.

Przykazanie tygodnia: Dziesigte przykazanie: ,Nie bedziesz
pozZadat rzeczy blizniego twego (...) Bo gdzie jest twdj skarb, tam
bedzie i serce twoje”. (Wj 20, 17; Mt 6, 21) Dziesigte przykazanie
rozwija i uzupetnia dziewiate, ktére dotyczy pozadliwosci ciata.
Zabrania pozadania dobr drugiego cztowieka, ktore jest przyczyna
kradziezy, rozboju i oszustwa, ktorych zabrania siédme
przykazanie. ,Pozadliwo$¢ oczu” prowadzi do przemocy i
niesprawiedliwosci zakazanej przez piagte przykazanie. Chciwos¢,
podobnie jak cudzotéstwo, ma swoje Zrédto w batwochwalstwie
zakazanym przez trzy pierwsze przepisy Prawa. Dziesigte
przykazanie dotyczy intencji serca; wraz z dziewigtym
podsumowuje wszystkie przykazania Prawa. (6,#2534; 1 Jan 2, 16;

2 Mch 2, 2; Mdr 14, 12) Niektére wczesniejsze katechizmy grupuja
dziewiate i dziesigte przykazanie razem i stwierdzaja, Ze "to, co jest
nakazane w tych dwoch przykazaniach, sprowadza sie do tego, ze
aby zachowa¢ poprzednie przykazania, musimy szczegélnie
uwaza¢, aby nie pozadaé¢. Kto bowiem nie pozada, bedac
zadowolony z tego, co ma, nie bedzie pragnat tego, co nalezy do
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innych, lecz bedzie sie radowat z ich pomyslnosci, oddajac chwate
Bogu.” (13)
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Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Jakiej
wartosci doSwiadczyte$ osobiscie, sktadajac w darze Jezusowi lub

Maryi uraze, niewygode lub zniewage? Jak ofiarowanie daru
powieksza modlitwy? BadZ wdzieczny za kazda chwile swojego
dnia, gdy robisz swoj codzienny Rachunek Sumienia.

Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedng
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzina. Twéj codzienny
rézaniec niech bedzie Zzywym i nieustannym darem po$swieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

»0 Maryjo, powierzam sie w Twoje rece. Oddaje Ci moje
ciato i mojq dusze, moje mysli i czyny, moje Zycie i mojq
Smieré. Pomoéz mi kocha¢ Jezusa ponad wszystko. O
Maryjo, zawierzam sie catkowicie Bogu przez Twoje rece i
tak jak Ty chce wypetnié¢ Jego Wole. Pros za mng, bym
wytrwat w tym postanowieniu.” (0. Karol G. Fehrenbach
CSsR) (3)

Notatki:
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Tydzien 14
DZwiganie
Krzyzowa
Owoc Ducha: Cierpliwos¢ (10)

Pismo Swiete: Zabrali zatem Jezusa. A On sam diwigajqc krzyz
wyszedl na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku
nazywa sie Golgota. (] 19, 17)

Pilat wiec zawyrokowal, Zeby ich Zgdanie zostato speinione.
Uwolnitim tego, ktorego sie domagali, a ktory za bunt i zabdjstwo
byt wtrgcony do wiezienia; Jezusa zas zdat na ich wole.

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny,
ktoéry wracat z pola. Wilozyli na niego krzyz, aby go niést za
Jezusem.

A szto za Nim mnostwo ludu, takie kobiet, ktore zawodzily i
ptakaty nad Nim.

Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: “Corki jerozolimskie, nie
placzcie nade Mngq; ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi
dzie¢mi! Oto bowiem przyjdq dni, kiedy mowi¢ bedq: ,Szczesliwe
nieptodne tona, ktore nie rodzily, i piersi, ktore nie karmity’

Wtedy zacznqg wotaé do gor: ‘Padnijcie na nas!’ i do pagorkéw:
‘Przykryjcie nas!’
Bo jesli z zielonym drzewem to czynigq, c6z sie stanie z suchym?”

Prowadzono tez innych dwéch ztoczyrncéw, aby ich z Nim stracic.

(kk 25-31)
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Rozwazanie: ,Potem mowit do wszystkich: ,,Jesli ktos chce is¢ za
Mnag, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz
SWOj i
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niech Mnie nasladuje.” (Mt 16, 24; Lk 9, 23) Jezus niesie swdj
ciezar, idgc ku S$mierci. Po drodze spotyka wielu i btogostawi,
zaréwno przyjaciot jak i wrogéw, pomimo agonii. ,,A szto za Nim
mnostwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzily i ptakaty nad Nim.”
Niektorzy wyznawcy blogostawia Go, jedni pomagaja dzwigaé
krzyz, inni wyrazaja wdzieczno$¢ mitosierdziem i wspotczujacymi
1zami. Niektorzy z nich sa obecnie $wietymi lub zostali zapamietani
z powodu ich wiary: Weronika, Jan, Maria Magdalena, dobry totr i
centurion Longinus. Rada Jezusa dla ptaczacych matek jest
powotaniem matek na przestrzeni wiekdw - modli¢ sie za swoje
dzieci i ofiarowac cierpienie Bogu za swoje rodziny. Wysitki
niechetnego Szymona z Cyreny, ktory pomogt Jezusowi nie$¢ krzyz,
mialy pozytywny wptyw najego dwoch synéw, Aleksandra i Rufusa,
ktérzy stali sie chrzescijanami w pierwszym wieku i pierwsi
oficjalnie potwierdzili prawde o ukrzyzowaniu.

Jezus upada trzy razy. Te upadki dodaja nam otuchy, kiedy
zgrzeszymy. On zna nasz bol i zawsze bedzie przy nas, by pomoc
nam sie podnie$¢, niezaleznie od tego, jak czesto upadniemy.
JesteSmy w tej samej podrdzy przez zycie w kierunku miejsca
wiecznego odpoczynku. To, jak odwaznie przyjmujemy nasze
krzyze, jak btogostawimy Boga i ludzi, ktérych spotykamy po
drodze, i jak jesteSmy btogostawieni przez jednych, a obrazani
przez innych - to wszystko jest czeScig naszego losu. Nasze zycie nie
moze by¢ fatwe. Wspinamy sie na gore razem ze Swietymi i musimy
szuka¢ pomocy i sensu na kazdym zakrecie drogi.

Najbardziej poruszajace jest spotkanie z Maryjg, ktéra Go urodzita
i oddata s$wiatu, gdy byt w wieku 30 lat. Scena ta ukazuje potege
Zjednoczonych Serc i site konsekracji Maryjnej, ktéra ptynie z mocy
Bozej. Maryja, zawsze zjednoczona Sercem z Nim, idzie za Jezusem,
przemierza te droge razem z Nim, pocieszajac Go i wspierajac.

~Emmanuel, Bég z niq.” Kiedy Jezus i Maryja, zjednoczeni w Sercu,
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modla sie razem, Boskos$¢ taczy Ich ze sobg, przynoszac taske i moc.
Kiedy Jezus upada, Maryja chce Go chwyci¢. Kiedy przybijaja Go do
krzyza, czuje Ona kazdy gwozdz. Kiedy wisi nagi na krzyzu, Ona
zakrywa go swoim welonem. Kiedy zdejmujg Jego ciato i podaja Jej,
obejmuje Go i
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ptacze. Zbawiciel $wiata, Jej Dziecko, dane przez Boga, zostato
wyrwane z Jej Serca. Jak kazda matka cierpi razem z Nim, patrzac
jak Jej Dziecko umiera brutalng i niesprawiedliwg $miercia. Ale wie
tez, ze odniost On wielkie zwyciestwo dla swoich dzieci, przyniost
wielkag wolno$¢ i nowe zycie - Zycie wieczne. Przez S$mier¢
przychodzi nowe Zycie. Pozwol, aby Maryja szta obok ciebie na
twojej drodze zycia, zapraszaj Jg codziennie do swojego serca i
rodziny i obserwuj, jak dziata i kocha. Daj Jej dzisiaj pozwolenie!
Nigdy nie bedzie konca relacji dziecka z Matka!

Tak jak Jezus idzie na Kalwarie, tak i my podazamy drogg naszego
zycia. Musimy zy¢ chwilg obecng, wypeinia¢ wole Bozg, wykonywa¢
swoje obowigzki, mie¢ na uwadze znaki ostrzegawcze, nie
krzywdzi¢ bliZnich, i$¢ naprzdéd. Musisz kocha¢ Boga i blizniego.
Skup sie na chwili obecnej i pozwol, by wola Boza dyktowata
przysztos¢. Nie mysl, co bedzie dalej i gdzie jest nasz ostateczny cel?
Zaufaj Bogu, ktéry zajmie sie przyszioScia, i skup sie na
terazniejszos$ci. Rob to dobrze, a wszystko bedzie dobrze.

Pan Jezus ukazat sie $w. Bernardowi z Clairvaux (1090-1153) i
pouczyt go o ranie na Swoim ramieniu, ktéra byta Zrédiem
wielkiego boélu, gdy niést krzyz. (30) Nasz Pan pragnie, abySmy
czcili te rane w naszych modlitwach. Powiedziat $w. Bernardowi, ze
czynigc to, uzyskamy przebaczenie naszych grzechéw.

Wskazéowka dotyczaca modlitwy: Tajemnice bolesne rézanca

nabierajg jeszcze wiekszego znaczenia podczas odmawiania drogi
krzyzowe;j.

Podstawa konsekracji: IdZ za Jezusem w Kkazdym czasie.
Widzimy Maryje idaca za naszym Panem na Kalwarie.
Zjednoczeni w Sercu. Ona cierpi z Nim, a On cierpi za Nia i z Nia.
Popros ]Ja, aby nauczyla cie, jak iS¢ za Jezusem, tak jak Ona to
robi. Przyprowadzita do boku ukrzyzowanego Chrystusowego
$w. Jana i $w. Marie Magdalene oraz swoja siostre Marie, Zone
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Kleofasa, gdyz zaden z pozostatych uczniow nie chcial przyjs¢.
Jesli Ja o to poprosisz, poprowadzi tam réwniez ciebie. Sw.
Matka Teresa z Kalkuty powiedziala o Maryi: "Jej rola polega
na tym, abys - jak Jan i Magdalena - stanal twarza w twarz z
MiloScia Serca Jezusa ukrzyzowanego." (1)
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Swieci Patroni:

1. Sw.]Jan Bosko (1815-1888) ,No$ swéj krzyz na plecach i
przyjmuj go tak, jak przychodzi, maty czy duzy, od
przyjaciot czy wrogow i z jakiegokolwiek drewna bedzie
zrobiony. Najbardziej inteligentna i najszczesliwsza z dusz
jest ta, ktora wiedzac, Ze jest skazana na niesienie krzyza
przez cate zycie, chetnie i z rezygnacja przyjmuje ten, ktory
Bég jej zsyta.” (31)

2. Sw. Maksymilian Kolbe (1894-1941) ,Matka Boza
pragnie, abySmy nie tylko pracowali dla Niej, ale takze dla
Niej cierpieli. Musimy spokojnie znosi¢ mate Kkrzyze
kazdego dnia, a nawet pragnac¢ ich istnienia!” (3)

3. Papiez Pius XI (1857-1939) ,]Jesli pragniecie pokoju w
waszych sercach, w waszych domach i w waszym Kkraju,
zbierajcie sie kazdego wieczoru, aby odmawia¢ rézaniec.
Niech nie minie ani jeden dzien bez odmawiania go,
chocbyscie byli obcigzeni wieloma troskami i pracami.”
(12)

Wyrdzniajaca sie cnota: Jezus mija wielu ludzi w drodze na
Kalwarie. Kocha ich, gdy idzie na ukrzyzowanie. Trzeba stuzy¢
innym z mito$cig w chwili obecnej i nie rozpraszac¢ sie myslami o
$Smierci, wybiegajac w daleka przysztosc.

Przykazanie tygodnia: (To nie jest formalne przykazanie, ale
polecenie naszego Pana) ,Wtedy Jezus rzekl do swoich uczniow:
‘Jesli kto chce péjs¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje.” (Mt 16, 24; Lk
9, 23) Zaktadamy, ze kazdy nasz krzyz jest Jego, wiec rados$nie

idZmy, ufajac, ze On nas poprowadzi.

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: 7 ktéra

osobg, ktérg Jezus spotkat w drodze na Kalwarie, najbardziej sie

utozsamiasz?
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Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na glos przynajmniej jedna
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoéj codzienny
rézaniec niech bedzie zywym i nieustannym darem pos$wieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

»0 Maryjo, powierzam sie w Twoje rece. Oddaje Ci moje ciato i
mojq dusze, moje mysli i czyny, moje zycie i mojq Smier¢. Pomoéz
mi kochaé Jezusa ponad wszystko. O Maryjo, zawierzam sie
catkowicie Bogu przez Twoje rece i tak jak Ty chce wypetni¢
Jego Wole. Pros za mnq, bym wytrwat w tym postanowieniu.”
(o. Karol G. Fehrenbach CSsR) (3)

Notatki:
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Tydzien 15
UKkrzyzowanie

Owoc Ducha: Wytrwalosc¢ (10)

Pismo Swiete: Ukrzyzowanie Jezusa.

Zabrali zatem Jezusa. A On sam diwigajqc krzyz wyszedl na
miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa sie
Golgota. Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwéch innych, z jednej i
drugiej strony, posrodku zas Jezusa. Wypisat tez Pitat tytut winy
i kazat go umiesci¢ na krzyzu. A bylo napisane: ,Jezus
Nazarejczyk, Krél Zydowski,” Ten napis czytato wielu Zydéw,
poniewaz miejsce, gdzie ukrzyzowano Jezusa, byto blisko miasta.
A byto napisane w jezyku hebrajskim, lacinskim i greckim.
Arcykaptani zydowscy méwili do Pitata: Nie pisz: Krél Zydowski,
ale ze On powiedziat: ‘Jestem Krélem Zydowskim.” Odpart Pitat:
»Com napisal, napisatem.”

Zomierze zas, gdy ukrzyiowali Jezusa, wzieli Jego szaty i
podzielili na cztery czesci, dla kazdego zotnierza po czesci; wzieli
takze tunike. Tunika zas nie byta szyta, ale cata tkana od goéry do
dotu. Méwili wiec miedzy sobq: ,,Nie rozdzierajmy jej, ale rzuémy
o niq losy, do kogo ma nalezec.” Tak mialy sie wypetnié¢ stowa
Pisma: Podzielili miedzy siebie szaty, a los rzucili o mojq suknie.
To wtasnie uczynili Zotnierze.

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat
Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do
Matki: “Niewiasto, oto syn Twdéj.” Nastepnie rzekt do ucznia: “Oto
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Matka twoja.” I od tej godziny uczen wziqgt Jq do siebie
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Potem Jezus swiadom, ze juz wszystko sie dokonato, aby sie
wypetnito Pismo, rzekt: ,,Pragne” Stato tam naczynie petne octu.
Natozono wiec na hizop ggbke petnqg octu i do ust Mu podano. A
gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: “Wykonato sie!” I sktoniwszy
gtowe oddat ducha. (] 19, 17-30)

Rozwazanie: Wybaczaj!

Smier¢ z powodu ukrzyZowania nastepuje przez uduszenie. Zatem
Syn Bozy, ktéry na poczatku tchnat Zycie w ten Swiat, nie ma juz tchu.
Jednak mimo wielkiego bdlu, Jezus wydobyt z siebie kilka bardzo
waznych stéw, okresSlanych jako Jego siedem ostatnich stow.
Rozwazmy dwa z tych siedmiu: , Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzgq,
co czyniq” i ,Janie, Oto Matka twoja; Niewiasto, oto syn Twaj”.
Pierwsze jest bardzo tatwe do zrozumienia, ale trudne do
wykonania. Mimo to Chrystus nakazuje nam przebaczac¢: ,A kiedy
stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co przeciw komu,
aby takze Ojciec wasz, ktory jest w niebie, przebaczyt wam
wykroczenia wasze”. (Mk 11, 25)

Jan, najmtodszy apostot, przyjalt Maryje do siebie i opiekowat sie
Nig do konca Jej zycia. Jan poznal Sekretne Blogostawienstwo
Maryjne $w. Jozefa. Wkrotce po tym, gdy przyjat Maryje do domu,
nieraz spotkat sie z Bogiem w zadziwiajgco nowy sposéb. Po trzech
dniach zaczal widzie¢ Jezusa w uwielbionym ciele jako
zmartwychwstatego Pana, ktéry mogt przechodzi¢ przez zamkniete
drzwi. Po piecdziesieciu dniach, w niedziele Piecdziesigtnicy,
spotkat Boga w Wieczerniku jako Ducha Swietego. Wreszcie,
znacznie poOZniej, spotkat Boga we $nie, ktéry byt tak realny i
wnikliwy, ze zostat wiaczony do naszych chrze$cijanskich pism
jako ksiega Apokalipsy Sw. Jana. Jesli wyrobimy sobie codzienny
zwyczaj zapraszania Maryi do siebie, poznamy tez osobiScie
tajemnice Maryjnego Btogostawienstwa Sw. Jozefa i bedziemy
zaskoczeni, i zachwyceni tym, w jaki sposéb Bég objawi sie w
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naszym zyciu. Emmanuel, Bég z nami!

Jak powiedzieliSmy wcze$niej, Sw. Tomasz z Akwinu uczy nas,
aby$my studiowali postawe Jezusa na krzyzu i uczyli sie od Niego.
Zadaj sobie pytanie: ,Co Jezus robi tam na gorze, a czego nie robi?
On nie walczy; Jego

rece sg przybite. Nie ucieka; Jego stopy sg przybite. Nie przeklina i
nie wzywa aniotéw, aby zniszczyli jego wrogoéw; Jego gardto jest
sparalizowane i pozostato mu niewiele tchu. Nie jest zrozpaczony.
Co wiec wilasciwie robi tam na goérze? Modli sie triumfalnym
Psalmem 22, wystawiajagc swojego Ojca w tym momencie
cierpienia. Przebacza swoim wrogom i czeka na Pana, ktéry go
uratuje. Peten mitoSci, nadziei, ufnosci, pokory, cierpliwosci i
wytrwatosci, czeka w ufnym oddaniu na Ojca, ktéry Go zbawi. Sw.
Tomasz z Akwinu méwi: ,Meka Chrystusa catkowicie wystarcza, aby
uksztattowac nasze zZycie. Kto chce zy¢ doskonale, niech nie robi nic
innego, jak tylko odrzuca to, co Chrystus odrzucit na krzyzu, i pragnie
tego, czego On pragngt, bo krzyz jest przyktadem kazdej cnoty”. (29)
Jezus umart za nas. Teraz musimy nie$¢ nasz krzyz i nasladowac Go,
idac za Jego przyktadem na gére ukrzyzowania. Takie zycie jest
pelne cnét i zwycieskie.

Syn Bozy zstgpit z nieba na ziemie, aby nas zbawi¢ od nienawisci i
grzechu, a my ukrzyzowaliSmy Go w tragicznym akcie nienawisci i
przemocy! Czy to dobra wiadomos$¢, czy tez najwieksza tragedia,
jaka kiedykolwiek miata miejsce? To i jedno, i drugie! Jest tu ukryte
zwyciestwo; pobozny zyd wie, co to znaczy widzie¢ ukrzyzowanego
Chrystusa. Jezus pojawia sie jako Baranek ofiarny. Co roku, w czasie
Paschy wierni zydzi sktadajg baranka w ofierze na odpuszczenie
grzech6w. Jagnieta pieczone s3 nad ogniem na roznie w ksztatcie
krzyza. Ponadto rece Jezusa sa podniesione nad glowa, co
przypomina obraz Mojzesza podnoszacego rece nad Izraelitami w
walce z Amalekitami. Dopdki jego rece byty podniesione, Izraelici
zwyciezali. Aaron i Hur pomogli Mojzeszowi, podtrzymujac jego
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rece do konca. (Wj 17, 8-16) Maria, Jan i inne kobiety stojg u stop
krzyza i robig to samo - podtrzymujg Go. Mozemy robi¢ to samo za
kazdym razem, gdy medytujemy nad krzyzem. Wiecej ukrytych
dobrych wiesci zostanie ujawnionych, gdy rozpoczniemy ostatnig
cze$¢ tajemnic rézancowych: Chwalebna.

Podstawa konsekracji: Czekajcie na Pana. O tej poteznej
duchowej zasadzie mowiliSmy przy okazji omawiania drugiej
tajemnicy Swiatta: Uczta weselna w Kanie. Na tym weselu
widzimy Maryje, stugi i Jezusa, ktorzy czekaja na Pana. Po

krétkim oczekiwaniu nastgpil wielki cud przemiany wody w
wino. Mloda para, ktora zaprosila na swoje wesele Maryje i Jej
Syna, spotkala tego dnia Boga na nowo: jako cudotworce!
Teraz pod krzyzem widzimy Marie, Jana i kilka kobiet, ktore
modl3 sie, patrzg i czekaja, jak ich Pan i Zbawiciel Jezus robi to
samo na krzyzu. Nie widzg Go przemienionego, ale catkowicie
oszpeconego i nierozpoznawalnego. Niestety, widzg Boga w
zupelnie nowy sposéb. Wszelka modlitwa do Boga wiaze sie z
ufnym oczekiwaniem. Zawsze!!! Czasem musimy czekac
minuty, czasem dni, a czasem lata. Co wiec robimy, gdy
czekamy? Robimy to wszystko, co Jezus robi tam w gorze -
praktykujemy Jego cnoty: Wiare, Nadzieje, Cierpliwos¢,
Wytrwatos¢, Ufnos¢, Lagodnos¢, Pokore, Milos¢,
Postuszenstwo, a zwlaszcza Przebaczenie. Kazda z tych cnot
opiera sie na innej. Praktyka czyni mistrza! Pamietaj, Ze
zdobycie cnoty zawsze wymaga BoZej pomocy!

Swieci Patroni:

Papiez Sw. Jan Pawetl II (1920-2005) ,Na Kalwarii cierpienia
Maryi Naj$wietszej osiagnety swéj szczyt. Obecnos$¢ Maryi u stép
Krzyza stanowita najbardziej szczegbélny udzial w odkupienczej
$mierci Jej Syna.” (3)

Sw. Bernard (1090-1153) ,, To Twoje serce, o Maryjo, jest przebite

stalg lancy. O wiele bardziej niz Serce Twojego Syna, ktory juz
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odetchnat ostatni raz.” (3)
Sw. Pawet ,,Ofiarujcie ciata wasze jako ofiare zywa” (Rz 12, 1)

Wyrdézniajaca sie cnota: Jezus pokornie godzi sie na ukrzyzowanie
z Mitosci do Ojca, Matki i nas wszystkich, Jego braci i siéstr. On

pokazuje nam droge, ktérag musimy za Nim i$¢!

Przykazanie tygodnia: (To nie jest formalne przykazanie, ale
polecenie naszego Pana) ,Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich
przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli
nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam
waszych przewinien.” (Mt 6, 14-15)
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Rozwazaj, jak Maryja przebaczata wrogom Jezusa i rzymskim
zotnierzom, patrzac na przerazajgce ukrzyzowanie swojego Syna.
Ona pokaze nam jak - byta tam! ,,UwaZzZajcie na siebie! Jesli brat
twoj zawini, upomnij go; i jesli bedzie Zzatowal, przebacz mu. 1
jesliby siedem razy na dzien zawinit przeciw tobie i siedem razy
zwrdcit sie do ciebie, méwiqc: ,,Zatuje tego”, przebacz mu.” (tk
17, 3-4)

Dzielenie sie naszg wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Komu
trzeba dzi$ przebaczy¢? Czy masz w swoim domu krucyfiks? Jesli
nie, kup taki, przy ktérym bedziesz mogt medytowa¢, zwtaszcza
podczas odmawiania tajemnic bolesnych.

Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jednag
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoéj codzienny
rézaniec niech bedzie Zzywym i nieustannym darem poswieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

»0 Maryjo, powierzam sie w Twoje rece. Oddaje Ci moje
ciato i mojq dusze, moje mysli i czyny, moje Zycie i mojq
Smieré. Poméz mi kocha¢ Jezusa ponad wszystko. O
Maryjo, zawierzam sie catkowicie Bogu przez Twoje rece i
tak jak Ty chce wypetnic¢ Jego Wole. Pros za mng, bym
wytrwat w tym postanowieniu.” (0. Karol G. Fehrenbach
CSsR) (3)

Notatki:
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Czwarte przyrzeczenie

Ja, przyrzekam Ci Matko Boza, Ze przez nastepne 5
tygodni z moim Opiekunem i/lub cztonkami rodziny bede
poznawaé Pismo Swiete i codziennie odmawia¢ na glos
przynajmniej jedna dziesiatke Rézanca Swietego.

Twéj Syn nauczyl nas nowego przykazania: ,Mitujcie sie
wzajemnie, tak jak ja was umitlowatem”.

Prosze Cie, Matko, abys nauczyla mnie kochac Ciebie tak, jak
Ty mnie kochasz. Pragne z Twoja pomocg nauczy¢ sie, jak
kochac¢ Boga i bliZzniego zgodnie z wola Boza. Modle sie o to
w Imie Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen.

Podpisane i opatrzone datg przez kandydata
Opiekun:_____
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Tydzien 16

Zmartwychwstanie

Owoce Ducha: Wiara (10)

Pismo Swiete: Zmartwychwstanie Jezusa.

Po uptywie szabatu, o swicie pierwszego dnia tygodnia przyszta
Maria Magdalena i druga Maria obejrze¢ gréb. A oto powstato
wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot Panski zstgpit z nieba,
podszedl, odsungt kamien i usiadt na nim. Posta¢ jego jasniata
jak blyskawica, a szaty jego byly biate jak snieg. Ze strachu
przed nim zadrzeli straznicy i stali sie jakby umarli.

Aniot zas przeméwit do niewiast: ,,Wy sie nie béjcie! Gdyz wiem,
zZe szukacie Jezusa Ukrzyiowanego. Nie ma Go tu, bo
zmartwychwstal, jak powiedzial. ChodZcie, zobaczcie miejsce,
gdzie lezat.

A idZcie szybko i powiedzcie Jego uczniom: ‘Powstat z martwych
i oto udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie.’ Oto, co
wam powiedziatem”

Pospiesznie wiec oddalily sie od grobu, z bojazniq i wielkq
radosciq, i biegly oznajmi¢ to Jego uczniom. A oto Jezus stanqt
przed nimi i rzekt: ,,Witajcie!” One podeszty do Niego, objely Go
za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich:,,Nie béjcie sie!
IdzZcie i oznajmijcie moim braciom: niech idq do Galilei, tam Mnie
zobaczq.” (Mt 28, 1-10)

Rozwazanie: Przed ostatnim tchnieniem na krzyzu, Jezus

cierpliwie cierpiat, ufajac i czekajac na Ojca, aby go uratowatl. Po
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jego zmartwychwstaniu trzy dni p6Zniej, uczniowie zobaczyli na
wtlasne oczy, ze rzeczywiscie ,,ci, co zaufali Panu, odzyskujq sily,
otrzymujq skrzydta jak orty.” (1z 40, 31) Jezus wcze$niej obiecat,
ze zZostanie wskrzeszony z martwych, ale niewielu, z wyjatkiem Jego
Matki, naprawde Mu uwierzyto - do czasu, gdy pokazatl sie im w
wielkanocny poranek! Smier¢ zostata pokonana dla tych, ktorzy
wierza, ze On naprawde jest Bogiem i naprawde zyje. Alleluja! To
wspaniata wiadomos¢! Czy wierzysz w Niego i w te dobrg nowine?
Jesli tak, zaufaj Mu, szukajac Go i oczekujac na Niego kazdego dnia,
a réwniez zostaniesz podniesiony i ujrzysz Go! Przyjdz, Panie
Jezu! PrzyjdZ do mojego serca i do rodziny. ZostaliSmy
oczyszczeni przed czasem przez Twoja wlasng Matke
dzialajaca w nas i przez nas. Jezus powiedziat do swoich
apostotéow: ,Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje”. (Mt 10, 40) Kto
przyjmuje Maryje, przyjmuje Jezusa!

Jezus urodzit sie w grocie, zostat pochowany w grocie i w grocie
powstat z martwych do nowego zycia. (7) Ta symbolika
przypomina nam o nasionku w ziemi, ktére rodzi sie do nowego
Zycia, pragnac ujrze¢ promienie stonca i wzrasta¢, by stac sie tym
wszystkim, do czego zostato stworzone. Przypomina nam réwniez,
ze kiedy Bog przychodzi do naszego $wiata, przychodzi do nas z
naszego wnetrza, Emmanuel, Bdg jest z nami!

Maria Magdalena i Maria, siostra Matki Bozej i zona Kleofasa, ktore
wziety do siebie Matke Boza, wczes$niej byty razem u stép krzyza,
optakujac kilka godzin Jego cierpienie i Smier¢. Prawdopodobnie
pozostaty razem na Pasche podczas pobytu w Jerozolimie. W ten
wielkanocny poranek Maria Magdalena i Maria, siostra Matki Bozej,
spotkaty Jezusa w Jego zadziwiajacej, nowej postaci, zanim zrobili
to apostotowie. Cho¢ znaty juz osobi$cie naszego Pana, w wersji
wedhug relacji $w. Jana o zmartwychwstaniu, Maria Magdalena nie
rozpoznata Go w Jego zmartwychwstatym ciele! Mys$lata, Ze jest On
ogrodnikiem. (J 20, 11-18) Kiedy przyjmiemy Maryje do siebie, jak
to zrobil $w. Jézef, mozemy nie rozpozna¢ od razu obecnosci
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naszego Pana. Je$li jednak zatrzymamy sie, poczekamy i
zastanowimy na modlitwie, mozemy nagle zobaczy¢ Go w naszym
zyciu - w czasie i w formie, ktérej najmniej sie spodziewamy! Bog
kocha niespodzianki!

Matka Maryja bytaby pierwszg, ktéra zobaczyta swojego
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zmartwychwstatego Syna w poranek wielkanocny, ale niebo na
razie ukryto przed nami to stodkie spotkanie. Zamiast tego autorzy
Ewangelii skupili sie na spotkaniu pograzonej w Zzatobie Marii
Magdaleny i Marii, Zony Kleofasa. Kochali Pana i szukali Go, za co
zostali nagrodzeni. Kazdy z nas moze Go znalez¢, jesli bedzie Go
szukal, czekal i czuwat z pomocg Matki Bozej. Ufajmy, ze On sam sie
objawi.

Inny fragment Pisma Swietego méwi nam o parze uczniéw ze
wspolnoty udajacej sie z Jerozolimy do Emaus w poranek
wielkanocny, ktérzy byli przygnebieni, poniewaz mysleli, Ze Jezus
odszedt na zawsze. (Lk 24, 13-35) Gdy szli droga, spotkali
nieznajomego, w ktérym nie rozpoznali Jezusa, a On, idgc z nimi,
wyjasniat Pisma, pokazujac, jak Mesjasz musiat cierpie¢ i umrzec.
Kiedy zatrzymali sie w Emaus, poznali Go dopiero przy tamaniu
chleba, a potem On zniknat im z oczu. Byli tak uradowani, zZe
pospieszyli z powrotem do Jerozolimy, aby przekaza¢ te dobrag
nowine apostotom i uczniom. Oto kolejny fragment Pisma Swietego,
w ktérym czytamy, jak uczniowie, ktorzy znali Maryje i wspolnote z
Wieczernika, doSwiadczaja Boga w nowy i nieoczekiwany sposdb:
jako zmartwychwstatego Pana, ktérego jednak nie rozpoznaja jako
towarzysza podroézy. Gdy jednak Go zobaczyli przy famaniu chleba,
natychmiast stali sie ewangelistami chcacymi gtosi¢ te dobra
nowine wszystkim, ktérych spotkali. Bez watpienia pierwsza osobg,
ktorej chcieli to powiedzie¢, byta pograzona w zatobie Jego Matka.

Nawet $w. Anna i $w. Joachim, zmarli rodzice Maryi, mogli spotkac
swojego wnuka, Jezusa, w nieprawdopodobny sposéb w poranek
wielkanocny, kiedy powstat z martwych w swoim uwielbionym
ciele. Ewangelia wedtug $w. Mateusza podaje, ze wielu, Swietych
wcze$niej zmartych, powstato z martwych i widziano ich
spacerujacych tego ranka po Jerozolimie. By¢ moze wsréd nich byli
rodzice Maryi. (Mt 27, 51-53) Sw. Pawel méwi nam réwniez, ze
grupa pieciuset oséb byta swiadkiem zmartwychwstatego Jezusa po
jego powstaniu z martwych. (1 Kor 15, 3-8) Miej w sercu nadzieje,
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ze spotkasz Go w wyjatkowy sposéb.

Podstawa konsekracji: Strzez swojego serca! Jedna =z
najglebszych zasad konsekracji Maryjnej jest odkrycie, ze
serce ludzkie jest bramg do tego, co Boze. To, co najdrozsze w
naszym sercu, nie pozostanie w nim, ale pojawi sie w
otaczajacym nas Swiecie i wsrod najblizszych nam osdéb
poprzez nasze dobre uczynki i taski Boze. Kiedy Bog przyszedt
na ziemie, aby nas zbawi¢, celowo wybrat bezgrzeszna kobiete
0 matczynym sercu, aby wejs¢ w nasz $Swiat. Pan jest z Nia.
Zapragnal by¢ w Sercu Najswietszej Maryi Panny, gdzie
wiedzial, Ze zostanie przyjety z najwieksza Miloscia. Od
dziecinstwa Maryja trzymala Boga przy swoim Sercu z
najgoretsza Miloscia. Przez Serce i fono Maryi, Jezus fizycznie
pojawil sie na Swiecie, gdyz Maryja dzielila sie swoim cennym
Darem ze wszystkimi, ktérych kochala, poczawszy od sw.
Jozefa. Kiedy oddajemy nasze serca Maryi, nie tylko
rozprzestrzeniamy Jej cnoty w naszym S$wiecie, ale takze
rozprzestrzeniamy Milos¢ Jezusa na tych, ktorzy nas otaczaja.
Sw. Teresa z Kalkuty modlila sie "Maryjo, uzycz mi swego
Serca" i "Maryjo, zachowaj mnie w swoim najczystszym Sercu”.
(1) Musimy jednak uwaznie strzec naszych serc, gdyz przez te
same drzwi moze wejs¢ zlo! Jesli w naszych sercach
przechowujemy nienawis¢, nieprzebaczenie lub zemste, to w
tragiczny sposob objawi sie ona rowniez w otaczajacym nas
Swiecie. W ten sposob zaczyna sie i rozprzestrzenia takie zlo
jak terroryzm. Oméwimy to bardziej szczegétowo w tygodniu
18. Sw. Jozefie, poméz nam strzec naszych serc!

Swieci Patroni:

1. Sw. Grzegorz z Nazjanzu (329-390) , Najpotezniejszym
Srodkiem, jaki mamy, aby S$ciggna¢ na siebie zyczliwos¢
Maryi, jest cnota. Tq cnotg jest mito$¢ do bliZniego.” (3)
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Sw. Jan Eudes (1601-1680) , Zyj w sercu Maryi, kochaj to,
co Ona kocha, i pragnij tego, czego Ona pragnie. Wtedy na
pewno zaznasz pokoju, radosci i $wietosci.” (3)

Sw. Jan Vianney (1786-1859) ,Pokora jest dla
poszczeg6lnych cnét tym, czym tancuch dla rézanca:
zabierz tancuch, a paciorki sie rozsypig. Usun pokore, a
wszystkie cnoty znikna.” (12)
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Przykazanie tygodnia: Nowe przykazanie Jezusa: “Dzieci, jeszcze

krétko jestem z wami. Bedziecie Mnie szukad, ale - jak to Zydom
powiedziatem, tak i teraz wam mowie - dokqd Ja ide, wy pojs¢
nie mozecie.  Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie
wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umitowatem; zZebyscie i wy
tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznajq, Zescie
uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali.” (Jan 13,
33-35) Nasz Katechizm uczy nas, ze ,to przykazanie podsumowuje
wszystkie inne i wyraza calg Jego wole.” (6, #2822)

Nowe przykazanie ,Abyscie sie wzajemnie milowali tak, jak Ja
was umilowalem; zebyScie i wy tak sie milowali wzajemnie.”
Wyraza nie tylko pragnienie serca kazdej matki, ale przede
wszystkim pragnienie Niepokalanego Serca Matki Bozej dla nas
wszystkich w rodzinie Bozej.

BadZcie mitosierni wobec innych, nasladujac Maryje, Matke
Mitosierdzia. Rzeczywiscie, matka spedza swéj dzien na petieniu
ofiarnych aktéw mitosierdzia wobec wszystkich cztonkéw swojej
rodziny. Jak powiedzieliSmy wczeS$niej w drugim tygodniu, sam Pan
Nasz dobitnie méwit do Sw. Faustyny: ,Wymagam od was
uczynkow mitosierdzia, ktore maja wynika¢ z mitosci do Mnie.
Masz zawsze i wszedzie okazywac¢ milosierdzie swoim bliznim.
Nie wolno ci sie od tego uchyla¢ ani prébowac sie z tego
usprawiedliwia¢,” (42) Maryja ,udata sie z po$piechem” do domu
$Sw. Elzbiety, aby dokona¢ trzymiesiecznego aktu mitosierdzia
natychmiast po tym, jak dowiedziala sie, ze zaré6wno Ona jak i
Elzbieta sa brzemienne. My wszyscy powinniSmy by¢ tak samo
szybcy w stuzeniu naszym bliZnim. Nie potrzeba wiele czasu, aby
rozezna¢ sytuacje wymagajaca naszego mitosierdzia; w dzietach
mitosierdzia zawsze wyraza sie wola Boza. Te prawde tadnie
podsumowuje tradycyjny hymn: "Gdzie panuje mitos¢ i
mitosierdzie, tam zawsze mozna znaleZ¢ Boga". (32)
(Przettumaczono te stowa z oryginalnej taciny - to ponadczasowa
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madros¢)!

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Jakie

dobre rzeczy lub zte rzeczy znajdujesz w swoim sercu?

Zadanie: Przeczytajcie wspolnie ten rozdzial i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedng
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoj codzienny
rézaniec niech bedzie zywym i nieustannym darem pos$wieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

Niepokalana Dziewico Maryjo / Matka Boza i Matko
KoSciota, jestes$ takze naszg Matka Nieustajgcej Pomocy. / Z
sercami przepetnionymi mitos$cig do Ciebie, / poSwiecamy sie Tobie
Niepokalane Serce, / bo chcemy by¢ Twoimi oddanymi dzie¢mi. /
Wypros$ nam prawdziwy zal za grzechy, / i wierno$c¢ obietnicom
naszego chrztu.

Poswiecamy Ci nasze serca i umysty, / aby zawsze méc
czyni¢ wole Boza. / PoSwiecamy nasze zycie
Tobie, / aby bardziej ukochac¢ Boga, / nie zy¢ dla siebie, /
ale dla Chrystusa, Twojego Syna, / widzie¢ Go i stuzy¢
Mu w innych.

Tym pokornym aktem konsekracji / droga Matko Nieustajacej
Pomocy, / zobowigzujemy sie nasladowac Ciebie, / doskonatego
cztowieka, w naszym zyciu, / a poSwieceni Tobie w Zyciu i w $mierci, /
chcemy naleze¢ do Twojego Boskiego Syna na catg wiecznos¢. (33)

Notatki
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Tydzien 17
Whniebowstgpienie

Owoc Ducha: Nadzieja (10)

Pismo Swiete: Wniebowstapienie Jezusa.

Zapytywali Go zebrani: ,Panie, czy w tym czasie przywrocisz
krélestwo Izraela?” Odpowiedziat im: “Nie wasza to rzecz zna¢
czasy i chwile, ktore Ojciec ustalit swojq wtadzq, ale gdy Duch
Swiety zstgpi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi
Swiadkamiw Jeruzalem i w calej Judei, i w Samarii, i az po krarnce
ziemi.”

Po tych stowach uniést sie w ich obecnosci w gore i obtok zabrat
Go im sprzed oczu. Kiedy jeszcze wpatrywali sie w Niego, jak
wstepowat do nieba, przystqpili do nich dwaj mezowie w biatych
szatach. i rzekli: ,,MezZowie z Galilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie
sie w niebo? Ten Jezus, wziety od was do nieba, przyjdzie tak
samo, jak widzieliscie Go wstepujgcego do nieba.” Wtedy wrdcili
do Jeruzalem z gory zwanej Oliwng, ktora jest blisko Jeruzalem,
w odleglosci drogi szabatowej. (Dz 1, 6-12)

Whniebowstapienie Jezusa.

Po rozmowie z nimi Pan Jezus zostal wziety do nieba i zasiadl po
prawicy Boga. Oni zas poszli i gtosili Ewangelie wszedzie, a Pan
wspotdziatat z nimi i potwierdzal nauke znakami, ktore jej
towarzyszyty. (Mk 16, 19-20)

Powolanie uczniow.

Jedenastu zas uczniow udato sie do Galilei na gore, tam gdzie
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Jezus
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im polecit. A gdy Go ujrzeli, oddali Mu pokton. Niektorzy jednak
waqtpili. Wtedy Jezus podszedt do nich i przeméwit tymi stowami:
»Dana Mi jest wszelka wltadza w niebie i na ziemi. IdZcie wiec i
nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i
Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam
przykazatem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skonczenia swiata.” (Mt 28, 16-20)

Rozwazanie: 1dZ! Jezus zostal postany przez Ojca i musi wréci¢ do
domu, do Ojca. My réwniez jesteSmy postani tutaj przez Ojca i
réwniez musimy wroéci¢ do domu, w Jego kochajace ramiona.
JesteSmy tu tylko na chwile, dlatego kazdy dzien musimy zaczynac z
mys$la o naszym ostatecznym przeznaczeniu. Jak skupi¢ uwage na
naszym najwazniejszym celu? Ko$ciét uczy nas, ze nalezy
uporzagdkowa¢ dzien w rytmie modlitwy, aby prowadzi¢ zycie
duchowe. Zacznij od porannego ofiarowania dnia Jezusowi przez
Maryje. W tej ksigzce masz $§wietne przyktady tradycyjnych modlitw
konsekracyjnych. Wieczorem nie zapomnij o codziennym rachunku
sumienia. Zanim zaSniesz, przejdZz przez swoj dzien z Maryja i
Duchem Swietym, pytajac, jak poprawi¢ swoje chrzescijanskie zycie.
Podziekuj Bogu Ojcu za otrzymane dobro, a nawet za cierpienie,
przepro$ za popelnione zlo i popro$ Jezusa o przebaczenie
grzechéw. Wszystko, co cie spotyka, jest darem od twojego Ojca w
niebie i mozesz Mu zaufa¢, Zze chce On pomdc ci bezpiecznie wroci¢
do domu w niebie. Trzecim niezbednym elementem modlitwy jest
codzienny rozaniec. Zacznij od jednej dziesiagtki i pozwol Maryi, by
pomogta ci robi¢ postepy. Mozesz zwracac¢ sie do Boga w cichej
modlitwie w czasie ¢wiczen fizycznych, gdy prowadzisz samochdd
lub wykonujesz wiele innych codziennych obowigzkéw. Rézaniec
jest ta modlitwg, o ktdéra prosi nas Maryja i dzieki niej bedziemy
wzrasta¢ duchowo przez cate nasze zycie. Staniemy sie wtedy o
wiele bardziej Swiadomi prawd zawartych w Nowym Testamencie.
Zapoznaj sie z lista obietnic dla tych, ktérzy odmawiajg rézaniec.
(zatacznik) Pamietaj, Ze modlitwa potaczona z ofiarg ma najwieksza
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moc!

Dlaczego Jezus nas opuscit? Od czasu Jego wniebowstgpienia nie jest
dla nas widoczny. Ale Jego moc i obecnos¢ jest dla nas dostepna
dzieki Duchowi Swietemu, ktéry prowadzi nas przez innych:
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»,a Pan wspotdziatal z nimi i potwierdzal nauke znakami, ktére
jej towarzyszyly”. (Mk 16,19-20) Mozemy powiedzie¢, ze
wstepujac do nieba, Jezus nie zostawit wspolnoty tylko w rekach
Piotra, Jakuba i Jana, ale takze pod opieka Maryi. Gdy chcemy
otrzymac Boza mito$¢, musimy mie¢ wyobraZnie mitosierdzia, aby
pokazac Bogu, ze Go kochamy. On sie ukrywa przed nami! Jak wiec
nasladowac Jezusa, kiedy Go nie widzimy? Powiemy o tym wiecej,
omawiajac nastepne trzy tajemnice rézanca.

Podstawa konsekracji: Podaruj Maryi wszystko! Jako
doskonata Matka, Maryja zadba o to, bys mial wszystko, czego
potrzebujesz. We wszystkich naszych Zasadach Poswiecenia
zawsze odnosimy sie do Zycia i lekcji rodzinnych. Bog stworzyt
rodzine, aby pomogta nam dosta¢ sie do nieba. Maz daje
wszystkie swoje zasoby, aby zapewni¢ byt Zonie, ktora z kolei
zapewnia wszystko swojej rodzinie. Dzieci rowniez przynosza
wszystkie swoje prezenty do mamy na przechowanie.
Cztonkowie rodziny ufaja mamie; wiedza, ze kocha ona kazda
osobe w rodzinie i wie, czego kazda z nich potrzebuje. To samo
czynimy wobec Maryi. My, ktorzy jesteSmy Jej poswieceni,
kazdego dnia oddajemy Jej kazda mysl, stowo i czyn. Ona
przyjmuje kazdy dar od nas, dodaje do niego swoja modlitwe i
oba dary ofiarowuje Jezusowi. W tej wymianie Ona powieksza
nasz dar. Jezus oddat calego siebie na krzyzu i w Eucharystii,

wiec kiedy dajemy Maryi wszystko, nasladujemy Jezusa. Tak
jak matka cala poswieca sie Zyciu noworodka, tak samo
pragnie by¢ w centrum kazdego aspektu naszej Zyciowej
podroézy. Czy matki kiedykolwiek nami zmecza? Nigdy!

Wielu pyta, czy oddanie wszystkiego Maryi przeszkadza nam w

oddaniu wszystkiego Bogu? Nie!!! Jezus oddal wszystko, nawet

swoje zycie, Maryi i kazdemu z nas, a jednoczesnie Bogu,

swojemu Ojcu. Kiedy kochamy Maryje jako nasza duchowa

Matke i "Wieczysta Wspomozycielke", Bog przyjmuje te mitos¢.

~Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich
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najmniejszych, MnieScie uczynili.” (Mt 25, 35-40) Matka daje
cala siebie swojej rodzinie.
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~Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mituja, wspotdziata we
wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sa powotani wedlug
Jego zamiaru.” (Rz 8, 28) Bog chce, abySmy mieli duchowa
Matke i uczyli sie, jak Ja kochac i jak sie do Niej modli¢ - tak jak
nasza mama uczyla nas, jak ja kocha¢. Bog zarzadzil, ze nikt nie
wchodzi w zycie bez ofiarnej mitosci matki, a wiec wynika z
tego, Ze pragnie rowniez, aby nikt nie wszedl do zycia
wiecznego bez ofiarnej Milosci naszej niebieskiej Matki.
Papiez Jan Pawel II przyjal papieskie motto “Totus Tuus,
Maria”, co po tacinie znaczy “Catkowicie Twoéj, Maryjo”.

7

Swieci Patroni:

1. Sw. Metody (815-885) ,Jezus powiedzial: Czcij Ojca
swego i Matke swojg. Dlatego, aby zachowa¢ swoj wiasny
dekret, oddat wszelka taske i cze$¢ swojej Matce!” (3)

2. Sw. Maria de Montfort (1673-1716) ,Najswietsza
Dziewica... ktéra nigdy nie pozwala sie prze$cignag¢ w mitosci i
liberalnosci, widzac, Ze oddajemy sie Jej catkowicie, wychodzi
nam naprzeciw w tym samym duchu. Ona rowniez oddaje catg
siebie, i to w sposdb niewypowiedziany, temu, ktéry oddaje Jej
wszystko.” (15)

3. Sw. Jan Vianney (1786-1859) ,Nie mozna z oddaniem
rozwazac tajemnic rézancowych i zy¢ w stanie grzechu.” (12)

Wyrdzniajaca sie cnota: Jezus, zjednoczony z wolg Boza, Zzegna sie
ze swoimi ukochanymi uczniami i wstepuje do $wietej obecnosci
Boga w niebie. Wkrétce posle do nich - i do nas - Ducha Swietego!

Przykazanie tygodnia: (To nie jest formalne przykazanie, ale

polecenie naszego Pana) ,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kolaczcie, a otworza wam. Albowiem kazdy, kto
prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu otworza.”
(Mt. 7, 7-12)
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Skoro Jezus wstapit do nieba, jak mozemy sie z nim potaczy¢, gdy
go potrzebujemy? Szukajcie Go, a znajdziecie! On jest wcigz obecny
dla nas i w nas przez Ducha Swietego. On wcigz przedstawia nam
sie na nowo - i
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w nieoczekiwanym sposob. Nie musimy sie martwic¢ o to, jak szuka¢ Go
we wlasciwy sposéb. Po prostu wotaj do Niego, szukaj Jego obecnosci i
cierpliwie czekaj na Jego odpowiedz. Jezu, ufam Tobie! On nie kaze ci
dtugo czeka¢. Ci z nas, ktérzy zaprosili Maryje do siebie, moga
oczekiwa¢, ze odkryja Jego obecnos$¢ na nowo. On jest nowy kazdego
ranka i uwielbia nas zaskakiwa¢, zwtaszcza, gdy widzi, ze ufamy Mu i
czekamy na Niego. ,Nie wyczerpata sie litos¢ Pana, mitos¢ nie zgasta.
Odnawia sie ona co rano: ogromna Twa wiernosé¢!” (Lm 3, 22-23)

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Kiedy

szukates$ Pana i znalazte$, nie spodziewajac sie Go?

Zadanie: Przeczytajcie wspdlnie ten rozdziat i przez nastepne siedem
dni odmawiajcie codziennie na glos przynajmniej jedna dziesigtke
rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoj codzienny rézaniec niech
bedzie zywym i nieustannym darem poswieconym Maryi - Ona to
kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano powtarzaj modlitwe
konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

Niepokalana Dziewico Maryjo / Matka Boza i Matko
Kosciota, jestes takze naszq Matkq Nieustajqcej Pomocy. / Z
sercami przepetnionymi mitosciq do Ciebie, / poswiecamy sie Tobie
Niepokalane Serce, / bo chcemy by¢ Twoimi oddanymi dzie¢mi. /
Wypros nam prawdziwy zal za grzechy, / i wiernosé obietnicom
naszego chrztu.

Poswiecamy Ci nasze serca i umysty, / aby zawsze moc
czynié¢ wole Bozq. / Poswiecamy nasze zycie
Tobie, / aby bardziej ukochaé¢ Boga, / nie zy¢ dla siebie, /
ale dla Chrystusa, Twojego Syna, / widzie¢ Go i stuzy¢
Mu w innych.
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Tym pokornym aktem konsekracji / droga Matko Nieustajqgcej
Pomocy, / zobowiqzujemy sie nasladowa¢ Ciebie, / doskonatego
cztowieka, w naszym zyciu , / a poswieceni Tobie w Zyciu i w Smierci, /
chcemy naleze¢ do Twojego Boskiego Syna na catq wiecznosé. (33)

Notatki:
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Tydzien 18
Zestanie Ducha
Swietego
Owoc Ducha: Milo$é Boga (10)

Pismo Swiete: Dzieje Apostolskie

Przyjscie Ducha.

Przybywszy tam weszli do sali na gorze i przebywali w niej: Piotr
iJan, Jakub i Andrzej, Filip i Tomasz, Barttomiej i Mateusz, Jakub,
syn Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, [brat] Jakuba. Wszyscy
oni trwali jednomyslnie na modlitwie razem z niewiastami,
Maryjq, Matkq Jezusa, i bra¢mi Jego. (Dz 1, 13-14)

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie
wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z
nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napeinit
caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaly sie im tez jezyki jakby z
ognia, ktore sie rozdzielily, i na kazdym z nich spoczqt jeden. 1
wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié
obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalal méwié..

Przebywali wtedy w Jerozolimie pobozni Zydzi ze wszystkich
narodow pod storicem. Kiedy wiec powstatl 6w szum, zbiegli sie
ttumnie i zdumieli, bo kazdy styszat, jak przemawiali w jego
wtasnym jezyku. «Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiajq, nie sq
Galilejczykami?» - mowili pelni zdumienia i podziwu. «Jakzez
wiec kazdy z nas styszy swoj wlasny jezyk ojczysty? (Dz 2, 1-8)

Rozwazanie: Przygotowujqc sie do przyjecia sakramentu
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bierzmowania, zapros Ducha Swietego do swojego serca i czekaj
na Jego przyjscie, a pojawi sie sposob, ktorego sie nie
spodziewasz. Gdy Jezus wstapit do nieba, obiecal swoim uczniom,
ze poéle Ducha Swietego: ,Jan chrzcit wodqg, ale wy wkrétce
zostaniecie ochrzczeni Duchem Swietym”. (Dz 1, 5) W Niedziele
Zestania Ducha Swietego, 50 dni po Niedzieli Wielkanocnej,
jedenastu apostotéw i wielu uczniéw, zar6wno mezczyzn jak i
kobiet, zgromadzito sie wokot Matki Bozej w gérnym pokoju
pewnego domu. Byt to ten sam pokdj, w ktérym Jezus odprawit z
nimi Ostatnia Wieczerze (pierwsza Msze Swietg), i w ktéorym
ukazywat sie im wielokrotnie po swoim powstaniu z martwych.
Duch Swiety, trzecia osoba Tréjcy Swietej, zstapit na nich
wszystkich w jezykach ptomieni i wiatru, dajac im nowg gorliwos¢
i mnostwo daréw duchowych. To sprawito, ze poszli z pasja na
krance ziemi, gtoszac Dobrag Nowine o zmartwychwstaniu Jezusa.
Kazda osoba w gornej sali przyjeta Maryje do swojego serca i w tym
momencie kazda otrzymata niezwykle Blogostawienstwo
Maryijne Sw. Jézefa. Kazdy z nich spotkat Boga w bardzo intymny
sposéb. Duch Swiety potwierdzit prawde, ze Jezus nadal jest ze
wszystkimi i osobiscie z kazdym z nas, tak jak obiecal. Bdg jest z
nami, Emmanuel!

Dziato sie to z ludZmi zebranymi razem w domu, w duzym gérnym
pokoju. W czasem spotecznos¢ chrzescijanska stata sie zbyt liczna,
by spotyka¢ sie w domu i w koncu zaczeto budowac koscioty. Jako
katolicy gromadzimy sie w naszych koSciotach, aby co tydzien
wzig¢ udzial we Mszy Swietej i dziekowa¢ Bogu Ojcu, Ze mozemy
ztozy¢ Ofiare eucharystyczng, ktdérej nauczyt nas Jezus podczas
Ostatniej Wieczerzy. Piecdziesiagtnica to urodziny KoSciota, ktory
teraz eksploduje nowym wzrostem. Jezus nauczyt swoich
apostotéw: ,Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie
przyjmuje, przyjmuje Tego, ktory Mnie postat”. (Mt. 10, 40)
Wszyscy w tym pomieszczeniu przyjeli Maryje jako Matke i w ten
sposéb byli przygotowani na przyjecie Ducha Swietego.
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Kosciét ten powstat na fundamencie dwdéch wielkich przykazan,
ktére doskonale opisujg Niepokalane Serce Matki Bozej. Tak wiec
Maryja kocha Jezusa, jak siebie sama, w sposob doskonaty,
poniewaz zostat On w Niej catkowicie uksztattowany mocg Ducha
Swietego, bez zadnego udziatu cztowieka. Ponadto kocha Pana
Boga swego calym Sercem, calg dusza, catym umystem i calg sitg,
poniewaz Syn, z ktérym zjednoczyta swoje Serce, jest Jej Panem i
Zbawicielem oraz Jej Bogiem. Co wazne, w Sercu Maryi nie ma
sprzecznosci ani rywalizacji miedzy tymi dwoma przykazaniami,
poniewaz Jej blizni to Jezus i Jej Pan to Jezus, czyli jedna i ta sama
Osoba. Matczyne Serce Maryi wszystko doskonale rozumiato, gdy
ustyszata, ze Jezus naucza: , Kto przyjmuje jedno z tych dzieci w
imie moje, Mnie przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje, nie przyjmuje
Mnie, lecz Tego, ktory Mnie postat”. (Mk. 9, 37) Zestanie Ducha
Swietego pozwala nam réwniez podkresli¢ wyjatkowo$é Osoby,
jaka jest Matka Boza. Jest Ona Cérka Boga Ojca, Matka Boga Syna i
Oblubienica Boga Ducha Swietego. (7) Ona nie jest Bogiem, ale jest
cztowiekiem, ktéry ma wyjatkowa i osobistg relacja z kazda Osoba
Tréjcy Swietej. Maryja jest otoczona przez Boga i zjednoczona w
Sercu z Bogiem! MoglibySmy podsumowac to mowigc, ze Maryja
kocha Jezusa, Syna Bozego, jak siebie samag i cala sobag. Jest to
Mitos¢ Matki do Dziecka, a takze fundament naszej wiary
chrzescijanskiej i odzwierciedlenie dwoch wielkich przykazan.

Kazdy z was podczas bierzmowania otrzyma Ducha Swietego w
nowy i niezwykty sposdb. Jesli bedziecie otwarci, otrzymacie
réwniez wyjatkowe dary duchowe (zatacznik) i doswiadczycie
duchowych owocéw (zatacznik) Ducha Swietego, ktére beda
wzrasta¢ i dojrzewa¢ w ciagu waszego zycia. Duch Swiety
przychodzi na nas najpierw podczas chrztu, aby uksztattowac nas
na obraz Chrystusa, a w czasie bierzmowania jest udzielane nowe
wylanie Ducha Swietego, aby umozliwi¢ nam duchowe dojrzewanie
i uzdolni¢ nas do stuzby innym. Dziatanie Ducha Swietego pomaga
Ciatu Chrystusa (Kosciotowi) zdobywac uczniéw. Przygotuj sie do
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dnia bierzmowania, odmawiajac dziesigtke ré6zanca i oddaj
wszystko Maryi jako szczery dar z siebie. Pozwalaj Jej codziennie,
aby ona zjednoczyta cie z Jezusem przez moc Ducha Swietego.

W tradycji zydowskiej mezczyzni i kobiety nie mogli modli¢ sie
razem w Swiatyni. Teraz, w Wieczerniku, wszyscy oni modlg sie
razem w tym samym Duchu z Matka Boza. Mezczyzn inspiruje
szczere i serdeczne oddanie kobiet, ktore naprawde kochaja Pana,
zwlaszcza tych kobiet, ktére zostaty uksztattowane przez ofiarng
mito$¢ i cierpienie. Podobnie wiele kobiet jest zainspirowanych
pasja i gorliwoscig mezczyzn, ktorzy zarliwie kochajg Pana i dla
Niego podroézuja na krance ziemi, a nawet za Niego umieraja. Kazdy
z nas inaczej wyraza swoja mitos¢ do Boga. Gdy w koncu,
opuszczajagc dom, doswiadczysz tych znaczacych task
Piec¢dziesigtnicy z innymi, ktérzy gromadza sie co tydzien, aby
wspoélnie chwali¢, wielbi¢ i dziekowa¢ Panu w modlitwach i
pieéniach, zapro$ Maryje i Ducha Swietego, aby byli z tobg we
wszystkich twoich chrzescijanskich spotkaniach i przygotuj sie na
niespodzianki!

Podstawa konsekracji: Cokolwiek przechowujemy w naszych
sercach, rozleje sie na otaczajacy nas Swiat. Tajemnica
Pie¢dziesigtnicy jest bardzo podobna do Tajemnicy
Zwiastowania. W chwili zwiastowania Maryja zaprosita Boga
do siebie, a On przyszedl do Niej przez Ducha Swietego w
zaskakujacy sposdb - jako ptéd w Jej tonie, ktorego w peni
doswiadczyta po dziewieciu dlugich miesigcach oczekiwania!
Obecnie wczesna wspolnota chrzescijanska modli sie razem z
Maryja, zapraszajac Ducha Swietego do tego dzieta. Ten Dar z
nieba zstepuje w podobny sposoéb, ale réznie sie manifestuje,
dajac kazdemu cztowiekowi inne dary duchowe. W wspélnocie
wystepuje zarowno jednos¢ serc, jak i réoznorodnos$¢ daréw.
Wszyscy musieli czeka¢ piec¢dziesiat dni na spelnienie tej
obietnicy Jezusa, ale warto bylo czekac¢. To jest taska i duchowy

owoc Ducha Swietego. Bdg jest z nami, Emmanuel!
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Swieci Patroni:

1. Sw.JanPawelll (1920-2005) ,Maryja wnosi do Wieczernika
w dniu Piec¢dziesiagtnicy “nowe macierzynstwo”, ktore stato sie
Jej “udziatem” u stép Krzyza. To macierzynstwo ma pozostaé
w Niej, a jednocze$nie ma by¢ przekazane przez Nig jako
“wzor” catemu Kosciotowi, ktéry objawi sie swiatu w dniu
zstapienia Ducha Swietego.” (34)

2. Dokument watykanski Lumen Gentium (1964) ,Widzimy
apostotéw przed dniem Pieédziesigtnicy ,trwajacych
jednomyslnie na modlitwie z niewiastami i Maryjg, Matka
Jezusa, i z Jego braémi” oraz Maryje, ktéra swoimi modlitwami
btagata o dar Ducha Swietego, ktéry juz przyémit Ja podczas
Zwiastowania.” (16)

3. Sw. Ludwik Maria de Montfort (1673-1716) ,Kiedy Duch
Swiety znajduje Maryje w jakiej$ duszy, leci do niej. Wchodzi
tam i przekazuje sie tej duszy w obfitosci.” (3)

Wyrézniajaca sie cnota: Apostotowie i uczniowie, wykazujac
sie cnotg postuszenstwa wobec Jezusa, gromadza sie na
modlitwie w Wieczerniku i doswiadczaja dzialania Ducha
Swietego na sobie i w sobie. Emmanuel, Bog jest z nami!

Przykazanie tygodnia: (To nie jest formalne przykazanie, ale
polecenie naszego Pana) ... ale gdy Duch Swiety zstapi na was,
otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi Swiadkami w Jerozolimie
i w catej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi.” (Dz 1, 8) Gdy

nagle spotykamy Boga w nowy sposob, musimy odpowiedziec¢ jak
kobieta przy studni, jak Maria Magdalena po zmartwychwstaniu i
jak dwaj idacy do Emaus: ,Wykrzykneli do swoich przyjaciét:
“WidzieliSmy Pana!” To jest prawdziwa ewangelizacja, poniewaz
jest to czynienie Dobrej Nowiny znana. Niezaleznie od tego, czy ci
uwierzg, czy nie, powiedz: ,Spotkatem Pana w zaskakujgco nowy
sposob”. Niektorzy uwierzg, a oni po prostu moga odkry¢ Go na
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swoj wtasny sposob. Podziel sie Dobrg Nowing! By¢ moze dlatego
aniot méwi do uczniéw po wniebowstgpieniu Jezusa: ,,... dlaczego
stoicie i wpatrujecie sie w niebo?” (Dz 1, 11) Twoje osobiste i
niepowtarzalne doswiadczenie spotkania z Bogiem nalezy tylko do
ciebie i jesli sie nim nie podzielisz, nikt nigdy nie pozna twojej
osobistej cudownej historii ani Jego mitosci i mitosierdzia, ktére ma
dla ciebie.

Dzielenie sie nasza wiarg z opiekunem i/lub z rodzicem:
Pytanie: Jakie szczegdlne dary chciatby§ otrzymac¢ podczas
bierzmowania, ktére mogtyby postuzy¢ do budowania wiary
Twojej wspolnoty? Popros Boga o te dary juz teraz razem z twoim
opiekunem. Wiele razy, ale nie zawsze, beda one powieksza¢ twoje
naturalne talenty.

Zadanie: Przeczytajcie wspoélnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na glos przynajmniej jedna
dziesiagtke rdzanca z opiekunem lub z rodzing. Twdj codzienny
rézaniec niech bedzie Zzywym i nieustannym darem poswieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci blogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

Niepokalana Dziewico Maryjo / Matka Boza i Matko
Kosciota, jestes$ takze naszg Matka Nieustajgcej Pomocy. / Z

sercami przepetnionymi mitoscig do Ciebie, / poSwiecamy sie Tobie
Niepokalane Serce, / bo chcemy by¢ Twoimi oddanymi dzie¢mi. /
Wypros$ nam prawdziwy zal za grzechy, / i wierno$¢ obietnicom
naszego chrztu.

Poswiecamy Ci nasze serca i umysty, / aby zawsze méc
czyni¢ wole Boza. / PoSwiecamy nasze Zycie

Tobie, / aby bardziej ukocha¢ Boga, / nie zy¢ dla siebie, /
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ale dla Chrystusa, Twojego Syna, / widzie¢ Go i stuzy¢
Mu w innych.

Tym pokornym aktem konsekracji / droga Matko Nieustajgcej
Pomocy, / zobowigzujemy sie nasladowac Ciebie, / doskonatego
cztowieka, w naszym zyciu, / a poSwieceni Tobie w Zyciu i w $mierci, /
chcemy naleze¢ do Twojego Boskiego Syna na calg wiecznos¢. (33)

Notatki
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Tydzien 19
Whniebowziecie Maryi

Owoc Ducha: Laska szczesliwej Smierci (10)

Katechizm Kosciota Katolickiego: ,,Na koniec Niepokalana
Dziewica, zachowana wolnqg od wszelkiej skazy winy
pierworodnej, dopetniwszy biegu Zycia ziemskiego z ciatem i
duszq wzieta zostatla do chwaly niebieskiej i wywyzZszona przez
Pana jako Krélowa wszystkiego, aby bardziej upodobnita sie do
Syna swego, Pana panujqcych oraz Zwyciezcy grzechu i Smierci.”
(6,#966; 16, 35)

(Liturgia Bizantyjska) Wniebowziecie Najswietszej Dziewicy
jest szczegélnym udzialem w Zmartwychwstaniu Jej Syna i
antycypacja zmartwychwstania innych chrzescijan: W
narodzeniu dziewictwo zachowatas, w zasnieciu Swiata nie
porzucitas, Bogurodzico. Odesztas bowiem do Zycia, Matkq bedqc
Zycia, i Twymi modtami wybawiasz od s$mierci dusze nasze.
(Swieto Zasniecia Bogurodzicy*, 15 sierpnia)

*zasniecie oznacza “zapadniecie w sen” Maryi

Rozwazanie: Staraj sie kocha¢ swoja Matke Niebieska tak, jak
Ona kocha ciebie, a ona nauczy cie, jak kocha¢ Boga i blizniego.
Maryja mieszkata ze $w. Janem Ewangelista do konca swojego
ziemskiego zycia, prawdopodobnie w Efezie. Kazda osoba w dniu
Piecdziesigtnicy otrzymata wyjatkowe dary, dzieki ktérym mogta
budowaé Kroélestwo Boze. Ci, ktérzy nauczyli sie nowego jezyka,
wyjezdzali do tego kraju, zwykle parami. Maria i Jan byli prowadzeni
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przez Ducha, aby budowaé wspoélnote chrzescijanska w Efezie.
Podczas gdy Jan najprawdopodobniej byl duchownym,
zastanawiamy sie, jaka mogta by¢ rola Maryi.
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Kazda mama lubi opowiada¢ o swoim dziecku, wiec wyobrazamy
sobie, Ze Maryja stale mowita ludziom, zwlaszcza nowym
chrzescijanom, o swoim Jezusie i oczywisScie z innymi petnita wiele
dziel mitosierdzia we wspdlnocie. Uwaza sie, ze $w. Lukasz
Ewangelista w Efezie ustyszal szczegdéty wczesnego Zycia Jezusa
zaréwno od Maryi, jak i od $w. Jana. , Wielu juz starato sie utozyé
opowiadanie o zdarzeniach, ktore sie dokonaty posrdd nas, tak
jak nam je przekazali ci, ktérzy od poczqtku byli naocznymi
swiadkami i stugami stowa...” (Lk 1, 1-2)

Wszyscy mezczyzni i kobiety musza nauczy¢ sie kochac¢ od ofiarnie
kochajacego serca Matki, aby jasno widzie¢ Boga, kocha¢ Boga i zna¢
Boga, dlatego Bog dat kazdemu z nas matke. Jego wolg jest, abySmy
nauczyli sie od mamy drugiego wielkiego przykazania, zanim
poznamy pierwsze wielkie przykazanie. Chociaz nasze wtasne matki
mogly wykonac $wietng prace w nauczeniu nas, jak kocha¢ ofiarnie,
Bég uwaza, ze to podstawowe szkolenie w Jego szkole mitosci jest
niewystarczajace dla naszego zbawienia, dlatego dal nam réwniez
swoja wtasng matke, aby pomogta nam pokornie kontynuowac
nauke przez cate nasze zycie. Nasza duchowa i emocjonalna
dojrzato$¢ zalezy od tego przygotowania. Dotyczy to zwlaszcza
mtodziezy, ktora przygotowuje sie do opuszczenia domu, aby p6js¢
w Swiat.

Maryja po Smierci, czyli po zasnieciu, zostata zabrana z grobu do
nieba. Skad to wiemy? Najwcze$niejsi chrzeScijanscy pielgrzymi
chcieli zobaczy¢ Jej ciato zaraz po $mierci i poszli odwiedzi¢ graéb, ale
kiedy go otwarto, nie byto Jej tam - tak jak nie byto w grobie ciata
Jezusa w poranek wielkanocny. Nie mozna zaprzeczy¢, ze Maryja,
ktéra byta bez zmazy grzechu, zostata uniesiona do nieba, poniewaz
Jezus, nasz Pan, jest zawsze z Nig. Maryja zostata réwniez zabrana do
nieba, aby mogta by¢ prawdziwa Matka dla wszystkich. Z nieba
moze, osobiscie i jednocze$nie, stuzy¢ kazdemu cztowiekowi na
ziemi! Potrzebuje rowniez swojego fizycznego ciala w niebie, w
ktérym pojawita sie juz wiele razy w kazdym kraju swiata jako
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matka, prorokini, nauczycielka, opiekunka i pocieszycielka tych
wszystkich, ktdrzy chca pokornie Jej stuchac i kocha¢ czule. Nawet
dzisiaj ukazuje sie wielu - czy bedziemy jej stucha¢? Ona chce nam
pomoc stac sie tym wszystkim, czym Bog chce, abySmy sie stali, czyli
Swietymi.
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Ona potrzebuje naszego pozwolenia, naszego "tak”, codziennie. Jak
kazda dobra matka, kocha nas catkowicie i chce w zamian naszej
mitosci. Ponadto, Ona nigdy sie nami nie zmeczy! Bycie
zjednoczonym w mitosci z Nig wprowadzi Boga do naszego Zycia na
nowo i w zaskakujacy spos6b. Powiedz "tak" Maryi dzisiaj i kazdego
ranka, kiedy sie obudzisz - nigdy nie bedziesz tego zalowal! Kto
przyjmuje Maryje, przyjmuje Jezusa - On to obiecat!

Podstawa konsekracji: , Tylko przez mitosé blizniego mozemy
poznaé¢ mitos¢é Boga.” (Papiez Benedykt XVI) Drugie Wielkie
Przykazanie jest wymaganym szkoleniem wstepnym do nauki
Pierwszego Wielkiego Przykazania. Pierwszym obowiazkiem

matki wobec jej dziecka jest ofiarna milos¢ i nauczenie go, jak
ma o te ofiarng milos¢ odwzajemni¢. W ten sposob kocha
blizniego jak siebie samego i uczy swoje dziecko, jak ma
wypelni¢ drugie wielkie przykazanie. Jest bardzo
odpowiedzialna za wszystko, czego potrzebuje jej dziecko i
pragnie, aby dziecko bylo rownie Zarliwe w kochaniu jej. Jak
czesto widzisz mlode mamy proszace swoje dziecko o
pocatunki, uSmiechy i piosenki oraz inne akty czulosci? Gdy
kochamy Maryje gorliwie, Ona odwzajemnia te mitos¢ i nasze
zjednoczenie serc jest wieksze. Uczy nas rozmawiac z Bogiem i
odmawia¢ swoj rozaniec. Uczymy sie najpierw drugiego
wielkiego przykazania, aby dobrze nauczy¢ sie pierwszego
wielkiego przykazania: Kocha¢ Boga ponad wszystko. Wiemy,
Ze to, co czynimy w mito$ci najmniejszym, czynimy naszemu
Panu. Ostatecznie staniemy sie wielkimi milo$nikami Jezusa
Chrystusa, poniewaz Maryja ukierunkowala nas na cnoty
Mitosci, Pokory, Postuszenstwa i Ufnosci.

Swieci Patroni:

1. Sw.Jan PawelII (1920-2005) ,Maryja wystepuje na drodze,
ktéra prowadzi od Ojca do ludzkos$ci, jako Matka, ktéra daje
wszystkim swojego Syna Zbawiciela. ROwnocze$nie jest na
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drodze, ktdrag musza przebyc¢ ludzie, aby przez Chrystusa w
Duchu Swietym i$¢ do Ojca.” (Ef 2, 18) (36)

2. Sw. Ludwik Maria de Montfort (1673-1716)
,Prawdziwe nabozenstwo do Najswietszej Dziewicy jest
Swiete. Prowadzi nas do unikania grzechu i nasladowania
cnét Maryi: Jej wielkiej pokory, Zywej wiary, gotowego
postuszenstwa, nieustannej modlitwy, powszechnego
umartwienia, boskiej czystoSci, goracej mitosci,
heroicznej cierpliwosci, anielskiej stodyczy i niebianskiej
madrosci.” (3)

3. Sw. Jan Pawel II (1920-2005) ,Okazujesz swoje
nabozenstwo do Maryi przez obchodzenie Jej $wiat, przez
codzienng modlitwe ku Jej czci, a zwlaszcza rézaniec, i
przez nasladowanie Jej zycia. Niech to nabozenstwo
umacnia sie kazdego dnia.” (12)

Wyrézniajaca sie cnota: Maryja zostata zabrana z ciatem i dusza do
nieba. Stamtad jako Matka oreduje za nami wszystkimi. Jest
jednocze$nie Krolowa nieba i ziemi. Panujgc ze swoim synem
Jezusem, jest zawsze zjednoczona z Jego Sercem. Jednosc ich Serc jest
Zrédtem sity Maryjnej konsekracji i wszelkich cnét. Zjednoczmy
nasze serca z ich Sercami!

Przykazanie tygodnia: (To nie jest formalne przykazanie, ale

instrukcja od naszego Pana) ,IdZcie wiec i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Uczcie je zachowywa¢ wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia swiata.” (Mt
28, 19-20)

Dzielenie sie nasza wiara z opiekunem i/lub z rodzicem: Czy

podzielitas/e$ sie z przyjacielem czyms$ na temat tego, czego sie
uczytas/e$ przez ostatnie 18 tygodni? Jak to zostato odebrane, czy
zostatas /e$ utwierdzona/y czy bytes przesladowana/y?

170



Zadanie: Przeczytajcie wspolnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedna
dziesigtke ré6zanca z opiekunem lub z rodzing. Twéj codzienny
rézaniec niech bedzie zywym i nieustannym darem pos$wieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.
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Codzienna modlitwa konsekracyjna

Niepokalana Dziewico Maryjo / Matka Boza i Matko
KoSciota, jeste$ takze nasza Matka Nieustajacej Pomocy. / Z
sercami przepetnionymi mitos$cig do Ciebie, / poSwiecamy sie Tobie
Niepokalane Serce, / bo chcemy by¢ Twoimi oddanymi dzie¢mi. /
Wypro$ nam prawdziwy zal za grzechy, / i wierno$¢ obietnicom
naszego chrztu.

Poswiecamy Ci nasze serca i umysty, / aby zawsze méc
czyni¢ wole Boza. / Poswiecamy nasze zycie
Tobie, / aby bardziej ukocha¢ Boga, / nie zy¢ dla siebie, /
ale dla Chrystusa, Twojego Syna, / widzie¢ Go i stuzy¢
Mu w innych.

Tym pokornym aktem konsekracji / droga Matko Nieustajacej
Pomocy, / zobowigzujemy sie nasladowac Ciebie, / doskonatego
cztowieka, w naszym zyciu, / a poSwieceni Tobie w Zyciu i w $mierci, /
chcemy naleze¢ do Twojego Boskiego Syna na calg wiecznos¢. (33)

Notatki:
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Tydzien 20
Wniebowziecie Maryi

Owoc Ducha: Ufno$¢ we wstawiennictwo Maryi (10)

Pismo Swiete: ,,Potem swigtynia Boga w niebie sie otwarta i
Arka Jego Przymierza ukazata sie w Jego swiqtyni, a nastqpity
btyskawice, gtosy, gromy, trzesienie ziemi i wielki grad. Potem

wielki znak ukazat sie na niebie: Niewiasta obleczona w storice,
i ksiezyc pod jej stopami, a na jej glowie wieniec z gwiazd
dwunastu.

A jest brzemienna. I wota, cierpiqc béle i meki rodzenia.

I inny znak sie ukazat na niebie: Oto wielki Smok barwy ognia,
majqcy siedem gtéw i dziesie¢ rogéw - a na glowach jego siedem
diademow.

A ogon jego zmiata trzeciq czes¢ gwiazd nieba: i rzucit je na
ziemie. I stangt Smok przed majqcq rodzi¢ Niewiastq, azeby
skoro porodzi, pozrec jej Dziecie.

I porodzita Syna - Meziczyzne, ktory wszystkie narody bedzie
pasat rézgq zelazngq. I zostato uniesione jej Dziecie do Boga i do
Jego tronu.” (Ap 11, 19-12:5)

Rozwazanie: Dlaczego sw. Jan Ewangelista wspomina o Arce
Przymierza w tym fragmencie o Maryi? Historyczna Arka byta
konsekrowanym przybytkiem, ktory zawierat trzy bardzo
czczone przedmioty: laske Aarona, najwyiszego kaplana;
pojemnik z chlebem manny, ktory karmit Izraelitow na pustyni
oraz tablice dziesieciu przykazan, dane Mojzeszowi przez Boga.
Teologowie widzq w Maryi nowq Arke, poniewaz bedqc w ciqzy,
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zawierata w sobie Jezusa Mesjasza i Nowego Arcykaptana, ktory
jest Wiecznym Chlebem Zycia i Wiecznym Stowem Boga.
Zwracalismy uwage, Ze wielkie przykazania, ktdre streszczajq
prawo i prorokow mozina dostrzec w sercu matek, a
najdoskonalej w sercu Matki Bozej. Jest to rowniez zgodne z
symbolikq Maryi jako nowej Arki, poniewaz w Arce byto Dziesie¢
Przykazan.

“Oto Panna pocznie i porodzi Syna, i nazwie Go imieniem
Emmanuel.” (1z 7, 14)

Historycznie rzecz biorac, Arka podrézowata z Izraelitami i zawsze
byta z nimi, z wyjatkiem sytuacji, gdy byta zabierana na bitwe, aby
odnie$¢ zwyciestwo nad wrogami Izraela. W podobny sposéb
nosimy Maryje w naszych sercach i przyjmujemy w domach, aby
zatriumfowa¢ nad wrogami chrzescijanstwa, tak jak to uczynili
chrzescijanie XVI wieku w bitwie pod Lepanto w 1571 roku.

Przez cate swoje Zycie Maryja byta przygotowywana do swojego
wiecznego przeznaczenia: by sta¢ sie nowg i wieczng Ewa, Krolowa
nieba i ziemi. Ty réwniez jeste§ przygotowywany do swojego
wiecznego przeznaczenia. Tylko Bog wie, jakie wielkie rzeczy dla
ciebie przygotowat, ale jedynym sposobem na osiggniecie tego
chwalebnego przeznaczenia jest ciggte staranie sie o mito$¢ do
Boga i do bliZniego oraz postuszenstwo Jego przykazaniom. Matka
Boza, ktora jest bezgrzeszna i jest doskonata chrzescijanka, pomoze
ci, wiec zwrdéc¢ sie do Niej, a Ona cie poprowadzi. PoSwiecajac sie
Maryi, bedziesz réwniez stuzy¢ Bozym celom, tak jak Ona. Kochaj
Maryje zarliwie, a Ona takze bedzie cie kocha¢ i dopelni dzieta
swoimi taskami. Maryja stanie sie twoja opiekunkg, oredowniczka,
pocieszycielkg i posredniczkg wszelkich task w dazeniu do
Swietosci i bedzie ci kochajaca Matka przez catg wiecznosc¢.

Podstawa konsekracji: BadZ wierna/y w modlitwie i
uwielbieniu. Matka Teresa dala swoim Siostrom Milosierdzia
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liste obowigzkow, ktére kazda dusza powinna wykona¢ dla
Matki BozZej i odpowiadajaca jej liste obowiazkow, ktore
Maryja wykonuje z mysla o nas. Jednym z naszych obowigzkow
jest "Wiernos¢ modlitwie". (8) Jednym z podstawowych
obowiazkéow Maryi jest dzielenie sie z nami swoim
doswiadczeniem modlitwy i uwielbienia. (Pozostale
obowiazki wymienione sa w dodatku tej ksigzki.) Jesli zostates
poswiecony Maryi i obdarzony Duchem Swietym w
sakramencie bierzmowania, nauczysz sie od Maryi modlitwy,
zwlaszcza roézancowej. Jest to dla Niej bardzo przyjemne.
Kazda matka uczy swoje dziecko, jak mowi¢ w jej jezyku, wiec
kiedy modlimy sie na rézancu, uczymy sie od Maryi, jak mowic
jezykiem nieba. BadZcie gorliwi w odmawianiu Jej R6Zanca.

7

Swieci Patroni:
1. Papiezs$w. Jan XXIII (1881-1963) ,Niepokalane Poczecie

pocigga za sobg réwniez ofiare ze strony Maryi. Dlatego nie
mozemy uwazac sie za uprzywilejowane dzieci Pana i Jego
Matki, jesli nasze zycie nie zna nic z ofiary.” (3)

2. Sw. Elibieta Wegierska (1207-1231) ,Naj$wietsza
Panna powiedziata mi kiedys: '"MySlisz, ze uzyskatam taski
i cnoty bez wysitku. Wiedz, Ze nie otrzymatam od Boga
zadnych task bez wielkiego trudu, nieustannej modlitwy,
zarliwych pragnien, wielu tez i umartwien.” (3)

3. Sw. Teresa z Lisieux (1873-1897) ,,Czuje, ze tak stabo
odmawiam rézaniec! Czynie skoncentrowany wysitek, aby
rozwazac tajemnice rozancowe, ale nie jestem w stanie
skupi¢ swojej koncentracji. Przez dtugi czas bytam
rozczarowana moim brakiem poboznosci, co mnie
zdumiewato, poniewaz tak bardzo kocham Najswietsza
Panne, Ze odmawianie modlitw ku Jej czci, ktore tak bardzo
Ja cieszyty, powinno by¢ tatwe. Ale teraz jestem mniej
smutna, bo mysle, ze Kr6lowa Nieba, ktéra jest takze moja
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Matkg, powinna widzie¢ moje dobre zamiary i Ze jest z nich
zadowolona.” (12)

Wyrédzniajaca sie cnota: Jako Krélowa Nieba i Ziemi Maryja jest
posredniczkg wszystkich task. Ona jest Matkg wszelkich cnot i
czeka na twoje ,tak”, twoje zaproszenie Jej, aby mogta przyjs¢ jako
stuzebnica do twojego serca. Nauczy Cie wszystkiego, czego
potrzebujesz, na kazdym etapie twojego zycia. Ona jest Matka
Nieustajacej Pomocy. Kochajac ], nauczysz sie kocha¢ Boga.
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Przykazanie tygodnia: (To nie jest formalne przykazanie, ale
instrukcja od Pana Boga ) ,,Uswieccie sie wiec i bgdZcie swietymi,
bo Ja jestem [Swiety]: Ja, Pan, Bg wasz! Bedziecie strzec ustaw
moich i wykonywac je. Ja jestem Pan, ktory was uswieca!” (Kpt
20, 7-8)Podane sa tu dwa polecenia, z ktorych drugie dotyczy
przestrzegania przykazan, ktére omawialiSmy na naszej drodze do
bierzmowania. Pierwszym z nich jest wezwanie do po$wiecenia sie,
co w tym kontekScie oznacza zycie zgodne z wolg Boza.
Konsekrowa¢ oznacza uczyni¢ $wietym lub poswieci¢ sie dla
wyzszego celu. Cze$S¢ "secr" stowa consecrate pochodzi od
facinskiego sacer "Swiety". Nasz Pan Bé6g moéwit o naszym
uswieceniu sie podczas Ostatniej Wieczerzy:

“Uswiec¢ ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawdaq. Jak Ty Mnie
postates na swiat, tak i Ja ich na swiat postatem. A za nich Ja
poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni w
prawdzie. Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzieki ich
stowu bedq wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak
Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno,
aby swiat uwierzyt, zes Ty Mnie postat.” (] 17, 17-21)

0 znaczeniu bycia poswieconym méwit sw. Pawet w liscie do $w.
Tymoteusza: ,Jesli kto§ oczysci sie z tego, co nieszlachetne,
wtedy bedzie naczyniem do szlachetnego uzytku,
poswieconym i uzytecznym dla pana domu, gotowym do
kazdego dobrego dzieta. Wystrzegajcie sie wiec mtodzienczych
namietnosci, a dazcie do sprawiedliwosci, wiary, mitosci i
pokoju, wraz z tymi, ktorzy z czystego serca wzywaja Pana”. (2
Tym. 2:21-22)

Ci z nas, ktorzy poswiecajg sie Jezusowi przez rece Maryi,
codziennie ponawiaja swoja konsekracje, korzystajac z krotkiej
modlitwy konsekracyjnej, ktéra znajdziesz w zalgczniku.
Zapamietaj ja! Jest to uscisk dla Matki Bozej i przypomnienie
kazdego ranka dla nas samych, ze dajemy Jej pozwolenie, aby nadal
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przyprowadzata nas do swojego Syna Jezusa. Przez Jej rece
ofiarujmy tez Jezusowi caty nasz dzien. Co roku, zazwyczaj w dniu
naszej rocznicy, ponawiajmy nasza konsekracje, aby na nowo
poswiecic sie Jej stuzbie. Nasza Matka nigdy sie nami nie zmeczy!

178



Dzielenie sie nasza wiarg z opiekunem i/lub z rodzicem:
Pytanie: Jakie masz szczegélne dary naturalne, ktére mozesz
wykorzysta¢ do pelmienia uczynkéw milosierdzia wobec
swojej rodziny lub sgsiadow? Podziekuj Bogu za swoje dary i
popros Go, aby pokazal ci, jak mozesz je ofiarowa¢ innym.
Zaplanuj, jak bedziesz sSwietowa¢ swoje bierzmowanie i
poswiecenie sie Maryi ?(pomysty znajdziesz w zalaczniku).

Zadanie: Przeczytajcie wspolnie ten rozdziat i przez nastepne
siedem dni odmawiajcie codziennie na gtos przynajmniej jedng
dziesigtke rézanca z opiekunem lub z rodzing. Twoéj codzienny
rézaniec niech bedzie Zzywym i nieustannym darem pos$wieconym
Maryi - Ona to kocha i bedzie ci btogostawi¢. Codziennie rano
powtarzaj modlitwe konsekracyjna.

Codzienna modlitwa konsekracyjna

Niepokalana Dziewico Maryjo / Matka Boza i Matko
Kosciota, jestes takze naszq Matkq Nieustajqcej Pomocy. / Z
sercami przepetnionymi mitosciq do Ciebie, / poswiecamy sie
Tobie
Niepokalane Serce, / bo chcemy by¢ Twoimi oddanymi dzie¢mi.
/

Wypros nam prawdziwy zal za grzechy, / i wiernos¢ obietnicom
naszego chrztu.

Poswiecamy Ci nasze serca i umysty, / aby zawsze moc
czynic¢ wole Bozq. / Poswiecamy nasze zycie
Tobie, / aby bardziej ukochaé Boga, / nie zy¢ dla siebie, /
ale dla Chrystusa, Twojego Syna, / widzie¢ Go i stuzy¢
Mu w innych.

Tym pokornym aktem konsekracji / droga Matko Nieustajqcej
Pomocy, / zobowiqzujemy sie nasladowa¢ Ciebie, /
doskonatego
cztowieka, w naszym zyciu, / a poswieceni Tobie w zyciu i w
Smierci, /
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chcemy naleze¢ do Twojego Boskiego Syna na catq wiecznosé.

(33)
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Ostatnie przyrzeczenie

Ja, przyrzekam Ci Matko Boza, Ze na poczatku
kazdego dnia bede wiernie zaprasza¢ Cie do mojego serca i
bede sie modli¢ czescia R6zanca Swietego.

Twaj Syn nauczyl nas nowego przykazania: ,Milujcie sie
wzajemnie, tak jak ja was umitowatem”.

Prosze Cie, Matko, aby$ nauczyla mnie kocha¢ Ciebie tak, jak
Ty mnie kochasz. Pragne z Twoja pomocg nauczy¢ sie, jak
kocha¢ Boga i blizniego zgodnie z wola Boza i w pelni
przestrzegac Jego przykazan. Dziekuje, Ze bedziesz mnie
prowadzic¢ przez cate Zycie.

Modle sie o to w Imie Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen.

Podpisane i opatrzone data przez kandydata:
Oraz przez Opiekuna:

Jego niesamowita Mitos¢

W dniu Piec¢dziesigtnicy apostotowie byli ,, petni zdumienia i
podziwu”
(Dz 2, 7). Kiedy doswiadczamy Boga w nieoczekiwanie nowy
sposob,
odpowiedzia jest zdumienie. Sw. Jan Pawet Il napisat: , Wtasnie
owo gtebokie zdumienie wobec wartosci i godnosci cztowieka
nazywa sie Ewangelig, czyli Dobrg Nowing. Nazywa sie tez
chrzescijanstwem”. (Odkupiciel) Hominus, 1979)
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Dzien Zycia Konsekrowanego

Po przejsciu przez te dwadziescia tygodni przygotowan, wyznaczcie
sobie dzien, aby formalnie poswieci¢ sie Matce Bozej. Mozna to
zrobi¢ z rodzing i opiekunem, albo razem z klasg bierzmowanych. Ta
ceremonia nie musi by¢ dtuga. Zréb to zaraz po bierzmowaniu lub w
innym dniu, ktéry jest szczeg6lny dla Naszej Btogostawionej Matki.
Dni $wigteczne Maryi sg zawsze dobrymi kandydatami i sg
wymienione w zalgczniku.

Przynie$ dla niej kilka kwiatéw i odméw modlitwe poswiecenia sie
Matce Bozej Nieustajgcej Pomocy powyzej na tydzien 20 razem ze
swoim opiekunem lub rodzing czy przyjaciétmi z klasy. Wszyscy
moga wspdlnie odméwic¢ te modlitwe. Wpisz do swojej ksigzki date
poswiecenia i podpisz j3. Zachowaj te ksigzke jako modlitewnik na
cate zycie. W niej mozesz zapisywac wszystkie przyszte szczeg6lne
taski, ktorych doSwiadczysz od Matki Bozej. Ta ksigzka stanie sie
pamigtka na cate twoje zycie.

Podpisane i opatrzone data przez kandydata:

Oraz przez Opiekuna:

Po Dniu Konsekracji

Swieci wybrali zwyczaj ofiarowania Maryi krétkiej Modlitwy
Konsekracyjnej kazdego ranka, aby przypomnie¢ sobie o swojej
decyzji codziennego dawania Maryi pozwolenia. Jest to podobne do
przytulania Matki Bozej kazdego dnia. Mozesz wybrac¢ jedna z kilku
modlitw konsekracyjnych, ktére znajdziesz w zataczniku.

Dodatkowo, $wieci poswiecali sie ponownie Maryi w te sama
rocznice kazdego roku, przechodzac przez 33-dniowy program
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konsekracji, taki jak doskonaly program zaproponowany przez ks.
Michaela Gaitley'a MIC. “33 dni do porannej chwaty.” (1)
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Pozegnanie

Dziekuje Kandydatowi i Opiekunowi za czas, ktory poswiecili Matce
Maryi przynoszacej Ducha Swietego w procesie przygotowania do
bierzmowania. Chce podzieli¢ sie z Wami kilkoma obrazami
biblijnymi, ktére pokazuja chwile pozegnania Mojzesza, Naszego
Pana, $w. Pawta i $§w. Maksymiliana Kolbego. Przypominajg one
uroczyste przemoOwienia wygtaszane dla studentéw konczacych
uczelnie. Kontynuuj rozwazania, nadal cieszgc sie codziennie, ze
poswiecite$ sie Maryi. Pozegnanie: Mam nadzieje, Ze wszyscy
spotkamy sie w Niebie.

Twoj w Chrystusie, Paul Cranley

Pozegnanie Mojzesza
»Patrz! Ktade dzis przed tobq zZycie i szczescie, Smierc i nieszczescie.

Ja dzis nakazuje ci mitowa¢ Pana, Boga twego, i chodzié¢ Jego
drogami, pelnigc Jego polecenia, prawa i nakazy, abys zyt i
mnoZzyt sie, a Pan, Bég twdj, bedzie ci btogostawit w kraju, ktory
idziesz posigsé.

Ale jesli swe serce odwrdcisz, nie ustuchasz, zblqdzisz i bedziesz
oddawat pokton obcym bogom, stuzqc im - oswiadczam wam
dzisiaj, Ze na pewno zginiecie, niedtugo zabawicie na ziemi, ktérq
idziecie posiqs¢, po przejsciu Jordanu.

Biore dzis przeciwko wam na swiadkow niebo i ziemie, ktadgc

przed wami Zycie i Smieré, btogostawienstwo i przeklenistwo.

Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo,
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mitujqc Pana, Boga swego, stuchajqc Jego gtosu, Ignqgc do Niego;
bo tu jest
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twoje zycie i dtugie trwanie twego pobytu na ziemi, ktorqg Pan
poprzysiqgt daé¢ przodkom twoim: Abrahamowi, Izaakowi i
Jakubowi.” (Pwt 30, 15-20)

Pozegnanie Jezusa z uczniami ($w. Jan)

»Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie
w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywaé¢ moje przykazania,
bedziecie trwa¢ w mitosci mojej, tak jak Ja zachowalem
przykazania Ojca mego i trwvam w Jego mitosci.

To wam powiedziatem, aby rados¢ moja w was byta i aby rados¢
wasza byla peina. To jest moje przykazanie, abyscie sie
wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zZycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich. Wy jestescie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to, co
wam przykazuje.

Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan
jego, ale nazwatem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem
wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego.

Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczylem
was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat -
aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie
moje.

To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali.” (] 15, 9-17)

PozZegnanie Jezusa wg Sw. Lukasza w Dziejach
Apostolskich

Zapytywali Go zebrani: ,,Panie, czy w tym czasie przywrdocisz
krélestwo Izraela?” Odpowiedziat im: ,,Nie wasza to rzecz zna¢
czasy i chwile, ktore Ojciec ustalit swojq wtadzq, ale gdy Duch
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Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi
swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii, i az po
krance

187



Ziemi. Po tych stowach uniést sie w ich obecnosci w gore i oblok
zabrat Go im sprzed oczu. Kiedy uporczywie wpatrywali sie w Niego,
jak wstepowat do nieba, przystqpili do nich dwaj mezZowie w biatych
szatach. I rzekli: ,MezZowie z Galilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie
sie w niebo? Ten Jezus, wziety od was do nieba, przyjdzie tak samo,
jak widzieliscie Go wstepujgcego do nieba.” (Dz 1, 1-11)

Pozegnanie sw. Pawla w Liscie do Efezjan 4, 1-6

»A zatem zachecam was ja, wiezien w Panu, abyscie
postepowali w sposéb godny powotania, jakim zostaliscie
wezwani, z catlq pokoraq i cichosciq, z cierpliwosciq, znoszqc
siebie nawzajem w mitosci.

Usitujcie zachowa¢ jednos¢ Ducha dzieki wiezi, jakq jest pokdj.

Jedno jest Ciato i jeden Duch, bo tez zostaliscie wezwani do jednej
nadziei, jakq daje wasze powotanie.

Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest.

Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory [jest i dziata]
ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.”

PozZegnanie sw. Maksymiliana Kolbego z kazdym z
nas

»W imieniu Maryi méwie to kazdemu z was. Ona cie kocha, kazdq
i kazdego z was. Bardzo cie kocha. Ona cie kocha w kazdej chwili

i bez wyjgtkow”. (1)
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Zalacznik

Modlitwa do sw. Jozefa o Blogostawienstwo Maryjne

Sw. J6zefie, na polecenie archaniota Gabriela zaprosites Maryje
do swojego serca i domu i wkrotce na nowo odkryles Boga w
niezwykly sposéb - jako twojego nowonarodzonego syna
Jezusa. Tak jak ty chcialbym i ja zaprosi¢ Maryje do mojego
serca i domu. Pokaz mi, jak Jq kocha¢, aby na nowo doswiadczy¢
Boga w swoim Zyciu. Jak chronites Swieta Rodzine przed
wszelkim zlem, chron takze mnie i moich bliskich. Amen.

Kwiaty dla Maryi

Kwiaty w prezencie, cho¢ nietrwale i szybko wiedna,
zachwycaja kazda mame, gdy otrzymuje je od tych, ktorzy ja
kochaja i pamietaja o niej w dniu jej Swieta lub WalentynkKi.
Maryja takze lubi kwiaty i cieszy sie kazdym, chocby
najskromniejszym. Pamietajmy jednak, aby codziennie
przynosi¢ Maryi nasze modlitwy niczym s$wieze Kkwiaty.
Szczegdlnie wytrwale trzeba pielegnowa¢ nabozenstwo do Jej
Serca.

Szacunek dla obrazoéw i figur Maryi

Otaczane szacunkiem obrazy i figury Maryi lub Swietej Rodziny
w twoim domu niech codziennie przypominaja ci o twojej
Niebianskiej Rodzinie. Czesto przed obrazem stawiaj swieze
kwiaty, aby utrzymac relacje z Jezusem, Maryjq i Jozefem! W
naszym domu przez 12 miesiecy figurka Maryi krazy w
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rodzinach kazdego z naszych czworga dzieci. W kazde Boze
Narodzenie
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oddajemy statuetke kolejnej rodzinie i dzielimy sie niag
Swiadectwem wielu blogostawienstw, jakich doswiadczyliSmy
w poprzednim roku.

Szczegodlna wartos$¢ grup rézancowych

Modlitwa rozancowa jest najpotezniejsza modlitwa po Ofierze
Mszy Swietej. Odmawiana w grupie moze mie¢ wieksze
znaczenie i przynies¢ lepszy efekt. Tradycyjnie robi sie to,
dzielac kazda z modlitw na pét. I pierwsza potowa modlitwy
jest odmawiana przez jedng osobe lub grupe, a druga potowa
jest recytowana przez inng osobe lub grupe.

Ta dyscyplina moze nam pomdc lepiej skoncentrowac sie na
Tajemnicach i moze szerzy¢ tez nabozenstwo do Rézanca
Swietego.

Modlitwa do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy (45)

Matko Nieustajacej Pomocy, zostatas poblogostawiona i
wyrozniona przez Boga. Stalas sie nie tylko Matka
Odkupiciela, ale tez Matka odkupionych. Przychodzimy do
Ciebie dzisiaj jako Twoje dzieci. Opiekuj sie i czuwaj nad
nami. WeZ nas w kochajace ramiona, jak trzymatas
Dzieciatko Jezus. BadZ mama gotowa w kazdej chwili nam
pomagac. Bog, ktory jest potezny, uczynit Ci wielkie rzeczy, a
Jego Milosierdzie z pokolenia na pokolenie dla tych, ktorzy
Go kochaja. Wstawiaj sie za nami droga Matko Nieustajacej
Pomocy, abySmy mogli otrzymac przebaczenie za nasze
grzechy, milos$¢ do Jezusa, ostateczng wytrwatos¢, i taske
wzywania Cie. (45)

Tradycyjna codzienna modlitwa poswiecenia (24)
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O Pani moja i Matko moja,
Tobie poswiecam sie catkowicie.
Ofiarowuje Ci dzisiaj moj wzrok, moj stuch,
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moje usta, moje serce i calego siebie,
bez zadnych zastrzezen.
A jezeli juz do Ciebie naleze, o Dobra Matko,
to prosze Cie, strzez mnie jako Twojej wlasnosci
i Twojego dobra. Amen.

Modlitwa posSwiecenia sie Matce BozZej Nieustajacej
Pomocy (33)

Niepokalana Dziewico Maryjo / Matka Boza i Matko
Kosciola, jestes takze nasza Matka Nieustajacej Pomocy. / Z
sercami przepelnionymi mitosciag do Ciebie, / poSwiecamy sie Tobie
Niepokalane Serce, / bo chcemy by¢ Twoimi oddanymi dzie¢mi. /
Wypros$ nam prawdziwy Zal za grzechy, / i wiernos¢ obietnicom
naszego chrztu.

Poswiecamy Ci nasze serca i umysty, / aby zawsze mac
czyni¢ wole Boza. / PoSswiecamy nasze Zycie
Tobie, / aby bardziej ukocha¢ Boga, / nie zy¢ dla siebie, /
ale dla Chrystusa, Twojego Syna, / widzie¢ Go i stuzy¢
Mu w innych.

Tym pokornym aktem konsekracji / droga Matko Nieustajacej
Pomocy, / zobowigzujemy sie nasladowac Ciebie, / doskonatego
czlowieka, w naszym zyciu, / a poSwieceni Tobie w Zyciu i w
$mierci, /
chcemy naleze¢ do Twojego Boskiego Syna na calag wiecznos¢. (33)

Modlitwa porannego ofiarowania (44)

0 Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi ofiaruje Ci moje
modlitwy, prace, radosci i cierpienia tego dnia we wszystkich
intencjach Twojego NajSwietszego Serca, w jednosci z
NajsSwietsza Ofiarg Mszy sw. odprawianych na calym $wiecie,
jako zado$cuczynienie za moje grzechy, w intencji bliznich, a
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w szczeg6lnosci w intencjach Ojca Swietego. Amen.

Modlitwa konsekracyjna ks. Fehrenbacha (3)

,0 Maryjo, powierzam sie w Twoje rece. Oddaje Ci moje ciato i moja
dusze, moje mysli i czyny, moje zycie i moja Smierc. Pomo6z mi kocha¢
Jezusa ponad wszystko. O Maryjo, zawierzam sie catkowicie Bogu przez
Twoje rece i tak jak Ty chce wypemhic Jego Wole. Pro$ za mng, bym
wytrwat w tym postanowieniu.” (0. Karol G. Fehrenbach CSsR)

Modlitwa sw. ks. Bosko do Maryi (37)

Najswietsza Maryjo Panno, Wspomozycielko Wiernych, jak stodko
jest przychodzic i blaga¢ o Twoja nieustanng pomoc.

Jesli ziemskie matki nie przestaja pamietac o swoich dzieciach, jak
Ty, najbardziej kochajaca ze wszystkich matek, mozesz zapomniec o
mnie?

Udziel mi wiec, blagam Cie, Twojej nieustajacej pomocy we
wszystkich moich potrzebach, w kazdym smutku, a szczegélnie w
chwilach pokusy.

Prosze o nieustanng pomoc dla wszystkich, ktorzy teraz cierpia.
Pomagaj stabym, uzdrawiaj chorych, nawracaj grzesznikow.
Wstawiaj sie za powotlanymi.

Wypros dla nas Maryjo, Wspomozycielko Wiernych, ze wzywajac Cie
na ziemi, bedziemy mogli kochac i wiecznie dziekowac Ci w niebie.

Dziesie¢ Przykazan

1. Jestem Bogiem, Panem twoim. Nie bedziesz mial bogow
cudzych przede Mna.
2. Nie bedziesz bral imienia Boga, Pana twego, nadaremno.
3. Pamietaj, abys dzien swiety swiecil.
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4. Czcij ojca swego i matke swoja.
5. Nie zabijaj.
6. Nie cudzotloéz.
7. Nie kradnij.
8. Nie mow falszywego Swiadectwa przeciwko blizniemu
swemu.
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9. Nie pozadaj zony bliZniego swego.
10.Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Akt skruchy (37)

0 moj Boze, serdecznie przepraszam, Ze Cie obrazilem i
czuje wstret do moich grzechow.
Boje sie utraty nieba i bélu
potepionych, ale przede wszystkim zatuje , ze
obrazilem Ciebie, mdj dobry Boze, ktory
zastugujesz na cala mojg mitosé¢.
Mocno postanawiam, z pomocg Twojej taski, spowiadac sie
z moich grzechow, czyni¢ pokute
i zmienic¢ swoje zycie. Amen.

Dziela milosierdzia wzgledem ciata (6)

Nakarmi¢ glodnych.
Napoic¢ spragnionych.
Da¢ schronienie bezdomnym.
Odwiedzac chorych.
Pociesza¢ wiezniow.

Pogrzeba¢ umartych.

Dziela milosierdzia wzgledem

duszy (6)
Dobrze radzi¢ watpiacym.

Pouczac niewiedzacych.
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Upominac grzeszacych.
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Pociesza¢ smutnych.
Wybaczac urazy.
Cierpliwie znosi¢ krzywdy.
Modlic¢ sie za zywych i

umartych.

Obchody Swiat Maryjnych (1)

Wiele dni w ciggu roku poswiecono Maryi. Pamietaj, aby
obchodzi¢ je w specjalny sposdb. Oto lista najbardziej
znanych swiat:

Matka Boza, 1 stycznia
Ofiarowanie Panskie, 2 lutego
NajSwietsza Maryja Panna z Lourdes, 11 lutego
Zwiastowanie, 25 marca
NajsSwietsza Maryja Panna Fatimska, 13 maja
Nawiedzenie, 31 maja
Niepokalane Serce, sobota po Bozym
Ciele
NajSwietsza Maryja Panna z Gory Karmel, 16
lipca
Whniebowziecie, 15 sierpnia
Maryja Kroélowa, 22 sierpnia
Narodzenie Najswietszej Maryi Panny, 8 wrzesnia

NajSwietsze Imie Maryi, 12 wrzesnia
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NajSwietsza Maryja Panna Bolesna, 15 wrzesnia
NajSwietsza Maryja Panna Rézancowa, 7 pazdziernika

Ofiarowanie Maryi, 21 listopada
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Niepokalane Poczecie, 8 grudnia
Najswietsza Maryja Panna z Guadalupe, 12 grudnia
Boze Narodzenie, 25 grudnia

»Okazujesz nabozZenistwo do Maryi, obchodzqc Jej swieta,
przez
codzienng modlitwe na Jej czes¢, zwlaszcza rozaniec, i nasladujqc
Jej zycie. Niech to oddanie rosnie z kazdym dniem.” (Swiety Jan
Pawet II) (12)

Memorare (44)
POMNI]J, o NajSwietsza Panno Maryjo, Ze nigdy nie styszano,

abys opuscila tego, kto sie do Ciebie ucieka,
Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne prosi.

Ta ufnoscia ozywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko,
biegne, do Ciebie przychodze, przed Tobg jako grzesznik ptaczacy
staje.

0 Matko Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je
laskawie i wystuchaj. Amen.

Magnificat (44)

Wielbi dusza moja Pana,
i raduje sie duch mé6j w Bogu, moim Zbawcy.
Bo wejrzal na uniZenie Stuzebnicy swojej.
Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie
pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.
Swiete jest Jego imie -

a swoje milosierdzie na pokolenia i pokolenia
[zachowuje] dla tych, co sie Go boja.
On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza [ludzi] pyszniacych sie zamystami serc swoich.
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Straca wladcoéw z tronu, a wywyzsza pokornych.
Glodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.
Ujat sie za stuga swoim, Izraelem,
pomny na mitosierdzie swoje -
jak przyobiecal naszym ojcom -
na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki.

Aniotl Panski (1)

Aniol Panski zwiastowal Pannie Maryi.
I poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami, i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi teraz i w

godzine Smierci naszej. Amen
Oto ja stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedlug stowa Twego.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami, i btogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi teraz i w

godzine Smierci naszej. Amen
A Stowo ciatem sie stato.
I zamieszkalo miedzy nami.

Zdrowas Maryjo, taski peina, Pan z Tobgq, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami, i btogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi teraz i w

godzine Smierci naszej. Amen

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Modlmy sie:

Prosimy Cie, Panie, wlej w nasze serca swojq taske, abysmy,
poznawszy za Zwiastowaniem Anielskim wcielenie Chrystusa Syna
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Twojego, przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni do chwaty
zmartwychwstania. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. (Sw.
Bonawentura)

»Modlitwa Aniot Panski, podobnie jak roZzaniec, powinna by¢ dla
chrzescijanina, a jeszcze bardziej dla rodzin chrzescijanskich
duchowq oazgq, w ktérej w ciqgu dnia kazdy moze znalez¢ odwage i
pewnos¢ siebie”. (JPII)(12)

Modlitwa do Aniota Stréza (37)

Aniele Bozy, moj drogi Opiekunie,
Milos¢ Boza sprawila, Ze czuwasz
nade mng tego dnia (nocy).

Badz przy mnie, aby oswiecac i strzec mnie,
kierowa¢ mng i prowadz mnie. Amen.

Modlitwa do s$w. Michata Archaniota (37)

Swiety Michale Archaniele! Wspomagaj nas w walce, a
przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha badz nasza
obronga. Oby go Bog pogromic raczyl, pokornie o to prosimy, a
Ty, Wodzu niebieskich zastep6ow, szatana i inne duchy zle,
ktoére na zgube dusz ludzkich po tym $wiecie kraza, moca
Boz3 strac¢ do piekla. Amen.

Rachunek sumienia ,Podnies$ poprzeczke”
1. Po pierwsze, blogostawienstwo: Omoéow swoj dzien z

Maryja i z Duchem Swietym i podziekuj Bogu za
otrzymane dobro, a nawet za cierpienie.

2. Po drugie, poznanie: Popros Maryje o laske poznania
swoich grzech6w, a Jezusa o przebaczenie ich.

3. Po trzecie, postanowienie: Postanéw poprawe i zréb
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akt zalu doskonatego. Skorzystaj z sakramentu
spowiedzi.
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Spowiedz co miesiac.

Poswie¢ pie¢ minut kazdego dnia, proszac Maryje, aby pomogta ci
przypomnie¢ sobie grzechy. BadZ wierny codziennemu
rachunkowi sumienia. Ten nawyk sprawia, ze jesteSmy pokorni,
oczyszczeni i catkowicie zanurzeni w Bozym Mitosierdziu.

Dwanascie owocéw Ducha Swietego (39)

1) Milosé. Duch Swiety jest Mitoécia i udziela nam cnoty mitosci,
aby$my przedktadali Boga nad wszystkich i wszystko. Pragnac
pelnego zjednoczenia z Bogiem, kochamy siebie i bliznich ze
wzgledu na Boga.

2) Rados¢. Szczescie jest realizowane, gdy zyjemy dla Boga i wiemy,
ze kiedys$ bedziemy z Nim, teraz i na zawsze w niebie.

3) Pokoj. JestesSmy szczesliwi, gdy zyjemy dla Boga, a pewnego
dnia bedziemy zy¢ z Nim w niebie przez wiecznos¢.

4) Cierpliwos¢. Gdy Bdg jest na pierwszym miejscu, wszystko
inne jest na swoim miejscu. Wtedy znosimy przeciwnosci ze
spokojem. Mitos¢ jest cierpliwa.

5) Laskawos¢. To jest cnota dobroci dla innych.

6) Dobro¢ mamy w sobie, gdy wyrzekamy sie zta i szukamy tego,
co jest Swiete, i gdy pokutujemy za nasze grzechy, starajac sie
czynic¢ dzieta Boze.

7) Uprzejmosc i cierpliwos¢. To wytrwatos¢ w misji, ktéra Bog
nam dat izdolno$¢ do pozostania jej wiernym przez diugi czas.

8) Lagodnosc i cichos¢. Ta postawa pomaga nam przezwyciezy¢
nasza naturalng sktonnos$¢ do bycia szorstkim lub ztym.

9) Wiara. Jest to cnota boska dana nam na chrzcie. Dzieki tasce
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wiary mozemy wznie$¢ sie do objawionej prawdy Bozej i uzna¢
Boga za absolutny autorytet.
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10) Skromnos¢ dotyczy sposobu, w jaki sie zachowujemy i
ubieramy. To zewnetrzna oznaka naszej wewnetrznej
skromnosci, kiedy priorytetem jest czysto$ci umystu i serca w
sprawach seksualnych.

11) Powsciagliwos¢. Wstrzemiezliwo$¢ pomaga nam z
umiarem korzysta¢ z dozwolonych przyjemnosci i kontrolowac¢
seks, nawet w matzenstwie, gdy matzonek nie moze mie¢ z
nami relacji z powodu choroby.

12) Czystos¢. Jest to oddaniu siebie Bogu, jak powinien to czyni¢
kaptan, zakonnik i Swiecki konsekrowany. Czystos$¢ to takze
wiernos¢ matzonkom i brak relacji seksualnych u zareczonych.
Wszystkie powotania s3 wezwane do zachowania czystos$ci w
swoim sposobie zycia.

Siedem daréw Ducha Swietego (39)

1) Madros¢. Ten dar pozwala nam poznac¢ Boga i dobro
wieczne bardziej szanowac¢ niz doczesne.
2) Zrozumienie. Dar rozumu pomaga poja¢ prawdy
objawione w Biblii i prawdy wiary katolickie;j.
3) Rada. Jest to wiedza niezbedna do prowadzenia siebie
oraz innych, by pelnili wole Boza. Dar rady pomaga
nam wszystkim unika¢ niebezpieczenstw w zyciu
duchowym i doczesnym.
4) Mestwo. Dar ten daje sile, ktora pomaga nam znosic z
odwaga przesladowania i przeciwnosci losu.
5) Wiedza. To umiejetnos¢, ktéra pomaga nam budowac
wiedze o sobie oraz innych w odniesieniu do Boga.
6) Poboznos¢. Ten dar napelnia nas mitoscia do stuzby
Bozej poprzez praktykowanie modlitwy i rozmyslanie
o Bogu, widzac Go we wszystkich wydarzeniach zycia.
7) Bojazn Pana. ,Bojazn Panska jest poczatkiem
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madrosci." Zawsze bojmy sie Jego sprawiedliwej kary
za nasze grzechy, ale jeszcze bardziej obawiajmy sie
obrazania Go.
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15 obietnic dla tych, ktorzy odmawiaja rézaniec
(38)

1. Ktokolwiek bedzie mi wiernie stuzyl przez odmawianie
rézanca, otrzyma wyjatkowe taski.
2. Obiecuje szczegolng opieke i wszelkie taski wszystkim,
ktorzy beda odmawiac rézaniec.R0zaniec bedzie
potezng bronia przeciwko piektu, zniszczy zlo, pokona
grzech i herezje.
3. Sprawi, ze dobre dzieta rozkwitng, duszom wyjedna
obfite Milosierdzie Boze, usunie z ludzkich serc mitos¢
do marnosci $wiata, a pociagnie do pragnienia rzeczy
wiecznych; o, ilez dusz uswieci ta modlitwa.
4. Dusza, ktora powierza mi sie przez odmawianie
rozanca, nie zginie.
5. Kto poboznie bedzie odmawial rézaniec, rozwazajac
rownoczesnie tajemnice Swiete, nie zostanie pokonany
przez nieszczescie, nie doSwiadczy karzacej Bozej
sprawiedliwoS$ci, nie umrze nagla s$miercia, a
pozostajac w lasce Bozej, stanie sie godzien zycia
wiecznego.
6. Kto bedzie mial prawdziwe nabozenstwo do rézanca,
nie umrze bez sakramentow $swietych.
7. Ci, ktorzy wiernie odmawiaja rézaniec, beda mieli
Swiatlo Boze i pelnie Jego taski, a w chwili Smierci beda
uczestniczy¢ w zastugach Swietych.
8. Szybko uwolnie z czys$cca tych, ktorzy odmawiali
rozaniec.
9. Oddani modlitwie rézancowej zastuza na wysoka
nagrode w niebie.
10.0dmawiajac rézaniec, otrzymacie wszystko, o co mnie
poprosicie.
11.Wszystkich, ktorzy rozpowszechniajq rézaniec, bede

208



wspomagala w ich potrzebach.
12.0trzymatam od mojego Boskiego Syna obietnice, Ze

obroncy réozanca beda mieli oredownikoéw w niebie w

zyciu i w godzine Smierci.

13.Wszyscy, ktorzy odmawiaja Rozaniec, s3 moimi
dzie¢mi, siostrami i bra¢mi mojego jedynego Syna,
Jezusa Chrystusa.
14.Nabozenstwo do mojego rozanca jest wielkim znakiem
Bozego upodobania.

Lista Obowiazkéw Sw. Matki Teresy (8)

Obowiazki Maryi

Moje
obowiazki

1. 0dda¢ mi swoje Serce i
udzieli¢ ducha.

1. Ztozy¢ caltkowity dar ze
wszystkiego, co mam i Kim
jestem.

2. Posiadag¢, chronic i
przemienia¢ mnie.

2. Calkowicie zalezec¢ od Niej.

3. Inspirowag, prowadzic i
oswieca¢ mnie.

3. Reagowac na Jej
natchnienia.

4. Podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem modlitwy
uwielbienia.

4. By¢ wierng w modlitwie.

5. Zadbac o moje uswiecenie.

5. Zaufa¢ Jej wstawiennictwu.

6. Wziac¢ odpowiedzialnos¢ za to
wszystko, co mnie spotyka.

6. Nasladowac Jej ducha.

7. Zadbac¢ o moje duchowe i
materialne potrzeby.

7. Zawsze uciekac sie do Niej.

8. Oczysci¢ mnie i moje czyny.

8. Zachowac¢ czystos¢ intencji i w

tym wytrwac.
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9. Rozporzadzac¢ mng, moimi
modlitwami wstawienniczymi
i faskami.

9. Korzystac z Jej praw i cnét dla
dobra Krolestwa Bozego.

10. Uczyni¢ mnie wolna
wedlug Jej upodobania.

10. Zjednoczy¢ sie z Jej Sercem w
zyciu wewnetrznym.
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20 tajemnic rézanca

Tajemnic Radosne Swiatla Bolesne Chwalebne
a
Pierwsza | Zwiastowanie Chrzest Agonia w Zmartwych
Jezusa ogrodzie wstanie
Druga Nawiedzenie Uczta Biczowanie | Wniebowst
weselnaw | przy stupie apienie
Kanie
Trzecia Narodziny Gloszenie Ukoronowa | Zestanie
Jezusa Krélestwa nie cierniem|  Ducha
Swietego
Czwarta | Ofiarowanie w| Przemienieni Dzwiganie Whniebowzi
swiatyni e krzyza ecie Maryi
Fifth Odnalezieni Ostatnia Ukrzyzowani | Ukoronowa
eJezusaw | Wieczerza e nie Maryi
Swigtyni

Konsekracja swiata?

Sw. Maksymilian Kolbe nauczal, ze musimy poswiecié¢ swiat
Niepokalanemu Sercu i zrobic¢ to jak najszybciej! Jak szybko
mozna to zrobi¢? Mozna to osiggna¢ w ciggu zaledwie 33 lat!

Jesli z grupy przyjmujacych w tym roku bierzmowanie jeden
kandydat i jeden opiekun poswieci sie Niepokalanemu Sercu,
i jeden i drugi obieca, ze kazdego roku przeprowadzi jeszcze
jedna osobe przez ten proces, to w ciggu 33 lat
konsekrowanych zostanie 8,5 miliarda dusz. To wystarczy!

Tak wiec mozemy ukonczy¢ to dzieto w ciagu tej samej liczby
lat, ile lat Jezus chodzil po ziemi. Zacznijmy dzisiaj. Kazdy z
was niech przeprowadzi kazdego roku jedna dusze przez ten
proces. Jesli wszyscy to zrobimy, osiaggniemy wspaniaty cel.

Maryi i Jej Synowi, Jezusowi, bedzie sie to podobato!
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(Odpowiedz te mozna obliczy¢ samodzielnie, wpisujac cyfre 2
do kalkulatora i podwajajac liczbe 33 razy.) Przyjdz, Panie Jezu!
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Odnowienie obietnic chrztu

Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest glownym sprawcg grzechu, i
wszystkiego, co prowadzi do zia?

Kandydat: Tak.

Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi?
Kandydat: Tak.

Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana
naszego, narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i
pogrzebanego, ktory powstatl z martwych i zasiada po prawicy
Ojca?
Kandydat: Tak.
Czy wierzysz w Ducha Swietego, Pana, Ozywiciela, ktéry
przyszedl na apostoléw w dniu Piecdziesiatnicy, a dzis$ jest ci
dany w sakramencie bierzmowania?
Kandydat: Tak.

Czy wierzysz w Swiety Kosciél powszechny, obcowanie
Swietych, odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie ciala i
Zycie wieczne?

Kandydat: Tak.

Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara KoSciola, ktoérej
wyznawanie jest nasza chluba, w Chrystusie Jezusie Panu
naszym.
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Sw. Maksymilian Kolbe, Sw. Maria Faustyna i Sw. Jan Pawet II

Zjednoczone Serca Jezusa i Maryi, triumfuj i kréluj!
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O autorze

Paul E. Cranley

Paul ukonczyt Uniwersytet Xavier w 1971 roku z tytutem B.S. w
dziedzinie chemii oraz Uniwersytet Kentucky w 1974 roku z tytutem
magistra chemii i biznesu. Od ponad 40 lat jest nauczycielem-
wolontariuszem w wielu aspektach parafialnej edukacji religijnej, w
tym w harcerstwie, pierwszej komunii, bierzmowaniu,$redniej
szkoty bractwa nauki chrzescijanskiej, obrzedéw chrzescijanskich
wtajemniczen dorostych, Duszpasterstwa  miodziezy i
Duszpasterstwa rekolekcyjne dla dorostych takie jak zycie w Duchu,
Chrystusowe odnowienie parafialne, modlitwy poprzez adoracje,
skruche ,dziekczynienie, prosby i Duszpasterstwo wiezienne Kairos.
W tych latach Paul stuzyt jako opiekun do bierzmowania siedem
razy. Paul osobisScie poswiecit sie Matce Bozej kazdego roku przez
ostatnie 27 lat i poprowadzit ponad 300 innych oséb przez 33-
dniowy program konsekracji. Paul i Nancy sag malzenstwem od 46
lat, maja czworo dzieci i szeScioro wnuczat.
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Modlitwa Rézancowa

Wyznanie Apostolskie

Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i
ziemi i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego,

ktory sie poczal z Ducha Swietego. Narodzit sie z Marii
Panny, umeczony pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowany,

umart i pogrzebany, zstapit do piekiel, trzeciego dnia
zmartwychwstat,
wstapil na niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca
Wszechmogacego,
stamtad przyjdzie sadzi¢ Zzywych i umartych.

Wierze w Ducha Swietego, $wiety Kosciét powszechny,
Swietych obcowanie / spoteczno$é Swietych,grzechéw
odpuszczenie, ciala zmartwychwstanie, Zywot wieczny. Amen.

Ojcze Nasz

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje,
przyjdz krélestwo Twoje, badZ wola Twoja, jako w
niebie tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢
nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz
nas
na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo

Zdrowas Maryjo, taski pelna, Pan z Tobg, blogostawionas Ty
miedzy niewiastami, i blogostawiony owoc zywota Twojego,
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Jezus. teraz i w godzine $mierci naszej.

Chwatla Ojcu

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byla na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wieké6w. Amen.

Modlitwa Fatimska

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy,
zachowaj nas od ognia piekielnego,
zaprowadzZ wszystkie dusze do nieba
i dopomoaz szczegodlnie tym,
ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego Milosierdzia.

Modlitwa koncowa
Witaj, Krélowo, Matko milosierdzia, Zycia, stodyczy i nadziejo
nasza, witaj!

Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie
wzdychamy jeczac i ptaczac na tym tez padole. Przeto,
Oredowniczko nasza, one milosierne oczy Twoje na nas
Zwro¢, a Jezusa, blogostawiony owoc zywota Twojego, po tym
wygnaniu nam okaz.

0 laskawa, o lito$ciwa, o stodka Panno Maryjo!
madl sie za nami, Swieta Matko Boza.
abysmy stali sie godnymi obietnic Chrystusa.

0 Boze, ktorego Jednorodzony Syn przez swoje zycie, Smierc i
zmartwychwstanie kupit dla nas nagrode zycia wiecznego.
Spraw, prosimy Cie, abySmy rozwazajac te tajemnice rézanca
NajsSwietszej Maryi Panny, nasladowali to, co zawieraja i
uzyskali to, co obiecuja, przez tego samego Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
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x 4

Chwala Ojcu <
Modlitwa Fatimska Chwata Ojcu
Czwarta tajemnica Modlitwa Fatimska

Ojcze Nasz Trzecia tajemnica

Ojcze Nasz

Chwata Ojcu Chwala Ojcu
Modlitwa Fatimska Modlitwa Fatimska P
Pn'ata tajemnica Druga tajemnica
Ojcze Nasz Ojcze Nasz

Zdrowas Maryjo
(Kazdy paciorek)

v

Witaj Krolowo g
Modlitwa rézarncowa
Znak krzyza

Chwala Ojcu

Ojcze Nasz
3x Zdrowas Maryjo

Ojcze Nasz

Znak Krzyza
Wyznanie Apostolskie

Zal. (40)
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