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पररचय  
उद्देश्य  

बाहर अँिेरा है! हमारा समाज और हमारे सभी संस्थान तजेी से जूदेव-
ईसाई परम्पराओं और नैततकता को खो रहे हैंI ववनाश की गतत तेजी से 
बढ़ रही है, इसका स्पष्ट संकेत है आन ेवाली तबाहीl साप्ताहहक जन-
सभा में भाग लेने वाले कैथोललकों की संख्या, युचररस्ट में हमारे प्रभु की 
वास्तववक उपस्स्थतत में ववश्वास करने वालों की संख्या, चचा में वववाह 
करन ेवालों की संख्या, जन्म लनेे वाले और बपततस्मा लेने वाले बच्चों 
की संख्या और सच्चे ववश्वास को अपनान ेवाले युवा वयस्कों की संख्या 
तेजी से घट रही हैl हमें अपने पुस्ष्टकरण कायाकमों को मजबूत करना 
चाहहए क्योंकक यह संस्कार आखखरी मौका है जब हम अपने युवाओं को 
उनके घरों को छोड़न ेऔर आिुतनक बतुपरस्ती के अँिरेे में जाने से 
पहले सच्चे कैथोललक आस्था में लशक्षित कर सकते हैंI   

हम इन प्रवतृतयों को कैसे पलट सकते हैं? सेंट मैस्क्सलमललयन कोल्बे 
का जवाब था: “हमें दनुनया को बेदाग़ हृदय के मलए समवपचि करना 
चादहए और इसे जल्द से जल्द करना चादहएl” (1) यह पसु्तक सेंट 
मैस्क्सलमललयन कोल्बे के शब्दों को किर से जीवंत करने का एक प्रयास 
हैl  
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कैथोललक पुस्ष्टकरण कायाक्रमों के दो चरण होत े हैं, एक किा में 
आयोस्जत ककया जाता है और दसूरा एक प्रायोजक के साथ घर की 
सेहटंग में आयोस्जत ककया जाता हैl 20 साल हाई स्कूल यूथ लमतनस्री 
के साथ काम करने और इस प्रकक्रया के दौरान अपने चार बच्चों की 
मदद करके, मैंने पाया है कक प्रायोजक को बहुत कम मागादशान लमलता 
है कक कैसे हमारे कैथोललक ववश्वास को अच्छी भस्क्त की आदतों के 
माध्यम से जीवंत बनाने के ललए उनके उम्मीदवार को कैसे सलाह दी 
जाएl यह पुस्तक पुस्ष्टकरण वाले उम्मीदवार और प्रायोजक का यह 
सीखने में मागादशान करती है कक हमें उनके हदव्य पुत्र यीशु के साथ 
जोड़ने के ललए इस प्रकक्रया में हमारी स्वगीय माता को कैसे आमंत्रत्रत 
ककया जाएl साथ में, हम रोज़री की प्राथाना करना सीखेंगे, इसमें शालमल 
शास्त्र की सच्चाइयों को समझेंगे और मैररयन अलभषके के लसद्िांतों को 
समझेंगेl हम पववत्र आत्मा की मदद के साथ, मा ँमररयम से सीखेंगे, 
परमेश्वर को सबसे ऊपर कैसे प्रेम करें और अपन ेपड़ोसी को अपन े
समान प्रेम कैसे करें l  
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कैथोललक आस्था को जीववत रखने और जीवन भर चलाने के ललए, मा ँ
मररयम को पहले तो हमें यह लसखाकर हमारा व्यस्क्तगत प्रलशिक और 
साथी बनना चाहहए कक उन्हें कैसे प्रेम करें स्जस तरह से वह हमसे प्रेम 
करती है; और दसूरा, दो महान आज्ञाओं के आदशा मॉडल, उनके बेदाग़ 
हृदय के प्रेम का अनुकरण कैसे करें l इस प्रकक्रया में, पुस्ष्टकरण के 
संस्कार की प्रास्प्त के ललए उम्मीदवार को तैयार करने के ललए उसे कई 
हदव्य अनुग्रह प्राप्त होंगेl  

 

मररयम द्वारा यीशु को अमभर्ेक 

जब यीशु अपन ेबारह प्रेररतों को एक लमशनरी के काम के बारे तनदेश 
दे रहा था तो उसने कहा "जो िुम्हारा स्वागि करिा है, वह मेरा स्वागि 
करिा है और जो मेरा स्वागि करिा है वह उसका स्वागि करिा है, 
ष्जसने मुझे भेजा है। (मत्ती. 10:40) वह उन्हें एक सच्चाई लसखा रहा 
था जो उसकी माँ और सौतेले वपता, सेंट जोसेि न ेपहली बार उसके 
जन्म से पहले अनुभव ककया थाl महादतू गेत्रियल की आज्ञा के अनुसार, 
जब सेंट जोसेि मैरी को अपने घर में ले आये, तो उन्होंने यीशु का 
अपने हृदय और घर में भी स्वागत ककया और इस तरह आश्चयाजनक 
नए तरीके से परमेश्वर का अनुभव ककयाI इसे सेंट जोसेफ का गुप्ि 
मैररयन आशीवाचद कहा जािा हैl उसन ेअपना जीवन इस रहस्य को 
बनाए रखने में त्रबताया क्योंकक राजा हेरोदेस यीश ुको मारने की कोलशश 
कर रहा था और तीन साल तक लमस्त्र में तछपे रहकर यीशु और मररयम 
की रिा करने की उसे महादतू गेत्रियल द्वारा आज्ञा दी गई थीI    
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अगले 20 हफ्तों के दौरान, जब आप अपने प्रायोजक के साथ पुस्ष्टकरण 
संस्कार की तयैारी करते हैं, हम नए तनयम के कई संतों की कहातनयों 
का अध्ययन करेंगे स्जन्होंने अपने जीवन में पहली बार मररयम को 
अपने हृदय और/या घरों में प्राप्त करने के बाद यीश,ु वपता और पववत्र 
आत्मा को भी प्राप्त ककयाl आप भी इस सत्य का अनुभव करने और 
इस महान आशीवााद को प्राप्त करने में सिम होंगे स्जसे चचा मैररयन 
अलभषेक कहता हैl  

मैररयन अमभर्ेक एक पारंपररक कैथोललक आस्था है जो हमें अपने आप 
को एक पववत्र उद्देश्य के ललए अलग करने की अनमुतत देती है: जो है 
माँ मररयम के हाथों में एक सािन बनने काl यीशु ने कू्रस से हमें 
मररयम को हमारी स्वगीय माँ के रूप में हदयाl मररयम के प्रतत अलभषके 
उन्हें हमारे ईसाई जीवन को हर हदन जीने में हमारा तनजी प्रलशिक 
बनन ेकी हमारी दैतनक अनुमतत देता हैl हम उनके साथी बन जाते हैं, 
अपनी और दसूरों की आत्मा को यीशु के पास लाते हैंl 
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 मररयम के माध्यम से यीशु के प्रतत अलभषेक उसके सम्पूणा मात ृ
प्रेम को हमें उससे और परमेश्वर से प्रेम करने में मदद करने की 
अनुमतत देता हैl सेंट मैस्क्सलमललयन कोल्बे ने हमें लसखाया “इमैकुलाटा 
से प्रेम करो! उस पर ववश्वास करो और बबना ककसी सींदेह के अपने आप 
को उसके मलए समवपचि करोl सब कुछ करन ेकी कोमशश करें जैसे कक 
वह स्वयीं आपके स्थान पर करेगी, ववशेर् रूप से परमेश्वर को प्रेम जैसे 
वह उससे प्रेम करिी हैl”  

 

हमारे अींि को ध्यान में रखिे हुए  

आइये अपने “अतं” को ध्यान में रखते हुए शुरूआत करें l परमेश्वर प्रेम 
है, इसललए उसके जैसा बनने और हमेशा उसके साथ रहने के ललए, हमें 
लगातार सीखना चाहहए कक कैसे प्रेम करना है जैसा वह प्रेम करता हैl 
यह एक कहिन चुनौती है; हमें कौन लसखाएगा?   

 सबसे पहले, माताएँ करेंगी! परमेश्वर ने आदेश हदया है कक पथृ्वी पर 
जन्म लेने वाली प्रत्यके आत्मा को त्यागपूणा मात ृप्रेम में डुबोया जाए 
ताकक वे ववजयी रूप से दसूरी दतुनया, स्वगा में जाना सीख सकें l बच्च े
के रूप में, हमारी माँ हमें पहली बार प्रेम करना लसखाती है और हमारे 
ललए अपने महान त्यागपूणा प्रेम का अनुकरण करना लसखाती हैl यह 
हमें दसूरी महान आज्ञा लसखाता है “अपने पड़ोसी स ेअपने समान प्रेम 
करोl” हमारी माँ हमें खुद के रूप में प्रेम करने में माहहर है क्योंकक हम 
पूरी तरह से उसके भीतर बने थेl साथ ही, पहली महान आज्ञा भी हमें 
“सब बातों से ऊपर परमेश्वर से प्रेम करना” लसखाती है क्योंकक यीशु न े
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कहा: “तुमने मेरे भाइयों में से ककसी एक के ललए, चाहे वह ककतना ही 
छोटा क्यों न हो, जो कुछ ककया, वह तुमन ेमेरे ललए ही ककया” (मत्ती. 
25:40) इसललए, जब माँ हमसे प्रेम करती है, तो वह यीशु से भी प्रेम 
करती हैl (2) 

जब हम अपनी सांसाररक माँ से सीखने की इच्छा स ेआगे बढ़ते हैं, हमें 
अपनी स्वगीय माँ स ेसीखने के ललए पयााप्त ववनम्र और िैयावान होना 
चाहहएl माँ मररयम का प्रेम दो महान आज्ञाओं का उत्तम प्रततत्रबबं है; 
वह यीशु से अपने समान प्रेम करती है और यीशु उसका प्रभु और 
उद्िारकताा हैl हमें यह तनदेश देने के ललए कक स्वगा में कैसे जाना है, 
हमारी माँ मररयम से बेहतर उदाहरण कोई नहीं हदया गया हैl परमेश्वर 
ने यह “रास्ता” बनाया और इस पर जोर हदया; कोई भी माँ के आत्मीय 
और त्यागपूणा योगदान के त्रबना पैदा नहीं होता है! 

 

हव्वा, पहली माँ, आदम के ललए “सहायक साथी” के रूप में बनाई गई 
थीl उसकी दो महत्वपूणा भूलमकाएँ आदम को नया जीवन लान ेमें मदद 
करना और उनके पररवार को अनंत जीवन कायम रखने में मदद करना 
थाl एक अच्छी माँ दसूरी भूलमका तनभाती है जबकक वह पहली भूलमका 
तनभाती हैl शायद इसललए शैतान ने पहला हमला हव्वा पर ककयाl  
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शायद यही कारण हो सकता है कक शैतान मा ँमररयम से डरता है; वह 
पूरी तरह से समझता है कक कैसे परमेश्वर माँ के बललदानी प्रेम के 
माध्यम से हमारी आत्माओं को बचा रहे हैं, स्जसके ललए उन्हें चचा न े
“मात ृमध्यस्थता” नाम हदया हैl (7) 

यह इन दो महत्वपूणा भूलमकाओं के ललए था कक हव्वा और मररयम 
दोनों को पाप के त्रबना बनाया गया था - व ेपरमशे्वर की उत्तम दासी 
थींl आदम और हव्वा ने अवज्ञा की, इस तरह पाप में धगर गएl समय 
की पररपूणाता में, परमेश्वर ने अपने इकलौते पुत्र को नए आदम के रूप 
में एक युवा कँुवारी, मररयम, अपनी नई हव्वा के माध्यम से भेजाl 
मररयम ने स्वतंत्र रूप से इस योजना के ललए हाँ कहा और इस तरह 
हम सभी के ललए एक “साथी” बन गई: "देखखए, मैं प्रभु की दासी हूाँ। 
आपका कथन मुझ में पूरा हो जाये।" (लूकस 1:38) माँ मररयम हमें 
पुस्ष्टकरण के संस्कार के ललए तैयार करने के ललए हमारी साथी और 
तनजी प्रलशिक बनना चाहती हैंl  परमेश्वर ने हमें मररयम को आदशा 
ईसाई के उदाहरण के रूप में हदया है, तो आइये हम उसे हर हदन अपनी 
हाँ देंl सेंट मैस्क्सलमललयन कोल्बे ने लसखाया: “यहद आप पूणाता में बढ़ना 
चाहते हैं तो आप अकेले आगे नहीं बढ़ सकते, आपको मागादशान की 
आवश्यकता हैl इसललए, जब आप परमशे्वर के पास जाते हैं, तो आप 
मररयम के माध्यम से और मररयम के साथ जाते हैंl” (3)  
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सबसे पववत्र रोज़री (माला) 

एक बच्चा मा ँके दोहराए गए ववनम्र उदाहरणों के माध्यम से प्रेम सीखता 
है; प्रेम के उसके लगातार, मदृभुाषी शब्द और उसकी कोमल हरकतें प्रमे 
को दशााती हैंl बच्चे को उसे देखकर और उसका अनुकरण करके दसूरों 
को प्रेम करन ेका ज्ञान प्राप्त होता है: उसकी प्रेम भरी तनगाहें, उसकी 
मुस्कान, उसके कोमल शब्द और यहाँ तक कक उसके गीत भीl जैसे ही 
बच्चा सुनता है, वह सीखता है कक उसके साथ कैसे संवाद करना है और 
आखखरकार अपने पहले शब्द कहता हैl ककतना मजेदार है! इन शांत और 
दोहराए जाने वाले कायों के माध्यम से बच्चा िीरे िीरे अपनी माँ के 
प्रेम भरे हृदय का अनुकरण करना सीखता हैl सीखने के ललए माँ का 
दोहराना महत्वपूणा हैl जब एक बार उसका बच्चा सीख जाता है कक 
बेहतर संवाद कैसे करना है, तो वह उसे अपने प्रमे के बारे में और 
पररवार के अन्य सदस्यों के प्रेम के बारे में और अधिक लसखा सकती 
हैl ककसी भी चीज से अधिक, वह उसे लसखाना चाहती है कक वह उस े
उतना ही प्रेम करे स्जतना वह उससे प्रेम करती है; यह सुनहरा तनयम 
हैl "दसूरों से अपने प्रनि जैसा व्यवहार चाहिे हो, िुम भी उनके प्रनि 
वैसा ही ककया करो।”  (मत्ती. 7:12)  

स्जस तरह एक माँ लगातार अपने पे्रम भरे शब्दों को दोहराती है और इस तरह अपने 
बच्चे को उन शब्दों को सही तरीके से बोलना लसखाती है, उसी तरह मररयम भी हमें 
लसखाती है कक हम परमेश्वर की भाषा में कैसे बोलें और सुनें: रोज़री की प्राथाना की 
पुनराववृत्त के माध्यम सेl 
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वह अपन ेबच्चों को लसखाती है कक शास्त्रों के रहस्यों पर शब्दों और 
मनन के माध्यम से परमेश्वर के साथ कैस ेसंवाद ककया जाएl रोज़री 

को पोप पायस XII द्वारा “संपूणा सुसमाचार का संग्रह” कहा गया हैl 
(4) बीस रहस्य हमें कालानुक्रलमक क्रम में नए तनयम की पहली चार 
पुस्तकों के माध्यम से ले जाते हैं, स्जससे हम यीश,ु मररयम और जोसेि 
के जीवन को चार सुसमाचार प्रचारकों: मैथ्यू, माका , लूका और जॉन के 
दृस्ष्टकोण से देख सकत ेहैंl प्रत्येक रहस्य के ललए जय मररयम (शास्त्र 
में देवदतू अलभवादन के रूप में भी जाना जाता है) का दस बार पाि 
करना हमें प्राथाना में कें हित रखता है, जैसे एक गीत में एक ताल हमें 
साथ जोड़े रखती हैl जय मररयम प्राथानाओं के इस उत्तराधिकार को 
“मसीह की तनरंतर प्रशंसा” के रूप में वखणात ककया गया हैl (4) मा ँ
मररयम हमें यीश ुसे प्रेम करना लसखाती हैं क्योंकक वह उसे अपन ेकोमल 
बेदाग़ हृदय से प्रेम करती हैl रोज़री के रहस्यों पर ववचार करना हमें 
मररयम से उसी तरह से प्रेम करना लसखाता है जसैे वपता, पुत्र और 
पववत्र आत्मा ने उससे प्रेम ककयाl  

सहदयों पहले, मैरी न ेचमत्काररक रूप से सेंट डोलमतनक और सेंट लसमोन 
स्टॉक को मैररयन रूपों में यह रोज़री प्राथाना दी थीl उन्होंने सेंट डोलमतनक 
से कहा कक इसके त्रबना वह आत्माओं को पररवततात नहीं कर सकतेl वह 
समय-समय पर कई अन्य प्रकटनों में इसकी पुस्ष्ट करती रही, बार बार 
हमसे इसकी प्राथाना करन ेके ललए कहती रहीl संतों ने इसका पाि ककया 
और उन्हें रोज़री के बारे में लसखाया स्जनकी वे परवाह करते हैंl एक बार 
जब हम सही ढंग से यह प्राथाना करना सीख जाते हैं, तो हम अपनी माँ 
मररयम के ललए एक प्रेमपूणा उपहार के रूप में जीवन भर  प्राथाना करेंगेl 
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वह इसको प्रेम करती है और उसे अपने बहुत सारे भटके हुए बच्चों को 
बदलने के ललए हमारी रोज़री की जरूरत हैl    

 
 सेंट जॉन पॉल द्ववतीय ने कहा कक प्राथाना को बललदान के साथ जोड़न े
से अधिक शस्क्तशाली कुछ भी नहीं हैl “बललदान के साथ संयुक्त प्राथाना 
मानव इततहास की सबसे शस्क्तशाली शस्क्त हैl”  (5) यह वास्तव में 
मुख्य कारण है कक मररयम ने हमें रोज़री दीl ईसाई-सभा के बाद, जो 
हमारे प्रभु के बललदान के साथ संयुक्त प्राथाना भी है, रोज़री सबस े
शस्क्तशाली प्राथाना है जो हम कर सकते हैंl  

रोज़री की प्राथाना करते समय, हम अक्सर बेतरतीब ववचारों से बहुत 
ववचललत हो सकते हैं और अपने मन को उन शब्दों पर वापस लाने के 
ललए लगातार संघषा कर सकते हैं जो हम बोल रहे हैं या स्जन रहस्यों 
पर ध्यान लगा रहे हैंl कुछ इसकी तुलना गौंटलेट पररभ्रमण के साथ 
करते हैंl जब हम माला को समाप्त करें तब हम सेंट पॉल के साथ कह 
सकते हैं, “मैं अच्छी लड़ाई लड़ चुका हूाँ, अपनी दौड़ पूरी कर चुका हूाँ 
और पूणच रूप से ईमानदार रहा हूाँ।” (2 ततमथी 4:7) 
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अगले 20 हफ़्तों के ललए, हम आपसे अपने पुस्ष्टकरण प्रायोजक और/या पररवार के 
साथ  

प्रततहदन कम से कम एक दशक की रोज़री की जोर-जोर से प्राथाना करने का  

योगदान करने के ललए कहते हैंl  

प्राथाना करें कक जब आप पुस्ष्टकरण की तैयारी करत ेहैं तो आप पववत्र आत्मा के ललए 
खुले 

 रहेंगेl ककसी अन्य के साथ इसकी प्राथाना करना हमारे समपाण और ववश्वास को 
मजबूत  

करता है और हमें अधिक स्जम्मेदार बनाता हैl यहद आप शारीररक रूप 

से अपने प्रायोजक के साथ उपस्स्थत नहीं हो सकते हैं, तो सेल िोन या कंप्यटूर जैसे  

इलेक्रॉतनक मीडडया का उपयोग करके रोज़री और ध्यान को एक साथ ककया जा 
सकता हैl मररयम के प्रतत अपने प्रेम की िोस तनशानी  

के रूप में इसे एक दैतनक आदत बना लें और पुस्ष्टकरण के हदन आप इस प्राथाना से  

शस्क्तशाली अनुग्रह का अनुभव करेंगेl “मैं क्या-क्या अनुभव करँूगा?” आप पछू सकते 
हैंl पररलशष्ट में रोज़री प्राथाना करने वालों के ललए 15 वादे पढ़ें l  
 
 

सेंट जोसेफ का गुप्ि मैररयन आशीवाचद  

सेंट जोसेि ने परमेश्वर की इच्छा को तुरंत स्वीकार करके परमेश्वर पर 
बहुत ववश्वास और भरोसा हदखाया! एक सपने में, महादतू गेत्रियल ने उसे 
मैरी और अजन्मे यीशु का अपने घर में स्वागत करने का तनदेश हदयाl यह 
काया परमेश्वर और मररयम के प्रतत महान शस्क्त, प्रेम और चररत्र को 
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दशााता हैl बदल ेमें, जोसेि को अपन ेपरेू जीवन में और स्वगा में अपनी 
आध्यास्त्मक यात्रा पर एक अद्भुत साथी और सहायक लमलाl मररयम के 
अपने हृदय और घर में प्रवेश करने के बाद, सेंट जोसेि ने व्यस्क्तगत रूप 
से एक आश्चयाजनक नए तरीके से परमेश्वर का सािात्कार ककया-एक हदव्य 
नवजात पुत्र के रूप में! एम्मानएुल ! परमेश्वर हमारे साथ हैं!   

 परमेश्वर के पतु्र के जन्म पर उसे ककतना अद्भुत अनुभव हुआ होगा! 
बेथलहम की सौ मील की यात्रा, एक चमत्कारी तारे का मागादशान, मवेलशयों 
के ललए ववश्राम स्थल के रूप में उपयोग की जान ेवाली गुिा में जन्म, 
गरीब चरवाहों का स्वागत भोज और तीन जादगूर-सभी स्वगीय पुस्ष्ट कक 
यह बच्चा वास्तव में कौन हैl जो कुछ भी घहटत हुआ उससे वह बहुत 
चककत हुआ होगाl उसके बाद उसने एक बार किर बहुत साहस और शस्क्त 
हदखाई जब उसने महादतू द्वारा बताये जाने के बाद आज्ञा मानी कक वह 
सब कुछ छोड़कर यीशु और मररयम को लमस्त्र ले जाए क्योंकक राजा हेरोदेस 
उनके बच्चे को मारने की कोलशश कर रहा थाl लमस्त्र में, उसने एक अप्रवासी 
बढ़ई के रूप में एक नया जीवन शुरू ककयाl तीन साल बाद, देवदतू ने उसे 
बताया कक घर जाना सुरक्षित थाl उन्होंने यीश ुको प्रेम से पाला; उन्होंन े
वषों तक उसका मागादशान, सुरिा और सहायता कीl 
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Paul E. Cranley 

 
यह संभव है कक, तीन साल तक पररवार को हेरोदेस से छुपाने के बाद, 
सेंट जोसेि अपने बटेे की हदव्य पहचान को गुप्त रखने के ललए अपन े
बाकी के जीवन में साविान रहेl     

यद्यवप सेंट जोसेि की कहानी शास्त्रों में बताई गई है, लेककन उनके 
ककसी भी शब्द को ररकॉडा नहीं ककया गया हैl हालाँकक, उन्होंने इस बड़े 
रहस्य को अपने हदल में रखाl उन्होंने मररयम को अपने हृदय में और 
अपने घर में अपनाया और पहले जैसा न रहाl सेंट जोसेि का गुप्त 
मैररयन आशीवााद एक सावाभौलमक तरीके से व्यक्त ककया जा सकता है 
जो हम में से प्रत्येक पर लागू होता है:     मररयम के अपने हृदय और 
घर में प्रवेश करने के बाद, वह एक आश्चयचजनक नए िरीके से परमेश्वर 
से ममलाl उनके अनुभव की पुस्ष्ट बाद में स्वयं यीशु ने अपने प्रेररतों 
को लशिा देते हुए की कक: "जो िुम्हारा स्वागि करिा है, वह मेरा 
स्वागि करिा है और जो मेरा स्वागि करिा है वह उसका स्वागि 
करिा है, ष्जसने मुझे भेजा है। (मत्ती. 10:40) इस प्रकार, जब जोसेि 
ने मररयम को ग्रहण ककया, तब उन्होंने यीशु को ग्रहण ककयाl   

यह आज हम पर कैसे लागू होता है? मररयम के पतत के रूप में सेंट 
जोसेि का अनुभव समय के साथ नए पततयों के साथ समानता रखता 
है, भले ही वह और मररयम दोनों अपने पूरे जीवन में यौन रूप से पववत्र 
थेl एक नया पतत, अपनी नई दलु्हन का अपने हृदय और घर में स्वागत 
करने के बाद जब वह अपने नवजात बच्चे का चेहरा देखता है तो उस े
ईश्वर की उपस्स्थतत का पता चलता हैl ईश्वर ने कहा, ''हम मनुटय को 
अपना प्रनिरूप बनायें, यह हमारे सदृश हो।” (उत्पवत्त 1:26)  प्राचीन 
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समय में, जन्म का सही समय हमेशा एक आश्चया होता था, जैसे कक 
बच्चे का ललगंl नया वपता अपने बच्चे को देखता है और खुद से कहता 
है, “मैंने इस बच्चे को अपने हाथों से नहीं बनाया हैl” उसकी पत्नी इस 
बात से सहमत है कक बच्चे को अपने हाथों से नहीं बनाया गया था, 
क्योंकक वह स्वय ंपरमेश्वर की तरि स ेउनके ललए एक चमत्कारी उपहार 
है, जैसा कक हव्वा ने अपन ेपहले बच्चे के बाद घोवषत ककया था: ''मैंन े
प्रभु की कृपा से एक मनुटय को जन्म ददया''। (उत्पवत्त 4:1). परमेश्वर 
उनके घर आये हैं और जीवन कभी भी पहले जैसा नहीं रहेगाl यह बच्चा 
आने वाले वषों में युगल के ललए अववश्वसनीय मात्रा में नए अनुभव, 
नई आशा, नई ख़ुशी और नया प्रेम लाएगा - सब इसललए क्योंकक एक 
नए पतत ने अपनी नई पत्नी को अपने हृदय और घर में रखा और 
ईमानदारी से उसे अपने परेू हदल से प्रेम ककयाl मसीहा के आने के बारे 
में इस िमाशास्त्र के अंश पर धचन्तन करें और इसके सावाभौलमक अथा 
पर ववचार करें: “देखो, एक कुाँ वारी गभचविी होगी और पुत्र प्रसव करेगी, 
और उसका नाम एम्मानुएल रखा जायेगा, ष्जसका अथच हैैः ईश्वर हमारे 
साथ है।” (मत्ती 1:23)  
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अगले बीस हफ्तों में हम नए तनयम के शास्त्रों  को खंगालेंगे जो उन 
लोगों के कई अन्य उदाहरणों को प्रकट करते हैं स्जन्होंने मररयम को 
अपने हृदय और घर में ग्रहण करने के बाद सेंट जोसेफ के गुप्ि मैररयन 
आशीवाचद का अनुभव ककयाl उनमें से कुछ में शालमल हैं सेंट एललजाबेथ, 
उनके बेटे सेंट जॉन द बैस्प्टस्ट और उनके पतत जकयााह; बेतलेहेम में 
चरवाहे; जादगूर; उनके मंहदर गहृ में लशमोन और एना; काना में वैवाहहक 
समारोह; बैततनय्याह की मररयम, उसकी बहन मारता और उसका भाई 
लाज़र; सेंट मैरी मैग्डलीन; माँ मररयम की बहन मैरी; इम्माऊस की 
यात्रा में दो लशष्य और प्रेररत; अंततम भोज में यीशु अखमीरी रोटी और 
महदरा के रूप में, ईस्टर की सुबह पनुजीववत प्रभु के रूप में और रवववार 
को पेंटेकोस्ट पर पववत्र आत्मा की हवा और ज्वाला के रूप में उनके 
सामने प्रकट हुएl पतरस, याकूब और जॉन भी पहाड़ की चोटी पर एक 
बादल में परमेश्वर वपता से लमले और यीशु को अपने रूपांतरण के दौरान 
सूया की तरह चमकते हुए रूपांतररत होते हुए देखाl जो प्रेररत जॉन द 
बैस्प्टस्ट के साथ थे, उन्होंने पहली बार यीशु को यरदन में उसके 
बपततस्मा के बाद पानी के ऊपर उित ेदेखा, जब देवलोक खुल गया; 
एक कबूतर हदखाई हदया और परमेश्वर की वाणी सुनाई दीl सेंट वेरोतनका 
और गुड फ्राइडे के हदन मररयम के साथ कू्रस के नीच ेइकठ्िा हुए लोगों 
ने उसे इतना ववकृत देखा कक उसे पहचाना नहीं जा सकता थाl हम 
वास्तव में उन सभी के ललए कह सकते हैं स्जन्होंने माँ मररयम को 
अपन ेहृदयों में और अपन ेघरों में ग्रहण ककया है, “शब्द न ेशरीर धारण 
कर हमारे बीच ननवास ककया। (योहन  1:14) िीक ऐसा ही मररयम के 
साथ हुआ जब उसने महादतू गेत्रियल का अपने घर और हृदय में स्वागत 
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ककया और परमेश्वर के दतू को हाँ कहाl  

सेंट जोसेि चाहते हैं कक हम में से प्रत्येक अपनी दलु्हन के इस महान 
और आश्चयाजनक आशीवााद का अनुभव करें, मरेी राय में, हम उस े
अपने हृदय में और हमारे घरों में आमंत्रत्रत करने के ललए कह रहे हैं 
जैसा उसने ककया थाl यह महान मैररयन आशीवााद ववलभन्न रूप ल े
सकता है, लेककन यह हमेशा एक अप्रत्यालशत आश्चया होता है और 
हमेशा स्वगा से नया हदव्य जीवन लाता हैl इस कारण से, उनकी सबसे 
बड़ी उपाधि “मररयम ईश्वर की मा”ँ है, जो घरेलू आततथ्य के इस गुण 
के माध्यम से ईश्वर को लाती है, स्जसे वह अपने हृदय में प्रेम के सभी 
मानवीय ररश्तों में िारण करती हैl सावाभौलमक रूप से, माताएँ हमेशा 
हर प्रेम करने वाले पररवार के घरों और हृदयों में नया जीवन लाती हैं - 
माताएँ यही करती हैं!
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हम सभी को सेंट जोसेि की पत्नी मररयम और उनके बेटे यीशु को 
व्यस्क्तगत रूप से जानने की हमारी यात्रा में मागादशान और सुरिा में 
मदद करने के ललए सेंट जोसिे की तरि देखना चाहहएl  

आखखरकार, जब हम परमेश्वर को एक नए तरीके से अनुभव करते हैं, 
सेंट जोसेि नहीं चाहते कक हम इसे गुप्त रखें! यहद हम अपनी व्यस्क्तगत 
कहातनयाँ साझा नहीं करते हैं, तो उन्हें कभी नहीं बताया जाएगाl अपन े
दोस्तों और पररवार के साथ अपना नया अनुभव साझा करें - यह अच्छी 
खबर है! एम्मानुएल! जब आप पुस्ष्टकरण की तैयारी करते हैं, तो इस 
महान आश्चयाजनक आशीष के ललए प्रततहदन प्राथाना करें :   

सेंट जोसेफ, महादिू गेबियल के आदेश पर, आपने मैरी को अपने ददल 
और अपने घर में आमींबत्रि ककयाl आपने जल्द ही परमेश्वर को 
आश्चयचजनक रूप से एक नए िरीके स ेखोज मलया-अपने नवजाि पुत्र 
यीशु के रूप मेंl मैं मररयम को अपने हृदय और घर में आमींबत्रि करना 
चाहिा हूाँ l मुझे ददखाओ कक मैं उससे कैसे प्रेम करूाँ  जैसे िुमने ककया 
था, िाकक मैं भी अपने जीवन में परमेश्वर को नए मसरे से अनुभव कर 
सकूाँ l अींि में, मेरी और मेरे पररवार की सभी बुराइयों से रक्षा करें जैसे 
आपने अपने पववत्र पररवार की रक्षा कीl आमीनl  

 
 

मैररयन अमभर्ेक का प्राकृनिक और आध्याष्त्मक िकच   

▪ एक माँ स्वाभाववक रूप से अपने बच्चे को खुद के रूप में प्रेम करन े
में माहहर होती है क्योंकक उसका बच्चा कई मायनों में वो स्वय ंहै! 
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उसका बच्चा उसके भीतर परूी तरह से बन चुका थाl पथृ्वी पर ककसी 
अन्य व्यस्क्त का अपने बच्चे के साथ ऐसा अनोखा व्यस्क्तगत 
प्रेमपूणा संबंि नहीं हैl इस प्रकार, पररवार के भीतर, एक माँ दसूरी 
महान आज्ञा की सबसे कुशल लशक्षिका है: “तू अपने पड़ोसी से अपन े
समान प्रेम रखना।”   

▪ एक माँ स्वाभाववक रूप से अपने बच्चे को पूरे हदल, आत्मा और 
हदमाग से प्रेम करने में सिम होती है क्योंकक उसका बच्चा न केवल 
उसके भीतर पूरी तरह से बना होता है बस्ल्क उसन ेबच्चे के जन्म 
से पहले नौ लंबे महीनों के ललए अपने बच्चे के साथ हदलों की एकता 
ववकलसत की हैl माँ का परूा शरीर नौ महीने तक इस बच्चे के ववकास 
में पूरी तरह से लगा हुआ है, स्जसमें उसका पूरा हदमाग और आत्मा 
भी शालमल हैl अपने नवजात लशश ुको प्यार करन ेवाली माँ को 
ध्यान स ेदेखने पर यह पता चल सकता है कक वह अपने बच्चे को 
अपने परेू हदल, आत्मा, मन और सामथ्या से प्रेम करती हैl       
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यहद आप एक नई माँ से पूछें कक क्या वह अपने बच्चे को अपन े
पूरे अस्स्तत्व से प्रेम करती है, तो वह कहेगी, “त्रबल्कुल!” यीशु न े
हमें लसखाया: "जो मरेे नाम पर इन बालकों में ककसी एक का भी 
स्वागि करिा है, वह मरेा स्वागि करिा है और जो मरेा स्वागि 
करिा है, वह मरेा नहीीं, बष्ल्क उसका स्वागि करिा है, ष्जसने मुझ े
भेजा है।" (मारकुस 9:37) इस प्रकार, पररवार के भीतर, एक मा ँ
पहली महान आज्ञा की सबसे कुशल लशक्षिका है: “अपने प्रभु-ईश्वर 
को अपने सारे हृदय, अपनी सारी आत्मा, अपनी सारी बुद्चध और 
सारी शष्सि से प्यार करो।” (मारकुस  12:30)   

 

▪ यीशु ने हमें इन दो महान आज्ञाओं का महत्त्व लसखाया: “इन्हीीं दो 
आज्ञायों पर समस्ि सींदहिा और नबबयों की मशक्षा अवलष्म्बि हैं।" 
(मत्ती 22:40) उस युवक से स्जसने यीशु से पछूा, “अनंत जीवन का 
उत्तराधिकारी होने के ललए मुझे क्या करना चाहहए?” उसने कहा, 
“यही करो और िुम जीवन प्राप्ि करोगे।" (लूकस 10:28) इस प्रकार, 
एक माँ के पास एक अनूिा उपहार है: अपने पररवार के प्रत्यके 
सदस्य को अनंत जीवन की तरि तनदेलशत करने के ललए कररश्मा 
प्राप्त होनाl माँ प्रामाखणक रूप से प्रत्यके बच्चे के ललए यीशु की नई 
आज्ञा को उद्घतृ कर सकती है:  "मैं िुम लोगों को एक नयी आज्ञा 
देिा हूाँ- िुम एक दसूरे को प्यार करो। ष्जस प्रकार मैंने िुम लोगों 
को प्यार ककया, उसी प्रकार िुम एक दसूरे को प्यार करो। (योहन 
13:34) हमारी कैथोललक िमालशिा कहती है, “यह नई आज्ञा अन्य 
सभी आज्ञाओं का सारांश देती है और उनकी संपूणा इच्छा को व्यक्त 
करती हैl” (6, #2822)  
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▪ माततृ्व पर इस धचतंन से यह पता चलता  है कक हव्वा को आदम 
के “साथी” के रूप में बनाने का परमेश्वर का मूल उद्देश्य कम से 
कम दो गुना था: आदम को पथृ्वी पर नया जीवन उत्पन्न करने 
में मदद करना (पररवार के सदस्यों को अपने पड़ोसी से अपने 
समान प्रेम करना लसखाना) और सभी चीज़ों से ऊपर परमेश्वर के 
प्रेम को प्रततरूवपत करनाl सेंट जॉन पॉल द्ववतीय न ेकहा कक 
“हृदयों के लमलन की हदशा में प्रगतत करने के ललए पुरुषों को 
व्यस्क्तगत संबंिों की ओर वापस ले जाने के ललए महहलाओं की 
मदद की आवश्यकता होती हैl” (7) इसकी पुस्ष्ट शास्त्र द्वारा की 
जाती है जब यीशु हमें अपनी अंततम साँस में अपनी माता को 
हमारी माता के रूप में देते हैंl इसी तरह, नई हव्वा के रूप में 
मररयम का उद्देश्य हमें दो महान आज्ञाओं को लसखाना है ताकक 
हम अनन्त जीवन प्राप्त कर सकें l इसललए, ईश्वर की इच्छा थी 
कक जन्म लेने वाला प्रत्येक व्यस्क्त बललदानपूणा मात ृप्रेम, दया, 
सच्चाई और सुन्दरता के इस बपततस्मा के माध्यम से, प्रत्येक 
आत्मा को लसखाए कक कैसे अनुग्रह में रहना है और इसे स्वगा में 
वापस लाना हैl 
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परमेश्वर यह सुतनस्श्चत करना चाहते हैं कक हमारी दतुनया में 
आने वाली प्रत्येक आत्मा अपने सच्चे घर और अपन ेसच्चे 
सजाक के पास वावपस चली जाएl शैतान यह जानता है और इससे 
निरत करता है!  

▪  शैतान इस योजना के बारे में जानता है और इसललए माततृ्व पर 
अपने सभी हमलों को लक्षित करता है, जैसा कक प्रकाशना ग्रन्थ के 
लाल अजगर द्वारा दशााया गया है जो उसके बच्चे के जन्म के 
बाद उसे तनगलने की प्रतीिा कर रहा हैl (प्रकाशना ग्रन्थ 12:1-6) 
हर उस समास्जक बरुाई को देखें स्जसकी हमारे चचा ने तनदंा की है 
और आप देखते हैं कक हर एक माततृ्व, वपततृ्व और पररवार के 
माध्यम से आत्माओं को स्वगा में लाने की प्रककया पर एक हमला 
हैl ऐसा लगता है कक परमेश्वर ने इन दो महान आज्ञाओं को 
माताओं के हदलों में रखा है, और सबसे अच्छी तरह से उसकी माँ 
मररयम के हृदय मेंl इसललए, जब हम हर हदन मररयम को अपने 
हदलों और घरों में आमंत्रत्रत करते हैं और उनसे ईश्वर और पड़ोसी 
से प्यार करना सीखते हैं, तो हम हमेशा के ललए अपने वपता के 
साथ रहने के ललए स्वगा जाने की संभावना को सुरक्षित कर रहे हैंl  

  

▪ मैररयन अमभर्के का सार हर हदन मररयम को वैसा होने की अनुमतत 
देना है जैसा परमशे्वर चाहता है: हमारी आध्यास्त्मक माँl इसके ललए 
बड़ी ववनम्रता और प्रेम की आवश्यकता होती है, जो अधिकाँश लोगों 
के ललए एक बािा हैl अलभषके हमें मररयम के साथ हृदयों की 
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एकरूपता बनाने की अनुमतत देता है, जैसा कक हर माँ स्वाभाववक 
रूप से अपने प्रत्यके बच्चे के साथ करती हैl अपने बच्चे के साथ मा ँ
के हृदय की एकरूपता उसके जन्म के कई वषों बाद भी बच्चे को 
अपने हदल के इतने करीब रखने में स्पष्ट रूप से हदखाई देती हैl मा ँ
अपने हृदय की एकरूपता की छाप पूरे पररवार के देखने के ललए 
अपने बच्चे के परेू अस्स्तत्व पर भौततक रूप से छोड़ रही हैl क्या 
हम माँ को अपन ेबच्चों से प्यार करते देखकर कोमलता से प्यार 
करना नहीं सीखते? 

▪ मैररयन अलभषेक के कलकत्ता संस्करण की सेंट टेरेसा हदलों के इस 
आदान-प्रदान पर ध्यान केस्न्ित करती हैं: हम मररयम को अपना 
हृदय देते हैं, और वह हमें अपना बेदाग़ हृदय देती हैंl मदर टेरेसा 
इसे दो बहुत ही सरल प्राथानाओं द्वारा व्यक्त करती है: “मररयम 
मुझे अपना हृदय उिार दो” और “मररयम, मुझे अपने सबसे शुद्ि 
हृदय में रखोl”  संत ने हमें किचव्यों की सूची (पररलशष्ट देखें) में 
लसखाया कक हम सभी को मररयम के हृदय में प्रवेश करन ेका, उसके 
आंतररक जीवन में भाग लेने का अधिकार हैl (1) 

▪ चूँकक प्रभु हमेशा “उसके साथ” हैं, जब हम मररयम के साथ अपन े
हृदयों को जोड़ते हैं तो हम अपने प्रभु के हदव्य पववत्र हृदय का 
अनुभव करते हैंl यीशु भी हमसे वादा करता है, 
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सयोंकक जहााँ दो या िीन मेरे नाम इकट्टे होिे हैं, वहााँ में उनके बीच 
उपष्स्थि रहिा हूाँ।" (मत्ती 18:20) यहद परमेश्वर वपता ने उसे अपन े
पुत्र यीशु की मा ँबनने के ललए चुना, और यहद यीशु ने उसे कू्रस पर 
से हमारी माँ के रूप में हमें प्रदान ककया, तो हमें अनुग्रहपूवाक इस 
अद्भुत उपहार को प्राप्त करना चाहहए जो हमारे जीवन में परमेश्वर 
की उपस्स्थतत का मागादशान करता हैl (9) 

 

मररयम द्वारा यीशु को अमभर्ेक: हमारी 20 सप्िाह की योजना  

यह योजना एक पैररश-आिाररत पुस्ष्टकरण कायाक्रम को बदलने के ललए 
नहीं है, बस्ल्क इसे बढ़ाने के ललए हैl इस कायाक्रम में आपको और आपके 
प्रायोजक को रोज़री के बीस रहस्यों में से प्रत्येक के ललए एक सप्ताह 
समवपात करने के ललए आमंत्रत्रत ककया जाता है, अपने प्रायोजक और/या 
अपने पररवार के साथ हर हदन में कम स ेकम एक माला का दस बार 
जोर से जाप करना हैl यहद आप आमने सामने नही ंलमल पा रहे हैं तो 
िोन या कंप्यूटर के माध्यम से लमलेंl आप सप्ताह में एक बार माला 
के रहस्य और एक आज्ञा पर ध्यान करेंगे और सुझाए गए प्रश्न पर 
अपने प्रायोजक के साथ चचाा करेंगेl इसके अलावा, प्रत्येक सप्ताह हम 
धचन्तन के ललए मैररयन अलभषेक के लसद्िांत का पररचय देंगेl इस 
प्रस्तावना में “प्रथम” लसद्िांत पर पहले ही चचाा की जा चुकी है; यह है 
एम्मानुएल, परमेश्वर हमारे साथ हैं l हम इसे मररयम की हर महहमा 
में कहते हैं जब हम कहते हैं “प्रभु तुम्हारे साथ हैl” अंत में आपको 
सुझाई गई अलभषेक प्राथाना का उपयोग करते हुए प्रततहदन मररयम के 
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माध्यम से अपने आपको यीश ु के ललए समवपात करन े के ललए कहा 
जाता हैl यह पववत्र आत्मा के माध्यम से मररयम को तुरंत आपके साथ 
एक व्यस्क्तगत संबंि ववकलसत करने की अनुमतत देगाl माँ मररयम 
उम्मीदवार और प्रायोजक को खुद को पुस्ष्टकरण के अनुग्रह के ललए 
खोलने और नए और आश्चयाजनक तरीकों से पववत्र आत्मा का अनुभव 
करने के ललए पूरी तरह से तैयार करेगीl यह आपको एक जीवंत और 
पररपक्व कैथोललक ईसाई जीवन जीने में सिम करेगाl  

 

बपनिस्मा सींबींधी प्रनिज्ञाओीं का नवीनीकरण  
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इस यात्रा को शुरू करने से पहले, आइये हम अपनी बपततस्मा संबंिी 
प्रततज्ञाओं को नवीनीकृत करें और खुद को और यीशु को याद हदलाए ं
कक हमारे पास पछतावा और पश्चाताप करने वाला हृदय हैl (पररलशष्ट 
देखें) यह यीशु को हम पर अपनी महान दया को उंडेलने की अनुमतत 
देता हैl हम पुस्ष्टकरण पर त्रबशप के साथ ऐसा करेंगे; लेककन आइय े
आज से यह नवीनीकरण करके तयैारी शुरू करें l मररयम हमसे बहुत 
खुश होगी और जो हम प्रततज्ञा करते हैं उसे पूरा करने में हमारी मदद 
करेगीl  

 

पहली प्रनिज्ञा 

आइये हम नीचे दी गई प्रततज्ञा के साथ वादा करते हैं कक हम मा ँ
मररयम को अपना सम्पूणा हृदय देंगे और इस पथ के दैतनक बललदान 
के अनुशासन के प्रतत आज्ञाकारी होंगे ताकक हम अपने पुस्ष्टकरण की 
तैयारी कर सकें l अपनी पुस्तक पर हस्तािर करें और उस पर ततधथ 
अंककत करें, यह माँ मररयम और आपके ललए एक प्रततज्ञा हैl  

मैं,  मााँ मररयम आपके आगे प्रनिज्ञा करिा/करिी 
हूाँ, कक मैं अपने प्रायोजक और/या पररवार के सदस्य के साथ अगले 

5 हफ्िों िक हर पाठ का प्रनिददन ईमानदारी से अध्ययन 
करूाँ गा/करूाँ गी और आपकी सबसे पववत्र माला की कम से कम दस 
बार जोर से प्राथचना करूाँ गा/करूाँ गीl मैं आपसे पूछिा/पछूिी हूाँ, मााँ, 
मुझे आपसे प्यार करना मसखाओ जैसे आप मुझसे प्यार करिे होl 
मैं आपकी मदद से सीखना चाहिा/चाहिी हूाँ कक परमेश्वर और 
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पड़ोसी को उसकी ददव्य इच्छा के अनुसार कैसे प्यार करना हैl मैं 
वपिा, पतु्र और पववत्र आत्मा के नाम से यह प्राथचना करिा/करिी 

हूाँl आमीनl     

उम्मीदवार द्वारा हस्िाक्षररि और ददनाींक:   
और प्रायोजक द्वारा   

 
 
 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 1 

घोर्णा  
देवदिू गेबियल 

प्रकट होकर मररयम 

को परमेश्वर की मााँ 

बनने के मलए कहिा 

है  

आत्मा का फल: ववनम्रिा (10) 

पववत्र शास्त्र: 
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छठे महीन ेस्वगचदिू गबिएल, ईश्वर की ओर से, गलीमलया के नाजरेि 
नामक नगर में एक कुाँ वारी के पास भेजा गया, ष्जसकी माँगनी दाऊद 
के घराने के यूसुफ़ नामक पुरुर् से हुई थी, और उस कुाँ वारी का नाम 
था मररयम। स्वगचदिू मे उसके यहााँ अन्दर आ कर उससे कहा, “प्रणाम, 
प्रभु की कृपापात्री! प्रभु आपके साथ है।" वह इन शब्दों से घबरा गयी 
और मन में सोचिी रही कक इस प्रणाम का अमभप्राय सया है। िब 
स्वगचदिू ने उस से कहा, "मररयम! िररए नहीीं। आप को ईश्वर की कृपा 
प्राप्ि है। देखखए, आप गभचविी होंगी, पुत्र प्रसव करेंगी और उनका नाम 
ईसा रखेंगी। वे महान ्होंगे और सवोच्च प्रभु के पुत्र कहलायेंगे। प्रभु-
ईश्वर उन्हें उनके वपिा दाऊद का मसींहासन प्रदान करेगा, वे याकूब के 
घराने पर सदा-सवचदा राज्य करेंगे और उनके राज्य का अन्ि नहीीं होगा।" 
पर मररयम न ेस्वगचदिू से कहा, "यह कैस ेहो सकिा है? मेरा िो पुरुर् 
से सींसगच नहीीं है।" स्वगचदिू ने उत्तर ददया, "पववत्र आत्मा आप पर 
उिरेगा और सवोच्च प्रभु की शष्सि की छाया आप पर पड़ेगी। इसमलए 
जो आप से उत्पन्न होंगे, वे पववत्र होंगे और ईश्वर के पुत्र कहलायेंगे। 
देखखए, बुढ़ापे में आपकी कुटुष्म्बनी एलीज़बेथ के भी पुत्र होने वाला है। 
अब उसका, जो बााँझ कहलािी थी, छठा महीना हो रहा है; सयोंकक ईश्वर 
के मलए कुछ भी असम्भव नहीीं है।" मररयम ने कहा, "देखखए, मैं प्रभु 
की दासी हूाँ। आपका कथन मुझ में पूरा हो जाये।" और स्वगचदिू उसके 
पास से चला गया। 

(लूकस  1: 26-38) 

प्रनिबबींब: परमशे्वर को हााँ कहो! देवदतू ने पछूा, और मररयम ने परमेश्वर 
के वचन को सुना और ववश्वास ककया और यीशु को अपन ेहदल और 
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अपने घर में स्वतंत्र रूप स ेआमंत्रत्रत ककयाl बाद के जीवन में यीशु अपन े
प्रेररतों को लशिा देगा: “जो तुम्हारा स्वागत करता है, वह मेरा स्वागत 
करता है;” (मत्ती 10:40) मररयम ने अपने घर में महादतू से मुलाक़ात 
की और उससे बोला गया परमशे्वर का वचन प्राप्त ककयाl तुरंत, यीश ु
उसके गभा में आ गया! परम वपता परमेश्वर उससे बहुत प्यार करता है 
और उसने उसके प्यार का जवाब ख़ुशी से अपने हदल में स्वागत करके 
हदयाl मररयम ने अपने मागादशान के ललए परमेश्वर पर भरोसा ककया, 
और परमेश्वर ने मररयम और जोसेि पर इतना भरोसा ककया कक उन्हें 
अपना पतु्र यीशु दे सकेl हमें भी परमेश्वर पर भरोसा करना चाहहएl जब 
हम पुस्ष्टकरण की तरि अपनी यात्रा की शुरूआत में मररयम को अपन े
हृदयों और घरों में आमंत्रत्रत करते हैं, तो वह यीश ुको अपने साथ ले 
आती है, क्योंकक प्रभु हमेशा “उसके साथ” हैं; वे पहले से ही हृदय स े
जुड़े हुए हैं, वह “एम्मानुएल” कहलाता है, स्जसका अथा है “परमेश्वर 
हमारे साथ हैं”l  

भले ही मररयम की मंगनी युसूि से हुई थी, जो एक साथ रहने से पहले 
सगाई का िण है, चचा हमें लसखाता है कक उसने जीवन भर कँुवारी रहने 
का संकल्प ललया थाl हम उसे मररयम कहते हैं, आजीवन कँुवारीl (7) 
चचा हमें यह भी लसखाता है कक वह उस हदन से मूल पाप से मुक्त है 
स्जस हदन से वह उसकी माँ के गभा में थीl युसूि उसे अपनी पत्नी के 
रूप में अपनान ेऔर उस,े उसके पतु्र और उसकी पववत्रता को बनाय े
रखने के ललए सहमत हो गयाl यह एक बहुत ही शदु्ि और पववत्र वववाह 
था और इस प्रकार मररयम अपने बेटे यीशु और उसके लमशन के ललए 
खुद को परूी तरह से समवपात करने के ललए स्वततं्र थीl मररयम के और 
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कोई सन्तान नहीं थीl यीशु ने मररयम को कू्रस पर प्रेररत युहन्ना के 
संरिण में नहीं सौंपा होता यहद उसकी देखभाल करने के ललए यीशु के 
भाई होतेl (शास्त्र में वखणात “यीश ुके भाई” वास्तव में चचरेे भाई थेl) 
(7) इस तथ्य के बावजूद कक वह उसका पुत्र है, यीशु अभी भी उसका 
उद्िारकताा हैl  

सेंट जॉन पॉल द्ववतीय बताते हैं कक मररयम की पसंद ककतनी 
आश्चयाजनक थीl “परमेश्वर का काया तनस्श्चत रूप से आश्चयाजनक 
लगता हैl मररयम के पास मसीहा के आने की घोषणा को प्राप्त करन े
का कोई मानवीय दावा नही ंहैl वह महायाजक नहीं है, इिानी िमा की 
आधिकाररक प्रतततनधि नहीं है, न ही एक पुरुष है, बस्ल्क एक युवा 
महहला है स्जसका अपने समय के समाज पर कोई प्रभाव नहीं हैl” (7) 
पववत्र आत्मा का अद्भुत स्वभाव ईश्वरीय प्रेम का एक स्पष्ट संकेत है 
स्जसके बारे में हम अगले उन्नीस अध्यायों में बात करेंगेl 
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अमभर्ेक का मसद्धाींि: मररयम को अपन े हृदय और अपने घर में 
आमींबत्रि करेंl पववत्र आत्मा से इसे भेजने के मलए कहें l   

सेंट जोसफे से आपके मलए प्राथचना करने के मलए कहें कक आप भी अपना 
सेंट जोसेफ सीके्रट मैररयन आशीवाचद प्राप्ि कर सकें l जब उसने महादिू 
के ननदेश पर मररयम को अपने हृदय और घर में आमींबत्रि ककया, िो 
वह आश्चयचजनक रूप से नए िरीके से परमेश्वर से ममला-एक नवजाि 
पुत्र के रूप में! मींददर में नहीीं न ही पहाड़ पर, बष्ल्क अपने घर मेंl 
मररयम से प्रेम करें जैसे वपिा करि ेहैं और उस पर भरोसा करें कक वह 
अपन ेपुत्र को आपके हृदय में और आपके घर में प्रकट करेगाl मररयम 
ने परमेश्वर के ननमींत्रण के मलए हााँ कहा जब उसन ेकहा, “िेरे वचन के 
अनुसार मेरे साथ ऐसा हो।” और यह उसके मलए एक अववश्वसनीय और 
आश्चयचजनक जीवन यात्रा की शुरूआि थीl पुष्टटकरण की िैयारी के 
दौरान हमें भी परमेश्वर को हााँ कहना चादहएl मररयम हमें हााँ कहन ेमें 
मदद करेगी और अगर हम उससे पूछें गे िो वह हमारे ननजी प्रमशक्षक 
और साथी के रूप में हमारे साथ चलेगी! यीशु ने जो वादा अपने प्रेररिों 
से ककया था उसे याद रखखय:े "जो िुम्हारा स्वागि करिा है, वह मेरा 
स्वागि करिा है और जो मेरा स्वागि करिा है वह उसका स्वागि 
करिा है, ष्जसने मुझे भेजा है।” (मत्ती 10:40) जब हम मररयम का 
स्वागि करिे हैं, हम यीशु का स्वागि करिे हैंl  

सींिों की गवाही: 

1. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005) “वास्तव में, यह माना 
जाना चाहहए कक सबसे पहले स्वयं परमेश्वर, अनन्त वपता ने, 
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देहिारण के रहस्य में उसे अपना पतु्र देकर, खुद को नासरत 
की वस्जान को सौंप हदयाl” (9)  

2. सेंट फ्राींमसस िी सेल्स (1567-1622) “आप बोलकर बोलना 
सीखते हैं, अध्ययन करके पढ़ना सीखते हैं, दौड़कर दौड़ना 
सीखते हैं, काम करके काम करना सीखते हैं, और इसी तरह, 
आप प्यार करके प्यार करना सीखते हैंl जो कोई भी यह सोचता 
है कक वह ककसी और तरीके से सीखता है, वह अपन ेआप को 
िोखा दे रहा हैl” (11) 

3. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005) “पववत्र रोज़री हमें 
ववश्वास के यथाथा हृदय से पररधचत करवाती हैl इस पर अपन े
ववचार के साथ, हम बार बार परमेश्वर की पववत्र मा ँका ख़ुशी 
से अलभवादन करत ेहैं; उसके गभा का मीिा िल;  उसके पतु्र 
को िन्य िोवषत करें, और जीवन में और मतृ्यु में उसकी मात ृ
सुरिा का आह्वान करेंl” (12)  

सदाचार पर प्रकाश: मररयम परमेश्वर पर बहुत भरोसा हदखाती है; हदव्य 
कृपा ने उसकी सहायता करने के ललए उसके ववश्वास को बढ़ायाl परमेश्वर 
को उसकी ववनम्रता वप्रय है, जो प्यार और ववश्वास के बाद सबस े
महत्वपूणा गुण हैl उनका पतु्र इसे मररयम और सेंट जोसेि से सीखेगाl  



 

 
17 

सप्िाह की आज्ञा: ईसा ने उस से कहा, "अपने प्रभु-ईश्वर को अपने 
सारे हृदय, अपनी सारी आत्मा और अपनी सारी बुद्चध से प्यार 
करो। यह सब से बड़ी और पहली आज्ञा है।” (मत्ती 22:37-38) हम 
तीसरे सप्ताह में इस पहली आज्ञा की गहराई से जाँच करेंगे। पहली 
तीन आज्ञाएँ परमेश्वर के प्रेम पर कें हित हैं, अंततम सात पड़ोसी के 
प्रेम पर ध्यान कें हित करती हैं। इसललए, यीशु हमें लसखाते हैं कक 
सारी व्यवस्था इन दोनों पर आिाररत है। (13) एक बच्चे के रूप में, 
हम सबसे पहले अपने माता-वपता द्वारा पड़ोसी से प्यार करना सीखते 
हैं; बाद के जीवन में, हम परमेश्वर के प्रेम के बारे में सीखते हैं। 
ककसी भी पड़ोसी से मदद मांगने से पहले हमें पहले परमेश्वर से मदद 
के ललए प्राथाना करनी चाहहए। तब, जब हमारा पड़ोसी हमारी मदद 
करने में सिल हो जाता है, तो हम अपने पड़ोसी में परमेश्वर के हाथ 
को पहचान सकते हैं। मररयम, कृपया हमें मसखाएीं कक इस आज्ञा का 
हमेशा पालन कैसे करें। 

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
पववत्रशास्त्र में, यीशु हमें लसखाते हैं: "मााँगो और िुम्हें ददया जायेगा; ढूाँढ़ों 
और िुम्हें ममल जायेगा; खटखटाओीं और िुम्हारे मलए खोला जायेगा।” 
(मत्ती 7:7) क्या आपने कभी अपने जीवन में ककसी चीज के ललए प्राथाना 
करने के बाद इस सत्य का अनुभव ककया है?  

कायच:  इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम एक दस बार जोर से प्राथाना 
करेंI आपकी ओर से मररयम को एक अधग्रम और बललदानपूणा उपहार 
के रूप में अपनी दैतनक रोज़री (माला) अवपात करें - वह इसे प्यार करती 
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है और आपको आशीवााद देगीI नीचे दी गई सुबह की पारंपररक भेंट की 
प्राथाना करें:  

 

सुबह की भेंट 
हे यीशु, मररयम के बदेाग़ हृदय के माध्यम से, मैं आपको आपके पववत्र हृदय 
के सभी इरादों के मलए, दनुनया भर में जनसमुदाय के पववत्र बमलदान के साथ, 
मेरे पापों की प्रनिपूनिच के मलए, मरेे सभी ररश्िेदारों और दोस्िों के इरादों के 

मलए, और ववशेर् रूप से पववत्र वपिा के इरादों के मलए, इस ददन की 
प्राथचनाओीं, कायों, खुमशयों और कटटों की पेशकश करिा/करिी हूाँ। आमीनI 

(44) 
 

 

दटप्पखणयााँ :
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सप्िाह 2 

मररयम 

की 

एमलज़ाबे

थ की 

यात्रा   

मररयम अपनी चचेरी बहन एमलज़ाबेथ  से ममलने जािी 

है, वो भी गभचविी है  

आत्मा का फल: पड़ोसी से प्यार (10) 

पववत्र शास्त्र: मररयम एमलज़ाबेथ से ममलने जािी हैl  
 

उन ददनों मररयम पहाड़ी प्रदेश में यूदा के एक नगर के मलए शीघ्रिा 
से चल पड़ी। उसने ज़कररयस के घर में प्रवेश कर एलीज़बेथ का 
अमभवादन ककया। ज्यों ही एलीज़बेथ ने मररयम का अमभवादन सुना, 
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बच्चा उसके गभच में उछल पड़ा और एलीज़बेथ पववत्र आत्मा स े
पररपूणच हो गयी। वह ऊाँ चे स्वर से बोली उठी, "आप नाररयों में धन्य 
हैं और धन्य है आपके गभच का फल! मुझे यह सौभाग्य कैसे प्राप्ि 
हुआ कक मेरे प्रभु की मािा मेरे पास आयीीं? सयोंकक देखखए, ज्यों ही 
आपका प्रणाम मेरे कानों में पड़ा, बच्चा मेरे गभच में आनन्द के मारे 
उछल पड़ा। और धन्य हैं आप, ष्जन्होंने यह ववश्वास ककया कक प्रभु 
ने आप से जो कहा, वह पूरा हो जायेगा!" 

 

मररयम का भजन 
िब मररयम बोल उठी, 
"मेरी आत्मा प्रभु का गुणगान करिी है, 
मेरा मन अपने मुष्सिदािा ईश्वर में आनन्द मनािा है; 
सयोंकक उसने अपनी दीन दासी पर कृपादृष्टट की है। अब से सब पीदढ़यााँ 
मुझे धन्य कहेंगी; 
सयोंकक सवचशष्सिमान ्ने मेरे मलए महान ्कायच ककये हैं। पववत्र है उसका 
नाम!  
उसकी कृपा उसके श्रद्धालु भसिों पर पीढ़ी-दर-पीढ़ी बनी रहिी है।
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  उसने अपना बाहुबल प्रदमशचि ककया है, उसने घमष्डियों को नििर-
बबिर कर ददया है। 
उसने शष्सिशामलयों को उनके आसनों से चगरा ददया और दीनों को 
महान ्बना ददया है। 
उसने दररींद्रों को सम्पन्न ककया और धननयों को खाली हाथ लौटा 
ददया है। 
इिाहीम और उनके वींश के प्रनि अपनी चचरस्थायी दया को स्मरण 
कर, 
उसने हमारे पूवचजों के प्रनि अपनी प्रनिज्ञा के अनुसार अपने दास 
इस्राएल की सुध ली है।" 
लगभग िीन महीने एलीज़बेथ के साथ रह कर मररयम अपने घर 
लौट गयी। 
(लूकस. 1:39-56) 
 
 

प्रनिबबींब : अपने पड़ोसी को प्रेम करने में सकक्रय रहें! मररयम ने तुरंत 
अपनी स्वैस्च्छक यात्रा शुरू की, अपन ेपुत्र को जाना, और सबसे पहल े
सेंट एललज़ाबेथ के साथ यह साझा ककयाl जॉयिुल लमस्रीज में वखणात 
येरुशलम की चार यात्राओं में से यह पहली यात्रा है जहाँ वह आखखरकार 
अपने पतु्र को वपता को कू्रस पर अवपात कर देगीl हर बार जब भी 
परमेश्वर हमें बुलाते हैं, तो वह हमें हमारे भाग्य और अनंत प्रततिल की 
तरि भेजते हैंl मररयम ने लगभग 100 मील की यात्रा करके और अपनी 
बुज़ुगा चचेरी बहन के ललए दया के कायों को करने में तीन महीने खचा 
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करके अपने बललदानी प्रेम की पेशकश की थीl हमारे जीवन में परमेश्वर 
के चमत्कारों को देखने के ललए पहला कदम दया के कायों के माध्यम 
से अपने पड़ोसी को बललदानी प्रेम करना हैl (14) पववत्र शास्त्र कहता है 
कक वह “जल्दबाजी में” चली गईl मररयम सेवा करन ेऔर दया का काया 
करन ेके ललए उत्सुक हैl वह एक बज़ुुगा चचेरी बहन की मदद करने के 
ललए उत्सुक हैl लेककन तनिःसंदेह वह अपनी खुशखबरी, अपने नए प्यार 
को साझा करना चाहती है, और दसूरों को अपने अजन्मे बच्चे से उतना 
ही प्यार करने देना चाहती है स्जतना वह उससे प्यार करती है; यह 
माताओं की स्वाभाववक प्रवतृत होती हैl  

इस पववत्रशास्त्र में, एललज़ाबेथ मररयम का अपने घर और हृदय में 
स्वागत करती है और अचानक नए तरीकों स ेपरमशे्वर से लमलती है 
जैसे ही पववत्र आत्मा उसके और युहन्ना के हृदय में प्रवेश करता है, 
उसका अजन्मा बच्चा उसके गभा में आनन्द से उछल पड़ता हैl जैसा 
कक प्रस्तावना में बताया गया है उसने गुप्त मैररयन आशीवााद प्राप्त 
ककया स्जसे सेंट जोसेि ने अनुभव ककया थाl  
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बहुत आनन्द के साथ, उसने अपने हृदय में पववत्र आत्मा के आगमन 
को महसूस ककया और यीशु को अपने प्रभु के रूप में घोवषत करने के 
ललए पववत्र आत्मा के उपहारों का उपयोग ककयाl जॉन द बैस्प्टस्ट न े
बदले में, अपनी माँ के गभा में उछलकर अजन्मे मसीह की उपस्स्थतत 
की पुस्ष्ट कीl एललज़ाबेथ के पतत जकयााह, एक महायाजक, ने भी जॉन 
द बैवपस्ट के जन्म के बाद सेंट जोसेि के गुप्त आशीवााद का भी अनुभव 
ककयाl जब यीशु मररयम के गभा में था तब जकयााह बोलने की अिमता 
से चमत्काररक रूप से चंगा हो गया! हम यहा ँमररयम को पववत्र आत्मा 
के सेवक के रूप में काया करते हुए देखते हैं, न केवल एललज़ाबेथ के 
ललए बस्ल्क अजन्मे जॉन द बैवपस्ट और उसके पतत जकयााह के ललए 
भीl  यह आवाज़ आ रही है, “ननजचन प्रदेश में प्रभु का मागच िैयार करो। 
हमारे ईश्वर के मलए मैदान में रास्िा सीधा कर दो। (इसायाह 40:3) 
शायद उसन ेजॉन को उसका पहला स्नान करवाया, बपनिस्मा लनेे वाला 
पहला बच्चा? “मेरी दटुटिा पूणच रूप से धो िाल, मुझ पापी को शुद्ध 
कर।”  (स्तोत्र ग्रन्थ 51:2)  

जॉन द बपैहटस्ट यीशु के ललए एक महान संत और शहीद बन गया। 
यीशु ने जॉन के बारे में कहा: “मैं िुम लोगों से यह कहिा हूाँ - मनुटयों 
में योहन बपनिस्िा से बड़ा कोई पदैा नहीीं हुआ।” (मत्ती 11:11) अंततिः 
जॉन ने यीशु के कई प्रेररतों को जीवन भर उसका अनुसरण करने और 
यहां तक कक उसके ललए मरने के ललए तयैार ककया।           

 इस तीन महीने की यात्रा के दौरान, स्वगा के इन चमत्कारी संकेतों 
पर ववचार करते हुए मररयम और सेंट एललजाबेथ ने एक साथ प्राथाना 
में समय त्रबताया। जब परमेश्वर पववत्र आत्मा एक नए अद्भुत तरीके 
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से आपके जीवन में प्रवेश करता है, तो वह अक्सर आपको एक 
व्यस्क्तगत प्राथाना साथी देता है। वह आपको एक तक ले जाएगा; 
और तनिःसंदेह, आपका प्रायोजक और माता-वपता आपके साथ और 
आपके ललए भी प्राथाना करेंगे। जब मररयम और एललज़ाबेथ जैसी 
माताएँ अपने बच्चों के ललए प्राथाना करने के ललए एकत्रत्रत होती हैं, 
तो वे आध्यास्त्मक रूप से सशक्त होती हैं क्योंकक वे उन रोती हुई 
महहलाओं के ललए यीशु के तनदेशों का पालन कर रही होती हैं स्जनसे 
वह कू्रस के रास्ते पर लमला था।“हे यरूशलेम की पुबत्रयों, मेरे मलय े
मि रोओ; परन्िु अपने और अपने बालकों के मलये रोओ।” 

अमभर्ेक का मसद्धाींि: सुबह सबसे पहले, मररयम के माध्यम से यीश ु
को उपहार के रूप में प्रत्येक ददन की प्राथचनाएाँ, कायच, खुमशयााँ और पीड़ा 
दें। मररयम को अपनी मदद के मलए आमींबत्रि करें जैसे उसने सेंट 
एमलजाबथे की मदद की थी। उदाहरण:  सुबह की भेंट की प्राथचना करें। 
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सींिो की गवाही:  

1. सेंट लुइस चिष्ग्नयन िी मोंटफोटच (1673-1716) "आनंहदत हैं 
वे लोग स्जन पर पववत्र आत्मा मररयम के रहस्य को प्रकट 
करता है, ताकक वे इसे जान सकें ।" (3) 

2. सेंट अल्फोंस मलगुओरी (1696-1787) "हदव्य माँ कहती हैं, 
िन्य हैं वे, जो मेरे दान पर ध्यान देते हैं और मेरा अनुकरण 
करते हुए दसूरों के प्रतत इसका अभ्यास करते हैंI हमारे पड़ोसी 
के प्रतत हमारी उदारता इस बात का पैमाना होगी जो परमेश्वर 
और मररयम हमें हदखाएंगेI" (3) 

3. पोप बेनेडिसट सोलहवें (1927-) "मसीह के रहस्यों पर धचन्तन 
के समय हम, रोज़री के माध्यम से खुद को मररयम,जो ववश्वास 
का आदशा हैं, के द्वारा तनदेलशत होने देते हैंI हदन-ब-हदन, यह 
हमें सुसमाचार को आत्मसात करन ेमें मदद करती है, ताकक 
यह हमारे जीवन को एक रूप दे सकेI” (12) 

 

सदाचार पर प्रकाश:  तीन महीन ेका दया का काया मररयम के दान, प्रेम 
और करुणा का उदाहरण हैl इसने उन्हें प्रसव के दौरान क्या करना 
चाहहए इसके बारे में भी उपयोगी ज्ञान लसखायाI परमशे्वर मररयम में ही 
है, और वह अपने अंदर से उसका प्यार अपने पड़ोलसयों को दे रही हैl 
यीशु ने सेंट माररया िॉस्स्टना को दशान हदए और जोर देकर कहा कक 
हम दया के काया करें l " मैं तुमसे दया के कायों की माँग करता हँू, जो 
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मेरे प्रतत प्रेम से उत्पन्न होने चाहहएl तुम्हें अपने पड़ोसी पर हमेशा और 
हर जगह दया हदखानी चाहहएl तुम्हें इससे शमााना नहीं चाहहए या मािी 
माँगने या खुद को इससे अलग करन ेकी कोलशश नहीं करनी चाहहएl” 
(42) 
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सप्िाह की आज्ञा: दसूरी (महान आज्ञा) है: “दसूरी आज्ञा इसी के सदृश है- 
अपने पड़ोसी को अपने समान प्यार करो। इन्हीीं दो आज्ञायों पर समस्ि 
सींदहिा और नबबयों की मशक्षा अवलष्म्बि हैं।" (मत्ती 22: 39-40) पररचय 
में और पहले सप्ताह में हमने कहा कक यीशु ने दो "महान आज्ञाओं" को 
लसखाया जो सभी कानून और भववष्यद्वक्ताओं को सारांलशत करता हैI 
संत और कलीलसया भी हमें यह लसखाते हैं कक इन दो महान आज्ञाओं को 
जीन ेमें मररयम सबस ेआदशा प्रततरूप हैंI इस प्रकार, कानून और प्राचीन 
पैगंबर मररयम के शुद्ि हदल की अलभव्यस्क्त हैंI इसका मतलब यह है 
कक हमारा ववश्वास परुाने लोगों द्वारा नहीं बनाया गया था, लेककन परमेश्वर 
ने स्त्री और पुरुष दोनों को बनायाI यह परमशे्वर वपता ही था स्जसने यह 
तनणाय ललया कक हमारा ववश्वास एक माँ के हृदय पर आिाररत होगाI यह 
एक अववश्वसनीय रहस्योद्घाटन है, लेककन यह स्पष्ट रूप से सच है, जैसा 
कक हमने मैररयन की अंतरात्मा की आवाज के प्राकृततक और आध्यास्त्मक 
तका  के तहत पररचय में चचाा की थीI यह शानदार सरंचना यह सुतनस्श्चत 
करने का परमेश्वर का तरीका है कक जन्म लेने वाले प्रत्येक बच्चे को मा ँ
के बललदानी प्रेम से पूरी तरह से प्रलशिण लमले कक कैसे सभी को अनतं 
काल के ललए स्वगा में जाना हैI परमेश्वर की आज्ञाओं का पालन करना 
सीखना हमारे उद्िार के ललए महत्वपूणा है! 

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
मररयम के गभा में अजन्मे यीशु के जवाब में युहन्ना का अपनी मां के 
गभा में छलांग लगाना उन सभी के ललए एक सकेंत है कक जीवन 
गभाािान से शुरू होता है और यह कक सभी तनदोष अजन्मे वास्तव में 
व्यस्क्त हैं और उन्हें गभापात की बुराई से बचाने की आवश्यकता हैI 
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जीवन के प्रतत सम्मान को बढ़ावा देने के ललए आप क्या कर सकते हैं? 

कायच:  इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम स ेकम दस बार जोर से प्राथाना करें I 
आपकी ओर से मररयम को एक अधग्रम और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें - वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI नीचे दी गई सुबह की भेंट की प्राथाना करेंI 

 

सुबह की भेंट 
हे यीशु, मररयम के बदेाग़ हृदय के माध्यम से, मैं आपको 
आपके पववत्र हृदय के सभी इरादों के मलए, दनुनया भर में 

जनसमुदाय के पववत्र बमलदान के साथ, मेरे पापों की प्रनिपूनिच 
के मलए, मेरे सभी ररश्िेदारों और दोस्िों के इरादों के मलए, और 

ववशेर् रूप से पववत्र वपिा के इरादों के मलए, इस ददन की 
प्राथचनाओीं, कायों, खुमशयों और कटटों की पेशकश करिा/करिी 

हूाँ। आमीनI (44) 
 
 

 

दटप्पखणयााँ:



 

 
23 

 
 

 

सप्िाह 3 
         
                                              यीशु का 
जन्म 
      

आत्मा का फल: आत्मा की दररद्रिा (10) 

पववत्र शास्त्र: सब लोग नाम मलखवाने के मलए अपने-अपने नगर जािे 
थे। यूसुफ़ दाऊद के घराने और वींश का था; इसमलए वह गलीमलया 
के नाज़रेि से यहूददया में दाऊद के नगर बेथलेहेम गया, ष्जससे वह 
अपनी गभचविी पत्नी मररयम के साथ नाम मलखवाये। वे वहीीं थे जब 
मररयम के गभच के ददन पूरे हो गये, और उसन ेअपने पहलौठे पुत्र 
को जन्म ददया और उसे कपड़ों में लपेट कर चरनी में मलटा ददया; 
सयोंकक उनके मलए सराय में जगह नहीीं थी। 

 

उस प्रान्ि में चरवाहे खेिों में रहा करिे थे। वे राि को अपने झुडि 
पर पहरा देिे थे। प्रभु का दिू उनके पास आ कर खड़ा हो गया। 
ईश्वर की मदहमा उनके चारों ओर चमक उठी और वे बहुि अचधक 
िर गये। स्वगचदिू ने उन से कहा, "िररए नहीीं। देखखए, मैं आप को 
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सभी लोगों के मलए बड़े आनन्द का सुसमाचार सुनािा हूाँ। आज दाऊद 
के नगर में आपके मुष्सिदािा, प्रभु मसीह का जन्म हुआ है। यह 
आप लोगों के मलए पहचान होगी-आप एक बालक को कपड़ों में लपेटा 
और चरनी में मलटाया हुआ पायेंगे।" एकाएक उस स्वगचदिू के साथ 
स्वगीय सेना का ववशाल समूह ददखाई ददया, जो यह कहिे हुए ईश्वर 
की स्िुनि करिा था, "सवोच्च स्वगच में ईश्वर की मदहमा प्रकट हो 
और पथृ्वी पर उसके कृपापात्रों को शाष्न्ि ममले!" 
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चरवाहों की भेंट. जब स्वगचदिू उन से ववदा हो कर स्वगच चले गये, िो 
चरवाहों ने एक दसूरे से यह कहा, "चलो, हम बेथलेहेम जा कर वह 
घटना देखें, ष्जसे प्रभु ने हम पर प्रकट ककया है" व ेशीघ्र ही चल पड़े 
और उन्होंने मररयम, यूसुफ़़, िथा चरनी में लेटे हुए बालक को पाया। 
उसे देखने के बाद उन्होंने बिाया कक इस बालक के ववर्य में उन से 
सया-सया कहा गया है। सभी सुनने वाले चरवाहों की बािों पर चककि 
हो जािे थे। मररयम ने इन सब बािों को अपन ेहृदय में सींचचि रखा 
और वह इन पर ववचार ककया करिी थी। जैसा चरवाहों से कहा गया 
था, वैसा ही उन्होंने सब कुछ देखा और सुना; इसमलए वे ईश्वर का 
गुणगान और स्िुनि करिे हुए लौट गये। (लूकस  2:3-20) 

"यदद ककसी पुरुर् की दो पष्त्नयााँ है; एक ष्जसे वह प्यार करिा है और 
दसूरी वह, ष्जसे वह प्यार नहीीं करिा है और यदद उसकी वप्रय िथा 
अवप्रय, दोनों पष्त्नयों से पुत्र उत्पन्न हों, ककन्िु पहला पुत्र अवप्रय पत्नी 
से उत्पन्न हो, िो वह अपने पुत्रों में अपनी सम्पवत्त बााँटिे समय अवप्रय 
पत्नी से उत्पन्न वास्िववक पहलौठे का अचधकार अपनी वप्रय पत्नी स े
उत्पन्न पुत्र को नहीीं दे सकिा है। उसे उस अवप्रय पत्नी के जेठे पुत्र को 
ही अपना पहलौठा मानना होगा और उसे अपनी समस्ि सम्पवत्त में दसूरे 
का दनूा भाग देना होगा, सयोंकक वह उसके पुरुर्त्व का प्रथम फल है। 
पहलौठे का अचधकार उसी का है। (ववधि-वववरण . 21:15-17) इसका 
मिलब यह नहीीं कक यीशु के बाद मररयम के कोई बच्चे थे, मसफच  इिना 
कक यीशु से पहले उसके कोई बच्चे नहीीं थे। (6,#500) 

 

प्रनिबबींब: जब आप ककसी को अपने घर में आमींबत्रि करि ेहैं, िो पीछे 
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हटें और उनके प्रवेश करने के मलए "स्थान" बनाएीं (17)I परमेश्वर न े
पुरानी वाचा को एक पररवार के साथ आरम्भ ककया; वह अब एक नए 
पररवार के साथ एक नई वाचा शुरू कर रहा है: पववत्र पररवारI यह 
पररवार वास्तववक पररवार का प्रारूप और पररभाषा है—ऐसा पररवार जो 
संत बनने और अनतं काल तक उसके साथ रहने के ललए परमेश्वर की 
सहायता के साथ लमलकर काम करता हैI इसललए, पररवार परमेश्वर 
द्वारा न केवल नया जीवन लाने के ललए बनाया गया था, बस्ल्क इसके 
भीतर सभी आत्माओं के ललए उद्िार के सािन के रूप में भी बनाया 
गया थाI हमें पररवार के भीतर ही रहकर सीखना है कक स्वगा में कैस े
जाना हैI 
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इस जन्म की घोषणा नबी यशायाह ने 740 साल पहले की थीI (इसायाह 
7:14) त्रबशप िुल्टन शीन के अनुसार, ककसी भी अन्य ववश्व िालमाक 
नेता की पूवा-घोषणा नहीं की गई थी।  (21) यह घटना ककसी मंहदर या 
पहाड़ की चोटी पर नहीं हुई थी, यह राजा डेववड के गहृनगर की एक 
गुिा में हुई थीI (7) बथेलहम नाम का अथा है "रोटी का घर," और 
इसललए पशुओं के चारे के कंुड में सो रहा यह बच्चा जीवन की रोटी बन 
गया, स्वगा से आया नया मन्नाI परमशे्वर हमेशा हमारे साथ है, पररवार 
में और घर में—भले ही यह घर जीणा-शीणा गुिा होI परमेश्वर को अपने 
हृदय और घर में बुलाओ, जैसा जोसेि ने ककया था जब वह मररयम 
को अपने घर ले गया थाI यह वह रात थी जब जोसेि परमेश्वर से 
आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से लमला, एक लशशु और एक पतु्र के 
रूप में—और किर भी, वह प्रभु परमेश्वर था! मररयम के हृदय और ववनम्र 
तनवास में चरवाहों का स्वागत ककया गया, और व ेस्वगादतूों की बात 
मानन ेके बाद आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से परमेश्वर के मेमन ेसे 
भी लमलेI बाद में, बदु्धिमान परुुषों का उसके हदल और घर में स्वागत 
ककया गया और उन्होंने भी आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से परमेश्वर 
की खोज की: एक लशशु जो एक हदव्य राजा था! चाहे आप गरीब हों या 
अमीर, बुद्धिमान हों या अज्ञानी, महल में रहें या बाहर तारों के नीचे 
ककसी पहाड़ी पर, परमेश्वर आपसे लमलने एक नए और अप्रत्यालशत 
तरीके से आएंगेI बस मररयम और जोसेि से पूछें ! 

यह बेथलहम शहर है, राजा डेववड का जन्मस्थान (राजा स्जसकी शरुुआत 
एक चरवाहे लड़के के रूप में हुई) I वह राजा बन गया स्जसने अपन े
शासनकाल के दौरान यरूशलेम में उसका स्वागत करन ेके ललए वाचा 
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के सन्दकू (मररयम का प्रतीक) के सामन ेनतृ्य ककयाI राजा डेववड के 
ललए यह देखना ककतना ददानाक रहा होगा कक पववत्र पररवार को अपन े
ही ररश्तदेारों द्वारा अस्वीकार कर हदया गया था, स्जनके हदल और घरों 
में उनके ललए कोई जगह नही ंथीI “वह अपने यहााँ आया और उसके 
अपने लोगों न ेउसे नहीीं अपनाया।”(योहन 1:11) (41) इसललए परमशे्वर 
ने अपने स्वगादतूों को पववत्र पररवार का स्वागत करने के ललए राजा 
डेववड के राजदतू के रूप में भेजने के ललए ववनम्र चरवाहों को भेजाI 
अपने हदल में एक "स्थान" बनाए ंऔर इस आगमन की मेजबानी करें 
ताकक वह स्वयं को भर सकेI आखखर कंुआरी मररयम ने यही ककयाI 
उसने कौमाया का व्रत ललया, इस प्रकार उसके गभा में एक "ररक्त स्थान" 
बना हदया, और परमेश्वर ने उसे अपने आप से एक नए तरीके से भर 
हदया! ककतने आनंद की बात है! 
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अमभर्ेक का मसद्धाींि: आइए हम मररयम के अनिचथ-सत्कार के सद्गुणों 
का अनकुरण करेंI गुप्ि मैररयन आशीवाचद जो सेंट जोसेफ ने प्रनिददन 
अनुभव ककया, वास्िव में मररयम के आनिथ्य का कररश्मा थाI प्रभु 
उसके साथ और उसके भीिर है और वह हमेशा प्रभु को अपने सभी 
आगींिुकों से सााँझा करिी है, ववशेर् रूप से जो उसका स्वागि करिे हैं 
या उसे प्राप्ि करिे हैंI अनिचथ सत्कार एक सद्गुण है सयोंकक यह एक 
प्रेमपूणच मानवीय कायच है, जो ककसी आगींिुक के लाभ के मलए ककया 
जािा है, जो दैवीय कृपा से पररपूणच होिा हैI आनिथ्य वह है जो इिादहम 
ने उन िीन स्वगचदिूों को दी, जो उस समय उसके पास आए थे, जब 
वह मामरे में अपन े िम्बू में थाI (उत्पवत्त 18:1-10) बदल े में, इन 
आगुन्िकों ने वादा ककया कक सारा—जो उस वस ि 90 साल की थी—जब 
वे एक साल बाद लौटेंगे िो चमत्काररक रूप से एक बेटे को जन्म देगी,  
और उसके साथ ऐसा ही हुआ! यदद हम पववत्र मररयम के प्रनि समवपचि 
हैं, िो हमें हमेशा आनिथ्य सत्कार करना चादहए और मररयम के अनुिह 
को हमारी सहायिा करन े देना चादहएI ष्जन लोगों के मलए हम यह 
आनिथ्य ददखािे हैं, वे हमारे अच्छे ववश्वास के प्रयासों के कारण 
अप्रत्यामशि रूप से परमेश्वर को देख सकिे हैंI "आनिथ्य-सत्कार नहीीं 
भूलें, सयोंकक इसी के कारण कुछ लोगों ने अनजाने ही अपने यहााँ 
स्वगचदिूों का सत्कार ककया है।" (इिाननयों 13:2) सेंट थॉमस एष्सवनास 
हमें मसखािे हैं, “हमें अनिचथ-सत्कार करना चादहए सयोंकक यह हमें दसूरों 
को परमेश्वर के अनुिह की सेवा करने, सुसमाचार की सच्चाई को साझा 
करन,े परमेश्वर के ददल से दया और दयालुिा प्रदान करने का अवसर 
देिा है, ष्जससे वे जान सकें  कक स्वगच में एक परमेश्वर है जो उनसे प्रेम 
रखिा और उनके उद्धार की कामना करिा हैI” (18) सभी सद्गुणों का 
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ककिना सुींदर वणचन है! याद कीष्जए, बाद में यीशु ने अपने प्रेररिों को 
मसखाया: “जो िुम्हारा स्वागि करिा है, वह मेरा स्वागि करिा है और 
जो मरेा स्वागि करिा है वह उसका स्वागि करिा है, ष्जसने मुझे भेजा 
है। (मत्ती 10:40)I  

सींिो की गवाही:  

1. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005 ) “क्या हम भी मररयम 
को अपन ेघर में ले जायेंगे? वास्तव में, हमें उन्हें अपने जीवन 
के, अपने ववश्वास के, अपने स्नेह के, अपनी प्रततबद्िताओं के 
घर में पूरी तरह से सस्म्मललत करना चाहहए, और उनकी 
माततृ्व की भूलमका को पहचानना चाहहए जो उनके ललए उधचत 
है, अथाात,् मागादशाक, सलाहकार, उपदेशक की भूलमका , या 
केवल मूक उपस्स्थतत की भी, जो कभी-कभी ताकत और साहस 
पैदा करने के ललए पयााप्त हो सकती हैI (19) 

2. सेंट मैष्ससमममलयन कोल्ब े (1894-1941) "हे ववशदु्ि, स्वगा 
और पथृ्वी की रानी, पावपयों की शरण और हमारी सबसे प्यारी 
माँ, परमशे्वर ने दया की परूी व्यवस्था आपको सौंपने की  
इच्छा की हैI" (20) 

3. पोप जॉन पॉल प्रथम (1912-1978) "माला, एक सरल और 
आसान प्राथाना है, जो मुझे एक बच्चा बनने में मदद करती 
हैI" (12) 

सदाचार पर प्रकाश: मैरी और सेंट जोसेि शरण लेन ेमें बहुत ियैा और 
िीरज हदखाते हैंI कल्पना कीस्जए कक वह उस गिे पर ककतनी असहज 
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रही होगी! उन्होंने अपने ववनम्र पररवेश के बावजूद आने वाले चरवाहों 
और तीनों राजाओं का आततथ्य ककयाI 

सप्िाह की आज्ञा: 
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मूसा को दी गई पहली आज्ञा शुरू होती है: “ईश्वर न ेमूसा से यह सब 
कहा, 

''मैं प्रभु िुम्हारा ईश्वर हूाँ। मैं िुमको ममस्र देश से गुलामी के घर से 
ननकाल लाया। मेरे मसवा िुम्हारा कोई ईश्वर नहीीं होगा।”(तनगामन. 
20:1-3) झूिे देवता क्या हैं? कोई भी व्यस्क्त, स्थान या वस्तु स्जसे 
हम अपने ललए परमेश्वर से अधिक महत्वपूणा बना लेते हैंI जब हम 
परमेश्वर की ओर मुड़ने के बजाय अपने पड़ोसी की ओर मुड़ते हैं, तो 
हम अपने पड़ोसी को झूिा परमेश्वर बनाने का जोखखम उिाते हैंI पहले 
परमेश्वर के पास जाओ, किर एक लमत्र के पास ताकक तुम देख सको 
कक परमेश्वर ककस प्रकार तमु्हारे लमत्र के द्वारा तुम दोनों की सहायता 
करने के ललए काया करता हैI सेंट थॉमस एस्क्वनास हमें शैतान की 
सेवा द्वारा थोपे गए बड़े बोझ के बारे में चेतावनी देते हैं: “जो पाप 
करिा है, वह पाप का दास है।" (योहन 8:34) "इसललये पाप की 
आदत से बचना आसान नहीं हैI" (13)  

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
एडवेंट या लेंट के दौरान, क्या आपने कभी भगवान की प्राथाना की 
पेशकश में रूप स्जसे आप चाहते हैं ऐसी ककसी वस्तु को  त्यागा है? 
यह अभ्यास आदम और हव्वा के बच्चों, कैन और हात्रबल के समय से 
है, क्योंकक वे दोनों अपने हाथों के काम से परमशे्वर को बललदान चढ़ात े
थेI (उत्पवत्त 4:3-7) क्या आपको ज्ञात हुआ है कक जब आप ऐसा करते 
हैं, तो परमेश्वर हमेशा उस “ररक्त स्थान” को कुछ बेहतर से भर देता 
है? अपन ेप्रायोजक या पररवार के साथ ऐसा ही एक अनुभव साझा करें 
और चचाा करेंI यीशु और मररयम उदारता में कभी पीछे नहीं हटते! 
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कायच:  इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
आपकी ओर से मररयम को एक अधग्रम और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें - वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI नीचे दी गई सुबह की भेंट की प्राथाना करेंI 

 

 
 

सुबह की भेंट 
हे यीशु, मररयम के बदेाग़ हृदय के माध्यम से, मैं आपको 
आपके पववत्र हृदय के सभी इरादों के मलए, दनुनया भर में 

जनसमुदाय के पववत्र बमलदान के साथ, मेरे पापों की प्रनिपूनिच 
के मलए, मेरे सभी ररश्िेदारों और दोस्िों के इरादों के मलए, और 

ववशेर् रूप से पववत्र वपिा के इरादों के मलए, इस ददन की 
प्राथचनाओीं, कायों, खुमशयों और कटटों की पेशकश करिा/करिी 

हूाँ। आमीनI (44) 

 

 
 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 4  

                         मींददर में 

यीशु की प्रस्िुनि 

आत्मा का फल: आदेश (10) 
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पववत्रशास्त्र: जब मूसा की सींदहिा के अनुसार शुद्धीकरण का ददन आया, 
िो वे बालक को प्रभु को अवपचि करने के मलए येरूसालेम ले गये; जैसा कक 
प्रभु की सींदहिा में मलखा है: हर पहलौठा बेटा प्रभु को अवपचि ककया जाये 
और इसमलए भी कक व ेप्रभु की सींदहिा के अनुसार पडिुकों का एक जोड़ा 
या कपोि के दो बच्चे बमलदान में चढ़ायें। उस समय येरूसालमे में मसमेयोन 
नामक एक धमी िथा भसि पुरुर् रहिा था। वह इस्राएल की सान्त्वना की 
प्रिीक्षा में था और पववत्र आत्मा उस पर छाया रहिा था। उसे पववत्र आत्मा 
से यह सूचना ममली थी कक वह प्रभु के मसीह को देखे बबना नहीीं मरेगा। 
वह पववत्र आत्मा की प्रेरणा से मष्न्दर आया। मािा-वपिा मशशु ईसा के 
मलए सींदहिा की रीनियााँ पूरी करने जब उसे भीिर लाये, िो मसमेयोन ने 
ईसा को अपनी गोद में ल े मलया और ईश्वर की स्िुनि करिे हुए कहा, 
"प्रभु, अब िू अपने वचन के अनुसार अपने दास को शाष्न्ि के साथ ववदा 
कर; सयोंकक मेरी आाँखों ने उस मुष्सि को देखा है, ष्जसे िूने सब राष़्ट्रों के 
मलए प्रस्िुि ककया है। यह ग़ैर-यहूददयों के प्रबोधन के मलए ज्योनि है और 
िेरी प्रजा इस्राएल का गौरव।" बालक के ववर्य में ये बािें सुन कर उसके 
मािा-वपिा अचम्भे में पड़ गये। मसमेयोन न े उन्हें आशीवाचद ददया और 
उसकी मािा मररयम से यह कहा, "देखखए, इस बालक के कारण इस्राएल 
में बहुिों का पिन और उत्थान होगा। यह एक चचह्न है ष्जसका ववरोध 
ककया जायेगा। इस प्रकार बहुि-से हृदयों के ववचार प्रकट होंगे और एक 
िलवार आपके हृदय को आर-पार बेधेगी। अन्ना नामक एक नबबया थी, 
जो असेर-वींशी फ़नुएल की बेटी थी। वह बहुि बूढ़ी हो चली थी। वह वववाह 
के बाद केवल साि बरस अपने पनि के साथ रह कर ववधवा हो गयी थी 
और अब चैरासी बरस की थी। वह मष्न्दर से बाहर नहीीं जािी थी और 
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उपवास िथा प्राथचना करिे हुए ददन-राि ईश्वर की उपासना में लगी रहिी 
थी। वह उसी घड़ी आ कर प्रभु की स्िुनि करने और जो लोग येरूसालेम 
की मुष्सि की प्रिीक्षा में थे, वह उन सबों को उस बालक के ववर्य में 
बिाने लगी। 
(लूकस 2:22-38) 

 

प्रनिबबींब: प्रभु के ललए समवपात होने का अथा है परमेश्वर के पववत्र 
उद्देश्य के ललए पथृक रखा जानाI जबकक मररयम और जोसिे प्रत्यके 
पहले से ही परमेश्वर के ललए अलभषेक कर चकेु थे, इससे पहले कक कोई 
देवदतू उनके पास आए, अब वे यीशु को मंहदर में परमेश्वर के ललए 
समवपात करते हैंI जॉन के सुसमाचार में, यीशु हम में से प्रत्येक के ललए 
स्वयं को समवपात करता है क्योंकक हम सत्य में समवपात हो सकते हैंI 
"मैं उनके मलये ववनिी करिा हूाँ। मैं सींसार के मलय ेनहीीं, बष्ल्क उनके 
मलये ववनिी करिा हूाँ, ष्जन्हें िूने मुझे सौंपा है; सयोंकक वे िेरे ही हैं।" 
(योहन 17:9) हमारे बपततस्मा और पुस्ष्टकरण के पररणामस्वरूप, हम 
पववत्र आत्मा द्वारा सच्चाई में परमेश्वर के ललए समवपात ककए गए हैंI 
मररयम को इस महान नए हदन के ललए आपको िीक से तैयार करन े
की अनुमतत दें क्योंकक वह हमारी तनजी प्रलशिक और सतत सहायक हैI 
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मूसा के काननू का पालन करते हुए, मररयम और जोसेि लशशु यीशु को 
लशमोन और अन्ना के "घर": यरूशलेम का मंहदर, में लाते हैंI लशमोन 
एक नबी है स्जसने अपने जीवन में मसीहा की तलाश की और आज 
उसने अचानक उसे एक नए और आश्चयाजनक तरीके से पाया: मंहदर 
में एक लशशु के रूप में! वह भववष्यवाणी करता है कक यीशु ही वह 
मसीहा है स्जसकी इस्राएल प्रतीिा कर रहा है और उसके ललए परमशे्वर 
की स्तुतत करता हैI वह यह भी भववष्यवाणी करता है कक मररयम उसके 
पुत्र के कष्टों में भागीदार होगीI कलवारी में ककतनी माताएँ ऐसी होंगी 
जो अपने बच्चों को सूली पर चढ़ते हुए देख सकें गी? प्रत्यके माँ अपन े
बच्चों के साथ और उनके ललए अपने मन से कष्ट सहती है, किर भी 
इस लौककक सत्य को इस हदन, परमेश्वर के मंहदर में पहचाना और 
घोवषत ककया जाता हैI अतीत में, पीड़ा को अनावश्यक और व्यस्क्तगत 
या पाररवाररक पाप के ललए परमेश्वर के क्रोि का सकेंत माना जाता थाI 
कू्रस पर अपने बटेे के बललदान के ललए अपनी पीड़ा को एकजुट करके, 
मररयम ने परमशे्वर को प्रसन्न करन ेवाला एक उद्िार और बललदान 
का उपहार हदया है; लशमोन ने उद्िार के काया में मररयम के सहयोग 
को पहचाना और घोषणा की कक "इससे बहुत हृदयों के ववचार उजागर 
होंगेI" (7) 

अन्ना एक भववष्यवक्ता थी, स्जसन ेअपने बढ़ुाप ेके हर पल को मंहदर 
के अपने "घर" में त्रबताया था, और लशमोन के साथ लमलकर, इस बच्च े
के महान भाग्य की पुस्ष्ट करती है I एक छोटे से बच्चे के रूप में 
परमेश्वर से लमलने पर उसके आश्चया की कल्पना कीस्जए! एक महहला 
के रूप में, उसे मंहदर के परम पववत्र खंड के उतने करीब जाने की 
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अनुमतत नहीं थी, स्जतनी पुरुषों को थीI इस हदन, वह सैकड़ों अन्य 
उपासकों के साथ दरू िंडे पत्थर के मंहदर में परमेश्वर की पूजा करने से 
लेकर उसकी मां की गोद में एक छोटे बच्चे के रूप में इतने करीब और 
व्यस्क्तगत रूप से परमेश्वर को प्रसन्न करने के ललए जाती हैI वह एक 
ऐसे परमेश्वर की पजूा कर रही है स्जससे उसे डरना लसखाया गया है, 
एक ऐसे परमेश्वर के साथ खेलना स्जससे उसे त्रबल्कुल भी डर नहीं है; 
कक बच्चे से कौन डरता है? यह वास्तव में एक प्रततमान ववस्थापन है! 
वह इस अनुभव से इतनी प्रभाववत हुई कक वह हर ककसी को स्जससे भी 
वह लमलती है, उस ेउस उद्िारकताा के आगमन के बारे में बताती हैI 
क्या खूब प्रचारक है! 

परमेश्वर भववष्यवक्ताओं, हमारे पुस्ष्टकरण प्रायोजकों, और हमारे माता-
वपता का उपयोग हमें लसखाने और उनके साथ हमारी अनंत योग्यता 
और तनयतत के बारे में चेतावनी देने के ललए करता हैI लशमोन और 
अन्ना दोनों ने मररयम का अपने हदल और मंहदर "गहृ" में स्वागत 
ककया और इस हदन वे एक अप्रत्यालशत तरीके से परमेश्वर से लमलेI 
दोनों को इसका कई साल इंतजार करना पड़ाI आप स्जतनी ज्यादा देर 
प्रतीिा करते हैं, पूतता उतनी ही आनदंमय होती हैI दोनों को वही आशीवााद 
प्राप्त हुआ जो सेंट  जोसेि को प्राप्त हुआ थाI अन्ना का व्यवहार उस 
सामरी महहला की याद हदलाता है जो कुए ँ पर हमारे प्रभु को पानी 
वपलाती हैI (योहन 4:4-42) उनका कररश्मा एक सामास्जक वाताालाप था 
जो उनके जीवन में परमेश्वर की आशीषों के सुसमाचार को िैलाने पर 
केस्न्ित थाI उन्होंने यीशु को अपने हृदय में ग्रहण ककया और जो कुछ 
उन्होंने प्राप्त ककया उसे तरंुत उन सभी के साथ साझा ककया स्जनसे व े
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लमले थेI इससे बहुत से लोग रूपांतररत हुए और उन्होंने दसूरों को भी 
मसीह का अनुसरण करने के ललए प्रेररत ककयाI ये महहलाएं वास्तव में 
मररयम का अनकुरण कर रही हैं क्योंकक वह सेंट एललजाबथे के ललए 
खुशखबरी लेकर आई थीI यह एक ववश्वव्यापी ईसाई िमा प्रचार की 
परंपरा की शरुुआत है स्जसका अरबों ईसाई महहलाओं ने अब तक अभ्यास 
ककया है: वे अपने पररवारों, समुदायों और कलीलसयाओं में सुसमाचार की 
खुशखबरी ला रही हैंI 
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एक स्वाभाववक प्रववृत्त जो दादा-दादी अपने पोते-पोततयों की माताओं में 
देख सकते हैं, वो है दतुनया को अपने नए बच्चे के बारे में बताने और 
उसे सभी को हदखाने की इच्छाI वे वास्तव में चाहते हैं कक सभी उनके 
बच्चे को उतना ही प्यार दे स्जतना वे देते हैंI वे स्वाभाववक प्रचारक हैं! 
मररयम बालक यीशु के साथ िीक यही करना चाहती थीI हालाँकक, सेंट 
जोसेि को एक देवदतू द्वारा, उन लोगों के बारे में जो उनके बच्चे को 
मारना चाहते थ,े चेतावनी दे दी गई थी, उन्होंने मररयम के उत्साह को 
वववेक के साथ संतुललत ककया होगा, खासकर उस समय जब वे लमस्र में 
गुप्त रूप से रहते थेI यह तनष्कषा तनकालना उधचत होगा कक वह इस 
बारे में कक यह बच्चा वास्तव में कौन था, बहुत चुप रहता होगा I सेंट 
जोसेफ, हमारे पररवारों की रक्षा करें! 

 

 

अमभर्ेक का मसद्धाींि: मररयम और जोसेफ द्वारा मींददर में यीशु की 
प्रस्िुनि का अनुकरण करिे हुए अपने आप को और अपने पररवार को 
पूरी िरह से परमेश्वर के मलए समवपचि करेंI मशमोन और अन्ना न े
मररयम को िहण ककया और इस प्रकार प्रभु और पववत्र आत्मा को प्राप्ि 
ककया Iयह स्पटट है कक पववत्र आत्मा ने मशमोन को उस बैठक में 
ननदेमशि ककया: "वह आत्मा में मींददर में आया," और अन्ना के साथ भी 
ऐसा ही हुआ: "और वह उस घड़ी वहााँ आकर परमेश्वर का धन्यवाद 
करने लगी, और उन सभी से, जो यरूशलेम के छुटकारे की प्रिीक्षा कर 
रहे थे, उसके ववर्य में बािें करने लगीI" दोनों प्रभु की प्रिीक्षा कर रहे 
थेI दोनों को ही मुलाकाि का अवसर ममलाI दोनों यीशु से ममले और 
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पववत्र आत्मा का अनुभव ककयाI दोनों ने यह खुशखबरी फैलाई कक उनके 
लींबे इींिजार का आखखरकार सुखद अींि हो गया हैI "ककन्िु प्रभु पर 
भरोसा रखने वालों को नयी स्फूनिच ममलिी रहिी है। वे गरुड़ की िरह 
अपने पींख फैलािे हैं; वे दौड़िे रहिे हैं, ककन्िु थकिे नहीीं, वे आगे बढ़ि े
हैं, पर मशचथल नहीीं होिे।” (इसायाह 40:31)   

सींिो की गवाही:  

1. सेंट बनाचिेट (1844-1879) “हे मरेी माँ इसे मेरे साथ होने दो! 
मेरा जीवन परूा होने दो! मुझे कष्ट होने दो! हे माँ, जब तक 
मैं तुम्हारे शदु्ि हृदय से जुड़ा रहता हँू, चाहें मुझे मतृ्यु भी दे 
दो! (3) 

2. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005) "जीवन का स्वागत, 
बचाव और उसे बढ़ावा देने और दतुनया भर के सभी पीडड़त 
बच्चों के बोझ को उिाने की स्जम्मेदारी की इच्छा को महसूस 
ककए त्रबना, कैसे कोई बेथलहम में पैदा हुए बच्चे के रहस्य, 
आनंद के रहस्यों पर ववचार कर सकता है?" (22)  
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सेंट मैष्ससमममलयन कोल्बे (1894-1941) "मैं इस माला के 
दौरान होने वाली सभी व्याकुलताओं का त्याग करता हँू, स्जसे 
मैं ववनय, ध्यान और श्रद्िा के साथ पढ़ना चाहता हँू जैसे कक 
यह मेरे जीवन का अंततम समय होI" (12) 

 सदाचार पर प्रकाश: 100 मील की दरूी के बावजदू शुद्धिकरण की इस 
परंपरा का पालन करने के ललए महान ववश्वास और आस्था की 
आवश्यकता होती हैI हमें अपने पररवार को परमेश्वर को अवपात करना 
चाहहएI 

सप्िाह की आज्ञा: दसूरी आज्ञा: “प्रभु अपने ईश्वर का नाम व्यथच मि 
लो; सयोंकक जो व्यथच ही प्रभु का नाम लेिा है, प्रभु उसे अवश्य दष्डिि 
करेगा।” (ववधि-वववरण 5:11) “दसूरी आज्ञा परमेश्वर के नाम के 
दरुुपयोग की मनाही करती है, जैसे कक परमेश्वर, यीशु मसीह, साथ ही 
कँुवारी मररयम और सभी संतों के नामों का अनुधचत उपयोगI 
(6,#2146) परमेश्वर के नाम को हमेशा ववनम्रता, प्रमे और सम्मान 
के साथ बोलना और ललखा जाना चाहहएI 

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
आपने ककतनी बार दसूरों को प्रभु के नाम का उच्चारण व्यथा करते हुए 
पाया है? आप ककतनी बार व्यथा में परमेश्वर के नाम का उच्चारण करत े
हैं? इस आज्ञा का पालन करने में मदद के ललए संत जोसेि से पूछें , 
क्योंकक न्याय के हदन हमारे न्याय के ललए हमें ही स्जम्मेदार िहराया 
जायेगाI  

कायच:  इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
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या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
आपकी ओर से मररयम को एक अधग्रम और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें - वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI सुबह की भेंट की प्राथाना करें: 

 

 
 

सुबह की भेंट  

 
हे यीशु, मररयम के बदेाग़ हृदय के माध्यम से, मैं आपको 
आपके पववत्र हृदय के सभी इरादों के मलए, दनुनया भर में 

जनसमुदाय के पववत्र बमलदान के साथ, मेरे पापों की प्रनिपूनिच 
के मलए, मेरे सभी ररश्िेदारों और दोस्िों के इरादों के मलए, और 

ववशेर् रूप से पववत्र वपिा के इरादों के मलए, इस ददन की 
प्राथचनाओीं, कायों, खुमशयों और कटटों की पेशकश करिा/करिी 

हूाँ। आमीनI (44) 

 

 
 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 5 
मींददर में यीशु की खोज  

आत्मा का फल: खुशी (10) 

पववत्रशास्त्र: ईसा के मािा-वपिा प्रनि वर्च पास्का पवच के मलए येरूसालेम 
जाया करिे थे। जब बालक बारह बरस का था, िो वे प्रथा के अनुसार 
पवच के मलए येरूसालेम गये। पवच समाप्ि हुआ और वे लौट पिे;़ परन्ि ु
बालक ईसा अपने मािा-वपिा के अनजाने में येरूसालेम में रह गया। वे 
यह समझ रहे थे कक वह यात्रीदल के साथ है; इसमलए वे एक ददन की 
यात्रा पूरी करन ेके बाद ही उसे अपने कुटुष्म्बयों और पररचचिों के बीच 
ढूाँढ़िे रहे। उन्होंने उसे नहीीं पाया और वे उसे ढूाँढ़िे-ढूाँढ़िे येरूसालेम लौटे। 
िीन ददनों के बाद उन्होंने ईसा को मष्न्दर में शाष्स्त्रयों के बीच बैठे, 
उनकी बािें सुनिे और उन से प्रश्न करिे पाया। सभी सुनने वाले उसकी 
बुद्चध और उसके उत्तरों पर चककि रह जािे थे। उसके मािा-वपिा उस े
देख कर अचम्भे में पड़ गये और उसकी मािा ने उस से कहा “बेटा! 
िुमने हमारे साथ ऐसा सयों ककया? देखो िो, िुम्हारे वपिा और मैं दैुःखी 
हो कर िुम को ढूाँढिे रहे।“ उसने अपने मािा-वपिा से कहा, “मुझे ढूाँढ़न े
की ज़रूरि सया थी? सया आप यह नहीीं जानिे थ ेकक मैं ननश्चय ही 
अपने वपिा के घर होऊाँ गा?“ परन्िु ईसा का यह कथन उनकी समझ में 
नहीीं आया।  ईसा उनके साथ नाज़रेि गये और उनके अधीन रहे। उनकी 
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मािा ने इन सब बािों को अपने हृदय में सींचचि रखा। ईसा की बुद्चध 
और शरीर का ववकास होिा गया। वह ईश्वर िथा मनुटयों के अनुिह में 
बढ़िे गये। (लूकस 2:41-52)  
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प्रनिबबींब: जब हम यीशु की उपस्स्थतत को खो देते हैं, तो हमें उसे तब 
तक खोजना चाहहए जब तक कक हम उसे पा न लें, यह पता लगान ेके 
ललए कक हमने उसे कहाँ खो हदया है, हमें अपने कदमों को किर स े
खोजना चाहहएI यीशु हमारे पीछे घर आना चाहता है, मंहदर में नहीं 
रहना चाहताI "वह उनके साथ नासरि लौट आया और कद और ज्ञान 
में बढ़िा रहा"I इमैनुएल, परमशे्वर हमारे साथ हैI पववत्रशास्त्र कहता है: 
“जब उसके मािा-वपिा ने उस ेदेखा, िो वे चककि हुएI” क्या आपको 
लगता है कक उन्होंने उसे आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से देखा था? 

यीशु को पववत्र आत्मा से प्रेरणा लमली कक वह तीन हदन तक मस्न्दर में 
रहे और उसने आज्ञा का पालन ककयाI वह उस उम्र में था जब यहूदी 
लेखक या याजक के काम के ललए बुलाए जान ेपर युवा घर छोड़ हदया 
करते थे और िालमाक लशिकों के अिीन अध्ययन के ललए मंहदर में रहत े
थेI यीशु परुोहहत वगा में शालमल होने के ललए बहुत गरीब हो सकता है, 
लेककन स्पष्ट रूप से वह अपने सवालों और जवाबों की प्रततकक्रया में 
लशिकों के ववस्मय के आिार पर कािी बुद्धिमान था। उनके द्वारा यह 
देखने के ललए परीिण ककया गया था कक क्या वह इसके ऊपर हैI 
पुरोहहत अगुआ आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से परमेश्वर से लमल रहे 
थे, लेककन उन्होंने इसे नहीं देखा, इसललए वे अपने मुलाक़ात के समय 
से चूक गए! इसका उन्हें अनंत काल तक पछतावा रहेगाI जागे रहो! 

 

परमेश्वर, वपता की एक अलग योजना थीI यीश ुन ेघर जाने और मररयम 
और जोसिे के साथ अपन ेघर में रहने का चनुाव ककया, मंहदर में नहींI 
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किर कभी भी परमेश्वर के चाहन ेवालों को उन्हें खोजने के ललए पहाड़ 
पर चढ़ना या काकिले में कई हदनों तक यात्रा नहीं करनी पड़ेगीI नहीं, 
परमेश्वर हमारे साथ है, यहा ँतक कक हमारे घरों और हृदयों में भी, जैसे 
वह इस्राएललयों और मूसा के साथ तम्बू में रहता थाI वह अपन ेलोगों 
के बीच, और हमारे हदलों में रहना चाहता हैI  

परमेश्वर भी चाहते थे कक मररयम यीशु के साथ-साथ जीवन की इस 
तीथा यात्रा पर चले ताकक उन्हें आध्यास्त्मक समथान लमले और युवा 
ईसाई समुदाय में उन्हें और उनके लशष्यों को मात ृसहायता प्राप्त होI 
इस प्रकार, यीशु ने मररयम स ेअलग रहन ेऔर उसके त्रबना मस्न्दर-
स्कूल में आगे बढ़ने के बजाय, उद्िार के इस लमशन को एक साथ पूरा 
ककयाI यीशु के त्रबना ये तीन हदन उनकी भववष्य की मतृ्यु और पनुरुत्थान 
का एक भववष्यसूचक संकेत हैI उसकी माँ, उस बटेे को खोने के बाद 
स्जसे वह अच्छी तरह से जानती थी, उसने परमशे्वर को एक अप्रत्यालशत 
तरीके से पुनिः खोज ललयाI परमेश्वर न ेघरेलू चचा में घर पर रहने के 
ललए उसके साथ घर वापस आने को चुनाI हमें अपने पररवार के भीतर 
पववत्र पररवार का अनुकरण करना चाहहएI 
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मररयम के ललए एक नया अध्याय खुलता है, एक नई यात्राI परमशे्वर 
अभी भी उसके साथ है और उसके भीतर पववत्र आत्मा के रूप में है। 
वह जल्द ही जोसेि को खो देगी और उसे पहले से कहीं अधिक यीश ु
की आवश्यकता होगीI संत जोसेि के ललए, यह आखखरी है स्जसे हम 
सुसमाचारों में सुनेंगे, लेककन उनका "गुप्त मैररयन आशीवााद" हमेशा के 
ललए रहता हैI संत जोसेि और मररयम को यीश ुकी पहचान को तब 
तक गुप्त रखना था जब तक कक वह सेवकाई में प्रवेश करने के ललए 
सही उम्र का न हो जाएI याद रखें, राजा हेरोदेस न ेउसे एक बच्चे के 
रूप में मारने की कोलशश की थी और उसके बेटे अभी भी सत्ता में थे! 

 

 

 युवा यीशु मैररयन समपाण का एक प्रमुख लसद्िांत सीख रहा है: मररयम 
उसके साथ चलना चाहती है और उसकी पूरी जीवन यात्रा का एक अतंरंग 
हहस्सा बनना चाहती हैI हमारे साथ भी ऐसा ही होता है: क्या हमारी मा ँ
कभी हमारी देखभाल करना बंद कर देती है? इसी तरह, हमारी स्वगीय 
माता भी कभी भी हमारी देखभाल करना बदं नहीं करती हैं! “मैंने इस 
मष्न्दर को इसमलए चुना और पववत्र ककया है कक इस में मेरा नाम सदा 
प्रनिष्टठि रहे।” (दसुरा इततहास  7:16) 

अमभर्ेक मसद्धाींि: मािाएाँ हमारी देखभाल करना कभी बींद नहीीं करिीीं! 
मररयम और यीशु हमेशा सींयुसि हृदय होिे हैं, इसमलए यदद हम अपन े
हृदय को मररयम के साथ जोड़िे हैं, िो हम अपने आप यीशु के साथ 
एक हो जािे हैं I एम्मानुएल, परमशे्वर हमारे साथ  हैं! (23) 
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सींिो की गवाही: 

1. सींि थॉमस एष्सवनास (1225-1274) “िन्य कँुवारी मररयम 
स्जतना संभव हो सके मसीह के करीब थी, क्योंकक उससे उसन े
अपना मानवीय स्वभाव प्राप्त ककया थाI इसललए, उसने अन्य 
सभी की तुलना में उससे अनुग्रह की पररपूणाता प्राप्त की होगीI 
(3) 

2. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005) “बललदान से जुड़ी हुई 
प्राथाना मानव इततहास की सबसे शस्क्तशाली ताकत है” (5)  

3. सेंट जोसेफ माररया एस्क्रीवा (1902-1975) “उस दशक के 
हमारे वपताओं और जय हो मररयम का पाि करन ेसे पहल े
माला के प्रत्यके रहस्य पर ववचार करने के ललए मौन ध्यान 
में कुछ सेकंड, तीन या चार सेकंड के ललए रुकें I मुझे यकीन 
है कक यह अभ्यास आपकी स्मरण शस्क्त और आपकी प्राथाना 
के िल को बढ़ाएगाI (12) 

सदाचार पर प्रकाश: यीशु के ललए अपने माता-वपता के डर से अधिक 
प्राथलमकता अपने वपता की आज्ञाकाररता हैI ववशेषकर उसकी उम्र में, 
इसके ललए ववश्वास और साहस की आवश्यकता थीI जैस-ेजैसे यीशु 
पररपक्व होते हैं, उनके माता-वपता को ववनम्रता के साथ सेंट जॉन द 
बैपहटस्ट के शब्दों की भववष्यवाणी करनी चाहहए: “व ेबढ़िे जायें और मैं 
घटिा जाऊाँ ।" (योहन 3:30) 
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सप्िाह की आज्ञा: तीसरी आज्ञा: “ववश्राम-ददवस के ननयम का पालन 
करो और उसे पववत्र रखो, जैसा कक िुम्हारे प्रभु-ईश्वर ने िुम्हें आदेश 
ददया है। िुम छैः ददन पररश्रम करिे हुए अपना सारा काम-काज करो, 
ककन्िु सािवााँ ददन िुम्हारे प्रभु-ईश्वर के सम्मान का ववश्राम-ददवस है।” 
(ववधि-वववरण 5:12-14) सेंट थॉमस एस्क्वनास हमें रवववार को क्या 
करना है और ककन बातों से बचना चाहहए, इस पर ववचार करने के 
ललए कहते हैंI जो चीजें हम कर सकते हैं वे हैं सामूहहक बललदान का 
जश्न मनाना, परमेश्वर के वचन को सुनना और कम भाग्यशाली लोगों 
के ललए दया के काया करनाI (13) हमें गुलामी या शारीररक श्रम से 
बचना चाहहए, और रवववार को अनावश्यक खरीदारी करके दसूरों को 
काम में व्यस्त रखने से बचना चाहहएI अनावश्यक का अथा है कक यह 
अगले हदन भी ककया जा सकता हैI (6, #2187-8) 

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
सया आप प्रत्येक सप्िाहाींि जन-सभा में भाग लेिे हैं? जब आप स्कूल 
या काम के मलए घर से ननकलिे हैं, िो सया आप ववश्वासी बने रहेंगे?  
यदद आप मररयम से पूछें गे िो वे आपकी मदद करेगीI 

 कायच:  माला शस्क्तशाली है क्योंकक यह न केवल एक प्राथाना है, 
बस्ल्क एक बललदान भी है और पववत्रशास्त्र पर आिाररत है–परमशे्वर 
का वचनl मररयम हमारे साथ प्राथाना करेगीl इस अध्याय को एक 
साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक या पररवार के साथ 
प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करेंI सुबह की भेंट की 
प्राथाना करें: 
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सुबह की भेंट 

 
हे यीशु, मररयम के बदेाग़ हृदय के माध्यम से, मैं आपको 
आपके पववत्र हृदय के सभी इरादों के मलए, दनुनया भर में 

जनसमुदाय के पववत्र बमलदान के साथ, मेरे पापों की प्रनिपूनिच 
के मलए, मेरे सभी ररश्िेदारों और दोस्िों के इरादों के मलए, और 

ववशेर् रूप से पववत्र वपिा के इरादों के मलए, इस ददन की 
प्राथचनाओीं, कायों, खुमशयों और कटटों की पेशकश करिा/करिी 

हूाँ। आमीनI (44) 

 
 

दसूरी प्रनिज्ञा 
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मैं,_________________ आपसे वादा करिा/करिी हूाँ, मााँ मररयम 
कक मैं अगले 5 हफ्िों में अपने प्रायोजक और/या पररवार के सदस्यों 
के साथ प्रत्येक पाठ का ईमानदारी से अध्ययन करूाँ गा/करूाँ गी और 
कम से कम दस बार िक आपकी सबसे पववत्र माला की प्राथचना 

करूाँ गा/करुाँगीI मैं आपसे कहिा/कहिी हूाँ, मााँ, मुझे भी मसखाएीं कक मैं 
भी आपसे ऐसे ही प्यार करूीं  जैसे आप मुझे करिी हैंI मैं आपकी 

मदद से सीखना चाहिा/चाहिी हूीं कक परमेश्वर और पड़ोसी को उनकी 
ददव्य इच्छा के अनुसार कैसे प्यार करना हैI मैं वपिा, पुत्र और पववत्र 

आत्मा के नाम से यह प्राथचना करिा/करिी हूाँI आमीनI 

उम्मीदवार द्वारा हस्िाक्षररि और 
ददनाींक:_____________________ 

प्रायोजक_______________________________ 

 
 
 

दटप्पखणयााँ: 
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सप्िाह 6  

यीशु का 

बपनिस्मा 

आत्मा का फल: आत्मा से खुलापन (10) 

पववत्रशास्त्र: यीशु मसीह के सुसमाचार की शुरुआि [परमेश्वर का पुत्र] 

जॉन द बैष्प्टस्ट का उपदेश. जैसा भववटयद्वसिा इसायाह में मलखा 
है 

ईश्वर के पुत्र ईसा मसीह के सुसमाचार का प्रारम्भ। 

नबी इसायस के िन्थों में मलखा है- मैं अपने दिू को िुम्हारे आगे भेजिा 
हूाँ। वह िुम्हारा मागच िैयार करेगा। ननजचन प्रदेश में पुकारने वाले की 
आवाज़- प्रभु का मागच िैयार करो; उसके पथ सीधे कर दो। 

इसी के अनुसार योहन बपनिस्िा ननजचन प्रदेश में प्रकट हुआ, जो पापक्षमा 
के मलए पश्चािाप के बपनिस्मा का उपदेश देिा था। सारी यहूददया और 
येरूसालेम के लोग योहन के पास आिे और अपने पाप स्वीकार करि े
हुए यदचन नदी में उस से बपनिस्मा िहण करिे थे। योहन ऊाँ ट के रोओीं 
का कपड़ा पहने और कमर में चमड़े का पट्टा बााँध ेरहिा था। उसका 
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भोजन दटड्डियााँ और वन का मधु था। वह अपने उपदेश में कहा करिा 
था, "जो मेरे बाद आने वाले हैं, वह मुझ से अचधक शष्सिशाली हैं। मैं 
िो झुक कर उनके जूिे का फ़ीिा खोलने योग्य भी नहीीं हूाँ। मैंने िुम 
लोगों को जल से बपनिस्मा ददया है। वह िुम्हें पववत्र आत्मा से बपनिस्मा 
देंगे।" 

 (मारकुस 1:1-8) 
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यीशु का बपनिस्मा.  

उन ददनों ईसा गलीमलया के नाज़रेि से आये। उन्होंने यदचन नदी में 
योहन से बपनिस्मा िहण ककया। व ेपानी से ननकल ही रहे थे कक उन्होंन े
स्वगच को खुलिे और आत्मा को कपोि के रूप में अपने ऊपर आिे देखा। 
और स्वगच से यह वाणी सुनाई दी, "िू मेरा वप्रय पुत्र है। मैं िुझ पर 
अत्यन्ि प्रसन्न हूाँ।" (मारकुस  1:9-11) 

जॉन द बैष्प्टस्ट की यीशु को गवाही. 

दसूरे ददन योहन ने ईसा को अपनी ओर आिे देखा और कहा, "देखो-
ईश्वर का मेमना, जो सींसार का पाप हरिा है। यह वहीीं हैं, ष्जनके ववर्य 
में मैंने कहा, मेरे बाद एक पुरुर् आने वाले हैं। वह मुझ से बढ़ कर हैं, 
सयोंकक वह मुझ से पहले ववद्यमान थे। मैं भी उन्हें नहीीं जानिा था, 
परन्िु मैं इसमलए जल से बपनिस्मा देने आया हूाँ कक वह इस्राएल पर 
प्रकट हो जायें।" कफर योहन ने यह साक्ष्य ददया, "मैंन ेआत्मा को कपोि 
के रूप में स्वगच से उिरिे और उन पर ठहरिे देखा। मैं भी उन्हें नहीीं 
जानिा था; परन्िु ष्जसने मुझे जल से बपनिस्मा देने भेजा, उसने मुझ 
से कहा था, ‘िुम ष्जन पर आत्मा को उिरि ेऔर ठहरिे देखोगे, वही 
पववत्र आत्मा से बपनिस्मा देिे हैं’। मैंने देखा और साक्ष्य ददया कक यह 
ईश्वर के पुत्र हैं।" दसूरे ददन योहन कफर अपने दो मशटयों के साथ वहीीं 
था। उसने ईसा को गुज़रिे देखा और कहा, "देखो- ईश्वर का मेमना!’ 
दोनों मशटय उसकी यह बाि सुन कर ईसा के पीछे हो मलये।  (योहन: 
1:29-37) 
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प्रनिबबींब : प्रनिददन अपने वववेक की जाींच करने के मलए मररयम से मदद 
माींगें। 
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पश्चाताप के महत्व और जो लोग पश्चाताप की सेवा करते हैं और उनकी 
सेवकाई के अववश्वसनीय िल को समझना आवश्यक हैI पछताए हुए 
हृदय परमेश्वर की दया और िमा के द्वार खोलते हैंI बपततस्मा में हम 
मूल पाप से और सभी व्यस्क्तगत पापों से खुद को पववत्र आत्मा के 
ललए तैयार करने के ललए शुद्ि ककए जाते हैं जो हमें नए जीवन के 
साथ अलभषके करते हैंI पानी में उतरना हमारे पुरान ेजीवन के तरीके में 
हमारी स्वैस्च्छक मतृ्यु का प्रतीक है; सांस लनेे के ललए पानी से बाहर 
आना आत्मा में जीन ेके नए तरीके के हमारे चयन का प्रतीक हैI जॉन 
द बैस्प्टस्ट दसूरा सबसे बड़ा उदाहरण है जो सेवकाई करता है या यीशु 
का आत्माओं में आने के ललए "रास्ता तैयार करता है" और इसललए यीशु 
जॉन के बारे में बहुत बड़ी बात बोलते हैंI 

“मैं िुम से कहिा हूाँ, मनुटयों में योहन बपनिस्िा से बड़ा कोई नहीीं। 
कफर भी, ईश्वर के राज्य में जो सब से छोटा है, वह योहन से बड़ा है।” 
(लूकस 7:28) जॉन ने आत्माओं को घर से दरू और जंगल में उपवास, 
प्राथाना, और पश्चाताप करन ेके ललए बुलायाI उसने उन्हें यरदन नदी के 
पानी में िोया और किर उसने यीशु की ओर इशारा करते हुए कहा, “यह 
उचचि है कक वे बढ़िे जायें और मैं घटिा जाऊाँ ।"(योहन 3:30) जॉन द 
बैस्प्टस्ट और मररयम दोनों सुलह की इस सेवकाई में हहस्सा लेत ेहैं और 
हमें भी इसमें हहस्सा लेना चाहहएI हम याद करते हैं कक जब मररयम 
एललजाबथे से लमलने गई तो जॉन को गभा में पववत्र आत्मा से अलभषेक 
ककया गया थाI परमशे्वर के राज्य में हम सभी को आत्माओं के ललए 
"प्रभु का मागा तैयार करन"े के ललए बुलाया गया हैI सुलह की यह 
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सेवकाई इतनी महत्वपूणा क्यों है? प्रत्येक आत्मा के उद्िार में िमा एक 
आवश्यक पहला कदम हैI ववचार कीस्जए: यीशु को उन आत्माओं को 
माि करने में ककतना समय लगता है जो अपने पापों के ललए हृदय स े
पश्चाताप करते हैं? सेकंड! खैर, एक आत्मा को अपने पापों के ललए 
ईमानदारी से खदे प्रकट करने में ककतना समय लगता है? कभी-कभी 
जीवन भर, दभुााग्य से! यही कारण है कक हमारे प्रभु को सेवकों की 
आवश्यकता है, स्जनमें हम में से हर एक शालमल हैं, जो आत्माओं को 
ईमानदारी से पश्चाताप करने के ललए बुलात ेहैंI हम सभी को आज ही 
पछताना शुरू कर देना चाहहए और अपने जीवन के अंत की प्रतीिा नही ं
करनी चाहहए, स्जतना हम सोचते हैं उससे कहीं अधिक समय समाप्त 
हो सकता है!  

 

यूहन्ना गवाही देता है कक यीशु परमेश्वर का पुत्र है तो परमेश्वर के 
तनष्पाप पुत्र को बपततस्मा की आवश्यकता क्यों है? बपततस्मा के ललए 
जॉन से पूछकर यीशु हमें उदाहरण दे रहा हैI वयस्क बपततस्मा के ललए 
पश्चाताप की आवश्यकता परमेश्वर की िमा के ललए एक परम 
आवश्यकता हैI यीशु के प्रत्येक प्रेररतों ने जॉन की तुलना में अधिक 
आत्माओं को बपततस्मा हदया, जो उनकी सेवकाई के ललए शहीद हुए थेI 
हम सभी को बपततस्मा की आवश्यकता है और हमें हर हदन अपन े
बपततस्मा से संबंिी वादों को जीने के ललए तनरंतर वववेक की परीिा की 
आवश्यकता हैI लोयोला के सेंट इग्नाहटयस ने अपने भाइयों को हर हदन 
अपनी आत्म-परीिा करने की लशिा देकर दैतनक पश्चाताप की इस 
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आवश्यकता पर जोर हदया, चाहे वे ककतने भी व्यस्त क्यों न होंI 

Here is an easy bedtime examination of conscience. We 
call it Raise The “BAR.”  यह एक त्रबस्तर पर सोने जाने स ेपहले 
अंतरात्मा की आवाज का का एक आसान टेस्ट हैI हम इसे बार (BAR) 
को जगाना कहते हैंl  

1. पहले बी(B) का अथा है आशीवााद (BLESSINGS): मररयम 
और पववत्र आत्मा के साथ अपने हदन की समीिा करें और हर 
आशीवााद और हर क्रॉस के ललए परमेश्वर का िन्यवाद करेंI 

2. दसूरे, अ(A) का अथा है माँगना (ASK): दोषों को पहचानने 
के ललए मररयम की मदद मांगे और यीशु से िमा मांगेI
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3. तीसरा, आर(R) का अथा है सकंल्प (RESOLVE): कल को 
बेहतर करने के ललए संकल्प करें, एक अच्छा पश्चािाप कहें और हर 
महीने संस्काररक दोष-स्वीकृतत के ललए जाएंI  

हर हदन पाँच लमनट त्रबताएं और मररयम से इस परीिा को अच्छी तरह 
से और ईमानदारी से करने में आपकी मदद करन ेके ललए कहें I यह 
आदत हमें ववनम्र, शुद्ि और ईश्वरीय दया में पूरी तरह से डुबोए रखती 
हैI मररयम इसे प्यार करती है!               

अमभर्ेक का मसद्धाींि: प्रनिददन सोने से पहले वववके की  ईमानदारी से 
जााँच करेंI मररयम स ेउनके बेटे के मलए एक चौंकान ेवाल ेनए िरीके से 
आपके हृदय में प्रवेश करने के मलए रास्िा ियैार करने में मदद करन े
के मलए कहेंI  

सींिो की गवाही: 

1. सेंट पीटर (पहली शिाब्दी)"पश्चाताप करें और आप लोगों में 
प्रत्येक अपन-ेअपने पापों की िमा के ललए यीशु मसीह के नाम 
पर बपततस्मा ग्रहण करे; और इस प्रकार आप पववत्र आत्मा 
का वरदान प्राप्त करेंगेl” (प्रेररत-चररत 2:38)  

2. सींि बोनावेंचर (1221-1274) "हम मररयम के माध्यम से यीश ु
के पास जाते हैं, और यीशु के माध्यम से हम पववत्र आत्मा 
का अनुग्रह पाते हैंI" (3) 

3. धन्य एलन िे ला रोचे (1428-1475) मररयम कहती हैं, "उन 
सभी के ललए जो मेरी माला का भस्क्तपूवाक पाि करते हैं, मैं 
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अपनी ववशेष सुरिा और बहुत बड़ी कृपा का वादा करती हँू" 
(मररयम द्वारा िन्य एलन को दी गई 15 माला प्रततज्ञाओं में 
से प्रथम, पररलशष्ट देखें) 

 

सदाचार पर प्रकाश: जॉन अपनी रेधगस्तानी जीवन शैली में बड़ी सादगी 
और गरीबी हदखाता हैI यह उसे परमेश्वर द्वारा हदए गये महान ववश्वास 
को रखन ेमें सिम बनाता है क्योंकक परमशे्वर हमशेा ववश्वास प्रदान 
करता हैI
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सप्िाह की आज्ञा: चौथी आज्ञा: “अपने मािा-वपिा का आदर करो, जैसा 
कक प्रभु, िुम्हारे ईश्वर ने िुम को आदेश ददया है। िब िुम बहुि ददनों 
िक उस भूमम पर जीिे रहोगे, ष्जसे वह िुम्हें प्रदान करेगा।” (ववधि-
वववरण. 5:16) यह उन कुछ आज्ञाओं में से एक है जो आशीषों के वादे 
से जुड़ी हैं! हमारे माता-वपता का सम्मान करने का अथा है जब हम छोटे 
होते हैं तो उनके अधिकार का सम्मान करना, उनकी उम्र बढ़ने पर 
उनका समथान करना, और यहां तक कक उनकी उम्र होने पर उनका 
सहायक बननाI जब हम अपन ेमाता-वपता का सम्मान करते हैं, तो हम 
अपने परमशे्वर का सम्मान करते हैं स्जन्होंन ेउन्हें हमें हदयाI सेंट थॉमस 
एस्क्वनास ललखते हैं, "...चूंकक हमारे बचपन में माता-वपता ने हमारी 
जरूरतों को पूरा ककया, इसललए हमें उनके बुढ़ापे में उनका समथान करना 
चाहहए: 'बेटा, अपने वपता की वदृ्िावस्था का समथान करो, और उनके 
जीवन में उन्हें दिुःखी मत करोI और यहद वह समझ न पाए, तो उस 
पर िीरज िरना...” (13) यहद तुम्हारे माता-वपता में से एक या दोनों 
की मतृ्यु हो गई है, तो क्या तुम अब भी अपने जीवन में उनके नाम 
का सम्मान कर रहे हो? 

 
 
अपने ववश्वास को आयोजकों और/या मािा-वपिा के साथ साझा करना: 
सया आप अींिरात्मा की दैननक परीक्षा और बार-बार स्वीकारोष्सि के 
सींस्कार के प्रनि वफादार हैं?जॉन द बैष्प्टस्ट यीशु का चचेरा भाई था, 
कफर भी पववत्रशास्त्र में वह दो बार घोर्णा करिा है, "मैं उसे नहीीं 
जानिा थाI" शायद इसमलए कक जब यीशु ने बपनिस्मा मलया, िो वह 
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एक अद्भुि नए िरीके से, रूपाींिररि रूप में पानी स ेबाहर आया! 

कायच: इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएंI अपन ेबपततस्मा संबिंी वादों 
(पररचय) की समीिा करें, स्जसे आप अपनी पुस्ष्टकरण के हदन दोहराएंगेI   

 
 

पाींच चमकदार रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 
मेरी रानी, मेरी मााँ, मैं अपने आप को पूणचि: आपको देिा हूाँ; 

और आपको अपनी भष्सि ददखाने के मलए मैं आज  
मेरी आाँखें , 

और मेरे कान, मेरा मुींह, मेरा हृदय, मेरा पूरा अष्स्ित्व बबना 
ककसी सींशय के आपको समवपचि करिा हूाँI 

चूाँकक मैं िुम्हारा हूाँ, मरेी अच्छी मााँ, 
मुझे अपनी सींपवत्त और धरोहर के रूप में रखो, मेरी रक्षा करो,।  

आमीन (24) 
 

 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 7  

काना में वववाह भोज  
आत्मा का फल: मररयम के माध्यम से यीशु को (10) 

पववत्रशास्त्र: िीसरे ददन गलीमलया के काना में एक वववाह था। ईसा की 
मािा वहीीं थी। ईसा और उनके मशटय भी वववाह में ननमष्न्त्रि थे। अींगूरी 
समाप्ि हो जाने पर ईसा की मािा ने उन से कहा, "उन लोगो के पास 
अींगूरी नहीीं रह गयी है"। ईसा ने उत्तर ददया, "भदे्र! इस से मुझ को और 
आप को सया, अभी िक मेरा समय नहीीं आया है।" उनकी मािा न े
सेवकों से कहा, "व ेिुम लोगों से जो कुछ कहें वही करना"। वहााँ यहूददयों 
के शुद्धीकरण के मलए पत्थर के छैः मटके रखे थे। उन में दो-दो िीन 
िीन मन समािा था। ईसा ने सेवकों से कहा, “मटकों में पानी भर दो“। 
सेवकों ने उन्हें लबालब भर ददया। कफर ईसा ने उन से कहा, "अब 
ननकाल कर भोज के प्रबन्धक के पास ले जाओ"। उन्होंने ऐसा ही ककया। 
प्रबन्धक ने वह पानी चखा, जो अींगूरी बन गया था। उसे मालूम नहीीं 
था कक यह अींगूरी कहााँ से आयी है। ष्जन सेवकों न ेपानी ननकाला था, 
वे जानिे थे। इसमलए प्रबन्धक ने दलु्हे को बुला कर कहा, "सब कोई 
पहले बदढ़या अींगूरी परोसिे हैं, और लोगों के नश ेमें आ जान ेपर घदटया। 
आपने बदढ़या अींगूरी अब िक रख छोड़ी है।" ईसा न ेअपना यह पहला 
चमत्कार गलीमलया के काना में ददखाया। उन्होंन ेअपनी मदहमा प्रकट 
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की और उनके मशटयों ने उन में ववश्वास ककया। (योहन 2:1-11) 

प्रनिबबींब: प्रेम के कायों में सकक्रय रहें और ईश्वर आपका साथ देंगेI जब 
उदारता की बात आती है तो परमशे्वर कभी पीछे नहीं हटते, खासकर 
जब वह वववाह की पुस्ष्ट करते हैंI याद रखें कक प्रस्तावना में हमने चचाा 
की थी कक कैसे वववाह और पररवार दो महान आज्ञाओं को सीखने की 
कंुजी है, जो बदले में, उद्िार के ललए आवश्यक हैं।
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यह यीशु का पहला सावाजतनक चमत्कार है; इस कारण से, हमें इसमें 
पाए जाने वाल ेआध्यास्त्मक रहस्यों को जानन ेके ललए इस शास्त्र का 
ध्यानपवूाक अध्ययन करना चाहहएI जब हम अपने पड़ोसी को ज़रूरतमदं 
देखते हैं, तो हम उनकी मदद कैसे करते हैं? सबस ेपहले, आइए हम 
मररयम की तरह परमशे्वर से मदद माँगेंI इसललए, हमें उस पर भरोसा 
करना चाहहए कक वह हमें बताए कक उसके समय पर प्रततकक्रया कैसे  दें, 
अक्सर इसके ललए प्रतीिा की आवश्यकता होती हैI जब हम इस कहानी 
के प्रमुख पात्रों का अध्ययन करत ेहैं, तो हम देखत ेहैं कक वे सभी प्रभु 
की प्रतीिा कर रहे हैं! मररयम अपने पुत्र, प्रभु के काया करने की प्रतीिा 
कर रही हैI काया करने के ललए उस पर ववश्वास करें और वह इंतजार 
करन ेवालो को भी उस पर ववश्वास करने के ललए कह रहा है: "जो कुछ 
वह तुम से कहे, वही करनाI" बदले में सेवक मररयम के तनदेशों का 
पालन करत े हुए प्रभु की प्रतीिा करते हैंI इसके अलावा, यीशु स्वय ं
अपने वपता की प्रतीिा करता है क्योंकक वह पववत्रशास्त्र में हमें बताता 
है: "मैं िुम लोगों से यह कहिा हूाँ - पुत्र स्वयीं अपने से कुछ नहीीं कर 
सकिा। वह केवल वही कर सकिा है, जो वपिा को करिे देखिा है। जो 
कुछ वपिा करिा है, वह पुत्र भी करिा हैl” (योहन 5:19) चमत्कारों के 
ललए प्रभु पर प्रतीिा करना इतना महत्वपूणा क्यों है? क्योंकक प्रतीिा 
करना भरोसा है और यह हमारे जीवन में परमेश्वर के चमत्कारों को 
देखने के ललए सबसे आवश्यक गुण हैI यीशु ने सेंट माररया िॉस्स्टना 
से कई बार प्राथाना करने के ललए कहा, "यीशु, आप पर मेरा भरोसा हैI" 

कुछ समय प्रतीिा करन े के बाद (वववाह भोज एक सप्ताह तक चल 
सकते हैं), वपता और यीशु ने काया ककया, और हम बाकी की कहानी 
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जानते हैं - शास्ब्दक रूप से दाखरस के गैलन! शादी के जोड़े ने मररयम 
को अपने घर और हृदय में आमंत्रत्रत ककया, और उन्होंने भगवान को 
एक आश्चयाजनक नए तरीके से देखा, जैसा कक सेंट जोसिे ने ककया 
थाI इस घटना में, हम यीशु और मररयम के सींयुसि हृदय की शस्क्त 
को भी देख सकते हैं; उनके हृदय जुड़े हुए हैंI जब आपको भरोसे के गुण 
में बढ़ने के ललए सहायता की आवश्यकता हो, तो मररयम और यीशु से 
सहायता माँगें, और आप अपने हृदय को उनके हृदयों से जोड़ देंगे - उन 
हृदयों में बहुत अधिक आध्यास्त्मक शस्क्त हैI (23) 
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यह महत्वपूणा है कक इस पहले चमत्कार में वेटर या नौकर शालमल थIे 
जब मररयम महादतू गेत्रियल को घोषणा पर प्रततकक्रया देती है, तो वह 
एक दासी की भाषा का उपयोग करती है: "मैं प्रभु की दासी हंूI" एक 
दासी को मास्टर के हाथों को देखने (प्रतीिा करन)े के ललए प्रलशक्षित 
ककया जाता है और केवल तभी जवाब हदया जाता है जब मास्टर 
आवश्यकता का संकेत देता हैI यीशु को इसके बारे में पता चलने से 
पहले मररयम को इसकी आवश्यकता क्यों हदखती है? यह हो सकता है 
कक परमशे्वर वपता इस आनदंपूणा वववाह समारोह को दोहरे उत्सव में 
बदलना चाहता है, युगल और यीशु दोनों के ललए एक भोज के रूप में 
वह अपन ेसभी लशष्यों के साथ अपनी सावाजतनक सेवकाई शुरू करता 
हैI अभी जैसा कक माता और वपता हैं जो अपने बेटे को शादी में अपनी 
दलु्हन को दे देते हैं, माँ मररयम और वपता परमेश्वर यहाँ वही काम कर 
रहे हैं; मसीह की दलु्हन को उसे सौंपना, कलीलसया को दे देनाI तो, यह 
भी यीशु के ललए एक उत्सव है, और, शायद वह माँ और वपताजी स े
हैरान था! हम इस कायाक्रम में वपता को माता मररयम को सेवकाई और 
अपने कलीलसया के ललए अपने बेटे के बललदान के ललए हाँ कहने का 
एक और मौका देते हुए देख सकते हैंI यह वह हदन है जब वह उस े
उसकी बुलाहट के ललए देती है, वह जानती है कक वह इसको कू्रस तक 
ले जाएगाI 

अमभर्ेक का मसद्धाींि:   जब हम अपनी आवश्यकिाओीं को मररयम के 
पास लािे हैं, िो वह हमेशा उन्हें यीशु के पास लािी हैं सयोंकक उनके 
हृदय एक हैंI सींिों ने इस मसद्धाींि को मररयम के माध्यम से यीशु की 
ओर आना कहा हैI हम हर सुबह अपनी सुबह की भेंट में उनसे प्राथचना 
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करिे हैंI मररयम के द्वारा स्वयीं को यीशु के प्रनि समवपचि करने की 
आध्याष्त्मक शष्सि सीधे यीशु और मररयम के सींयुसि हृदय से प्रवादहि 
होिी हैI उनके सींयुसि हृदय की पूणचिा और शष्सि कई स्रोिों से झरिी 
है: सबसे पहले, एक मााँ और बच्चे के बीच प्यार की प्राकृनिक पूणचिा से 
ष्जसे उसन ेनौ महीने िक अपने ददल के करीब रखा और 30 साल िक 
पालाI दसूरे, यह मररयम के बदेाग हृदय, जो कक पाप रदहि है, और 
यीशु के पववत्र हृदय, जो स्वयीं परमेश्वर है, के बीच प्रेम की पूणचिा से 
उत्पन्न होिा है! अींि में, यह यीशु के वचनों से भी ननकलिा है ष्जन्होंन े
वादा ककया था, “सयोंकक जहााँ दो या िीन मेरे नाम इकट्टे होिे हैं, वहााँ 
मैं उनके बीच उपष्स्थि रहिा हूाँ।" (मत्ती 18:20) इसमलए जब आप अपन े
हृदय को मररयम के हृदय से जोड़िे हैं, िो यीशु भी जड़ुिे हैंI एम्मानुएल, 
परमेश्वर उसके साथ है और उसके भीिर हैI 

सींिो की गवाही: 

1. सेंट बनाचडि चनो (1380-1444) “इस संसार में मररयम का एकमात्र 
उद्देश्य अपनी आँखों को लगातार परमेश्वर पर केस्न्ित रखना 
था ताकक उसकी इच्छा को खोज सकेI किर जब उसे पता चला 
कक परमशे्वर क्या चाहता है, तो उसने वही ककयाI” (3) 

2. सेंट लुइस चिष्ग्नयन िी मोंटफोटच (1673-1716) “हमें मररयम 
के माध्यम से, मररयम के साथ और मररयम में अपने सभी 
कायों को पूरा करना चाहहएI इस प्रकार हम भी यीशु के माध्यम 
से, यीशु के साथ और यीशु में उन सब को परूा करेंगेI” (3)
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3. कलकत्ता की सेंट मदर टेरेसा (1910-1997) "हम प्रेम और 
भस्क्त के साथ रोज़री की प्राथाना करके और दसूरों के प्रतत अपनी 
ववनम्रता, दया और ववचारशीलता को ववकीणा करके मररयम का 
सम्मान करते हैंI" (12) 

सदाचार पर प्रकाश: मररयम, सेवक और यीशु सभी आवश्यकिा के इस 
समय में परमेश्वर की इच्छा पर प्रिीक्षा करने के मलए आवश्यक धयैच 
का प्रदशचन करिे हैंI परमेश्वर हमेशा हमें उसकी प्रिीक्षा करवािा है, जो 
हमारे ववश्वास और भरोसे को मजबूि करिा हैI अगर उसने हमें वह 
सब कुछ ददया जो हमने िुरींि माींगा था, िो हम गवच से भर जाएींगे और 
अपना उद्धार खो देंगेI वह हमें उस व्यवहार की अनमुनि देने   के मलए 
बहुि अचधक प्यार करिा है, इसमलए वह हमेशा हमें प्रिीक्षा और ववश्वास 
ददलािा हैI इसके अलावा, परमेश्वर आश्चयच से प्यार करिा है!!! 

 

सप्िाह की आज्ञा: पाँचवीं आज्ञाI “हत्या मि करोI" (तनगामन. 20:13) 
परमेश्वर मनुष्य को जीवन देता है और कोई इसे ले नहीं सकताI यह 
आज्ञा आत्महत्या, गभापात और इच्छामतृ्यु पर भी रोक लगाती हैI हमारी 
िमालशिा हमें लसखाती है "...कोई भी ककसी भी पररस्स्थतत में ककसी भी 
तनदोष इंसान को नष्ट करने के ललए सीिे तौर पर अपने अधिकार का 
दावा नहीं कर सकता हैI" (6, #2258) हमारे परमेश्वर भी क्रोि के 
खखलाि बोलते हैं, जो अक्सर हत्या से जुड़ा होता हैI "िुम लोगों ने सुना 
है कक पूवचजों से कहा गया है- हत्या मि करो। यदद कोई हत्या करे, िो 
वह कचहरी में दडि के योग्य ठहराया जायेगा। परन्िु मैं िुम से यह 
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कहिा हूाँ - जो अपने भाई पर क्रोध करिा है, वह कचहरी में दडि के 
योग्य ठहराया जायेगा…"जब िुम वेदी पर अपनी भेंट चढ़ा रहे हो और 
िुम्हें वहााँ याद आये कक मेरे भाई को मुझ से कोई मशकायि है, िो 
अपनी भेंट वहीीं वेदी के सामन ेछोड़ कर पहले अपन ेभाई से मेल करने 
जाओ और िब आ कर अपनी भेंट चढ़ाओ।” (मत्ती 5:21-24) 

अपन ेववश्वास को आयोजकों और/या मािा-वपिा के साथ साझा करना: 
अदभुत उपहार या अदभुत पाटी प्राप्त करने के आश्चया को साझा करेंI 
काना में इस वववाह में परमेश्वर वववाह की बुलाहट और एकल समवपात 
िालमाक जीवन की पुकार दोनों की पुस्ष्ट कैसे करता है? 

कायच: इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करें I 
आपकी ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला(रोजरी) अवपात करें - वह इसे प्यार करती है और 
आपको आशीवााद देगीI हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएं:
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पाींच चमकदार रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 
मेरी रानी, मेरी मााँ, मैं अपने आप को पूणचि: आपको देिा हूाँ; 

और आपको अपनी भष्सि ददखाने के मलए मैं आज  
मेरी आाँखें , 

और मेरे कान, मेरा मुींह, मेरा हृदय, मेरा पूरा अष्स्ित्व बबना 
ककसी सींशय के आपको समवपचि करिा हूाँI 

चूाँकक मैं िुम्हारा हूाँ, मरेी अच्छी मााँ, 
मुझे अपनी सींपवत्त और धरोहर के रूप में रखो, मेरी रक्षा करो,।  

आमीन (24) 
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सप्िाह 8  

                     राज्य की 

घोर्णा  
आत्मा का फल: पश्चािाप और परमेश्वर में ववश्वास  

पववत्रशास्त्र:  उस समय से ईसा उपदेश देने और यह कहने लगे, 
"पश्चात्ताप करो। स्वगच का राज्य ननकट आ गया है।" (मत्ती 4:17)  

न्याय का ददन:
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"जब मानव पुत्र सब स्वगचदिुों के साथ अपनी मदहमा-सदहि आयेगा, िो 
वह अपने मदहमामय मसींहासन पर ववराजमान होगा और सभी राटर 
उसके सम्मुख एकत्र ककये जायेंगे। ष्जस िरह चरवाहा भेड़ों को बकररयों 
से अलग करिा है, उसी िरह वह लोगों को एक दसूरे से अलग कर 
देगा। वह भेड़ों को अपने दायें और बकररयों को अपने बायें खड़ा कर 
देखा। "िब राजा अपने दायें के लोगों से कहेंगे, ’मेरे वपिा के कृपापात्रों! 
आओ और उस राज्य के अचधकारी बनो, जो सींसार के प्रारम्भ से िुम 
लोगों के मलए िैयार ककया गया है; सयोंकक मैं भूखा था और िुमने मुझ े
खखलाया; मैं प्यासा था िुमने मुझे वपलाया; मैं परदेशी था और िुमन े
मुझको अपने यहााँ ठहराया; मैं नींगा था िुमने मुझ ेपहनाया; मैं बीमार 
था और िुम मुझ से भेंट करने आये; मैं बन्दी था और िुम मुझ से 
ममलने आये।’ 
इस पर धमी उन से कहेंगे, ’प्रभु! हमने कब आप को भूखा देखा और 
खखलाया? कब प्यासा देखा और वपलाया? हमने कब आपको परदेशी 
देखा और अपने यहााँ ठहराया? कब नींगा देखा और पहनाया ? कब आप 
को बीमार या बन्दी देखा और आप से ममलन ेआये?" राजा उन्हें यह 
उत्तर देंगे, ’मैं िुम लोगों से यह कहिा हूाँ - िुमन े मेरे भाइयों में से 
ककसी एक के मलए, चाहे वह ककिना ही छोटा सयों न हो, जो कुछ ककया, 
वह िुमने मेरे मलए ही ककया’। "िब वे अपन े बायें के लोगों स े
कहेंगे, ’शावपिों! मुझ से दरू हट जाओ। उस अनन्ि आग में जाओ, जो 
शैिान और उसके दिूों के मलए ियैार की गई है; सयोंकक मैं भूखा था 
और िुम लोगों ने मुझ ेनहीीं खखलाया; मैं प्यासा था और िुमने मुझ ेनहीीं 
वपलाया; मैं परदेशी था और िुमने मुझ ेअपने यहााँ नहीीं ठहराया; मैं नींगा 
था और िुमने मुझे नहीीं पहनाया; मैं बीमार और बन्दी था और िुम 
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मुझ से नहीीं ममलने आये’। इस पर वे भी उन से पूछेंगे, ’प्रभु! हमने कब 
आप को भूखा, प्यासा, परदेशी, नींगा, बीमार या बन्दी देखा और आपकी 
सेवा नहीीं की?" िब राजा उन्हें उत्तर देंगे, ’मैं िुम लोगों से यह कहिा 
हूाँ - जो कुछ िुमने मेरे छोटे-से-छोटे भाइयों में से ककसी एक के मलए 
नहीीं ककया, वह िुमने मरेे मलए भी नहीीं ककया’। और ये अनन्ि दडि 
भोगने जायेंगे, परन्िु धमी अनन्ि जीवन में प्रवेश करेंगे।" (मत्ती 25:31-
46) 

 

प्रनिबबींब: राज्य की िलाश करें और कफर घोर्णा करें कक परमशे्वर का 
राज्य हमारे बीच है, सयोंकक राजा और रानी हमारे बीच में हैं, ददल में 
एकजटु हैंI 

राज्य क्या है? यह जीवन से भरा एक दीवारों वाला शहर है जहां आत्माए ं
सभी चीजों से ऊपर परमशे्वर से प्यार कर सकती हैं और खुद के रूप 
में पड़ोसी हो सकती हैं और सभी तरि से अपने दशु्मनों से सुरक्षित रह 
सकती हैंI इसमें एक राजा और रानी हैं, जो हदल से एकजटु हैं, जो दया 
और न्याय के साथ शासन करते हैंI यह शाश्वत शांतत का आश्रय स्थल 
है जो कभी समाप्त नहीं होताI पथृ्वी पर परमेश्वर का यह राज्य उस 
कमरे का पूवााभास है स्जसे यीशु ने स्वगा में हम में से प्रत्येक के ललए 
बनाने की प्रततज्ञा की थीI (पहला इततहास 17:10, योहन 14:2) 

इससे पहले कक हम इसकी घोषणा कर सकें , हमें पहले अपने बीच में 
"राज्य को देखना" चाहहएI राज्य को देखने के ललए व्यस्क्त को उसकी 
“खोज" करनी चाहहए; हर वतामान िण में इसकी तलाश करेंI इसे देखने 
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की अपेिा करें; ववश्वास के साथ देखें और आप अपने जीवन में कई 
स्वगीय "संयोग" और छोटे-छोटे चमत्कार होते देखना शुरू कर देंगेI जब 
आप उन्हें देखें, तो दसूरों को बताएं; दसूरों को अपन ेस्वयं के जीवन में 
राज्य की खोज करने के ललए प्रोत्साहहत करके परमेश्वर की महहमा करेंI 
परमेश्वर की तनरंतर स्तुतत करेंI 

यीशु ने कुछ शब्दों में राज्य की घोषणा करने के तरीके की रूपरेखा दी: 
“पश्चािाप करो और सुसमाचार में ववश्वास करो।" (मारकुस 1:15) हमें 
पहले यह ववश्वास करना होगा कक यह राज्य वास्तववक है, किर, जैसा 
कक हम इसके द्वार के भीतर जीवन का अनुभव करते हैं, खुशी से 
दतुनया को इसके बारे में बताएंI जब हम अपने आप को मररयम को 
समवपात करते हैं, तो हम अपने हृदयों को उसके साथ जोड़ते हैंI यह 
हमारे हदलों को उसके साथ जोड़ता है जैसे "दो हदल" एकजटु होते हैंI 
यह हमें लसखाता है कक कैसे पश्चाताप करना है और कैसे अपनी ववश्वास 
यात्रा में आगे बढ़ना है ताकक हम अपने बीच परमशे्वर के राज्य का 
अनुभव कर सकें I 
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MARIAN CONFIRMATION COMPANION 
मैररयन पुस्ष्टकरण साथी 

 
हम राज्य की घोर्णा कैसे करिे हैं? यीशु ने अपने चलेों को दो दो करके 
भेजा; दसूरों के साथ लमलकर राज्य की घोषणा करना इसे अकेले करन े
की तुलना में बहुत आसान बनाता हैI उन महहलाओं को याद करें स्जनके 
बारे में हमने पहले बात की थी: अन्ना, मंहदर में भववष्यवक्ता, और 
सामरी महहला स्जसने यीशु को कुएँ पर पानी वपलाया थाI पववत्रशास्त्र 
हमें बताता है कक उन दोनों ने यीशु के बारे में हर ककसी से बात की जो 
यीशु की बात सुनना चाहता थाI यह वही है जो मररयम मगदलीनी न े
कि पर पुनजीववत प्रभु यीशु से लमलने के बाद ककया था, और यह वही 
है जो इम्माऊस की ओर चलने वाल ेदो लोगों ने रोटी तोड़ने के समय 
पुनजीववत प्रभु यीशु से लमलने के बाद ककया थाI इस प्रकार हम स्वगा 
के राज्य की घोषणा करते हैं: पहले हम इसका अनभुव करते हैं, किर 
हम इसे आनंद के साथ घोवषत करते हैंI परमेश्वर की तनरंतर स्तुतत 
करेंl  

ऊपर पववत्रशास्त्र में न्याय का हदन में (मत्ती 25:31-46) में, यीशु अपनी 
माँ और सभी माताओं और दाहदयों को उनके बच्चों के प्रतत दया के 
कभी न खत्म होने वाले कायों के ललए सम्मान दे रहा हैI कौन, दैतनक 
आिार पर, य ेकाम करता है? भूखे-प्यासे को खाना-पीना कौन देता है? 
कौन अजनबी का स्वागत करता है?, ववशेषकर नवजात लशश ुका जो 
अचानक अजनत्रबयों की एक नई दतुनया में िकेल हदया जाता है? कौन 
नंगों को कपड़े पहनाता है, बीमारों की सेवा करता है और क़ैहदयों स े
लमलने जाता है? माताएं करती हैं! यहद आप कभी जले गए हैं, तो आप 
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देखेंगे कक प्रतीिा कि में ककतनी माताएँ, दादी, पस्त्नयाँ और छोटे बच्च े
भरे हुए हैं, जो अपने पतु्रों, पौत्रों, पततयों या वपताओं स ेलमलने की प्रतीिा 
कर रहे हैंI यीशु कह रहे हैं कक जो स्स्त्रया ँऐसा करती हैं या दया के इन 
कायों को करने के ललए माताओं को सहायता प्रदान करती हैं, उनका 
स्वगा में स्वागत ककया जाएगाI यह सभी के ललए, खासकर अस्पतालों, 
नलसिंग होम, स्कूलों, चचों और संयुक्त-पररवार वाले घरों में देखभाल 
करने वालों के ललए भी एक श्रद्िांजलल हैI 

क्या आप ध्यान देते हैं कक कैसे यीशु इस शास्त्र में सभी लोगों से उस 
ववलशष्ट भाषा में बात कर रहा है जो माताएँ प्रततहदन करती हैं? वह 
अंततम न्याय और सभी के उद्िार के बारे में बात कर रहा है, किर भी 
वह उस बात की ओर इशारा कर रहा है जो माताएं हदन-रात करती हैंI 
यह किर से सभी आत्माओं को आज्ञाओं का पालन करने और अनंत 
जीवन में प्रवेश करने की लशिा देने के ललए माताओं का उपयोग करन े
की परमेश्वर की योजना को हदखाता हैI यही कारण है कक हम दो महान 
आज्ञाओं को देखते हैं, जो सभी काननूों और भववष्यवक्ताओं को सारांलशत 
करती हैं, माताओं के हदल में ललखी जाती हैं और ववशेष रूप से, हमारी 
िन्य मां के बेदाग़ हृदय मेंI यही कारण है कक शैतान माततृ्व और बच्चों 
को अपनी पूरी ताकत से तनशाना बनाता हैI (प्रकाशना. 12:4)
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अमभर्ेक का मसद्धाींि : मररयम का हृदय "पावपयों के मलए शरण" हैI 
स्वगच के राज्य के रास्िे में, हम एक प्रवेश द्वार से गुजरिे हैं, एक 
बरामदा, ष्जसे सींि मररयम का ददल, दया की शरण कहिे हैंI पुराने 
ननयम में "शरण" एक ऐसा शहर था जहाीं गींभीर अपराध करने वाले 
लोग, जैस ेकक हत्या, भाग सकिे थे और अपने अपराध के बदले 
काननूी रूप से मारे जाने से सुरक्षक्षि हो सकिे थे, ऐसे लोग रहिे थेI 
मररयम का ददल पावपयों की शरणस्थली हैI यह वही है जो आदिन 
नश्वर पाप में पड़े हुए लोगों को यह सीखने में शाींनि और सहायिा 
ममल सकिी है कक कैसे उस बींधन से मुसि होना है जो पाप हमेशा 
उनके मलए लािा हैI यह एक ऐसी प्रकक्रया है ष्जसमें बहुि समय और 
प्रयास, उपवास, प्राथचना और ववशेर् रूप से माला जपने और बार-बार 
स्वीकारोष्सि की आवश्यकिा होिी है! जब कोई आत्मा मािा मररयम 
की ओर मुड़िी है, िो उसका एक सुरक्षक्षि स्थान में स्वागि ककया 
जािा है: एक घर और दया के हृदय मेंI वह हम पर अपने प्यार और 
दया का हृदय उीं िेलिी है और बदले में हमें उससे प्यार करना मसखािी 
है, जैस ेहर मााँ अपने बच्चों से करिी हैI यह आदान-प्रदान हमारे हृदयों 
में यीशु के प्रेम और दया का प्रवाह पैदा करिा हैI “ सयोंकक जहााँ दो 
या िीन मेरे नाम इकट्टे होिे हैं, वहााँ में उनके बीच उपष्स्थि रहिा 
हूाँ।” (मत्ती 18:20) मररयम समस्ि मानविा के मलए एक आध्याष्त्मक 
आश्रय हैं।     “मररयम, पावपयों के मलए शरण, हमारे मलए प्राथचना 
करोI” (मलटनी ऑफ़ लोरेटो, 1587) 

 
सींिो की गवाही: 
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1. सेंट ऑगस्टाइन (354-430) "मररयम के माध्यम स ेदिुःखी दया 

को प्राप्त करते हैं, अभागे अनुग्रह प्राप्त करते हैं और पावपयों को 
िमा प्राप्त होती हैI कमजोर शस्क्त प्राप्त करते हैं, पथृ्वीवासी 
हदव्य वस्तुओं को प्राप्त करते हैं, नश्वर जीवन प्राप्त करते हैं, 
और तीथायात्री अपना देश पाते हैं!" (3) 

2. पादआु के सेंट एींथोनी (1195-1231) “अब प्रभु ने उन लोगों 
के ललए भी दया का आश्रय स्थावपत ककया है जो जानबूझकर 
बुराई करते हैं, वह है मररयमI मररयम पावपयों को आश्रय और 
शस्क्त प्रदान करती हैI” (3) 

3. मसएना की सेंट कैथरीन (1347-1380) “उस प्यारी मररयम का 
आश्रय लें जो दया की माता हैI वह आपको अपन ेबेटे की 
उपस्स्थतत में ले जाएगी और आपकी ओर से उसके साथ अपनी 
मात ृमध्यस्थता का उपयोग करेगी, ताकक वह आप पर दया 
करेI (3)
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सदाचार पर प्रकाश: पववत्रता, नम्रता ववनम्रता और ियैा माताओं के ललए 
आवश्यक सदाचार गुण हैं जब वे यीश ुकी सेवा करत ेहैं क्योंकक व ेअपन े
छोटों की सेवा करते हैंI 

सप्िाह की आज्ञा: यह यीशु की एक नई आज्ञा है जो असल दस में नही ं
दी गई है: "मैं िुम लोगों को एक नयी आज्ञा देिा हूाँ- िुम एक दसूरे को 
प्यार करो। ष्जस प्रकार मैंने िुम लोगों को प्यार ककया, उसी प्रकार िुम 
एक दसूरे को प्यार करो।” (योहन 13:34) िमालशिा कहती है कक यह 
नई आज्ञा अन्य सभी आज्ञाओं का सारांश देती है और उसकी हदव्य 
इच्छा को व्यक्त करती हैI (6, #2822) यह भी हर माँ और दादी के 
हृदय से आती हैI दसूरे शब्दों में, वे अपने पररवार के प्रत्येक सदस्य को 
यीशु की नई आज्ञा बता सकते हैंI हम एक बार किर देखते हैं कक सभी 
आज्ञाएँ एक माँ के हृदय में समाहहत हैं, ववशेष रूप से हमारी िन्य मा ँ
के हृदय मेंI 

हमारे ववश्वास को प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ साझा करना: 
साझा करें कक कैसे पाप, आत्माओीं को बींधन में फीं सा सकिा हैI हम 
दनुनया में ऐसा कहाीं होिे हुए देखिे हैं? 

कायच: अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रत्यके हदन 
प्रायोजक या पररवार के साथ कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करें I 
आपकी ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें-वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएंI 
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पाींच चमकदार रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 
मेरी रानी, मेरी मााँ, मैं अपने आप को पूणचि: आपको देिा हूाँ; 

और आपको अपनी भष्सि ददखाने के मलए मैं आज  
मेरी आाँखें , 

और मेरे कान, मेरा मुींह, मेरा हृदय, मेरा पूरा अष्स्ित्व बबना 
ककसी सींशय के आपको समवपचि करिा हूाँI 

चूाँकक मैं िुम्हारा हूाँ, मरेी अच्छी मााँ, 
मुझे अपनी सींपवत्त और धरोहर के रूप में रखो, मेरी रक्षा करो,।  

आमीन (24) 
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सप्िाह 9 यीशु 
का रूपाींिरण 

आत्मा का फल: पववत्रिा की इच्छा 

पववत्रशास्त्र: प्रभु ईसा का रूपान्िरण. “छैः ददन बाद ईसा ने पेतु्रस, याकूब 
और उसके भाई योहन को अपने साथ ले मलया और वह उन्हें एक ऊाँ चे 
पहाड़ पर एकान्ि में ले चले। उनके सामने ही ईसा का रूपान्िरण हो 
गया। उनका मुखमडिल सूयच की िरह दमक उठा और उनके वस्त्र प्रकाश 
के समान उज्ज्वल हो गये। मशटयों को मूसा और एमलयस उनके साथ 
बािचीि करिे हुए ददखाई ददये। िब पेतु्रस ने ईसा से कहा, "प्रभु! यहााँ 
होना हमारे मलए ककिना अच्छा है! आप चाहें, िो मैं यहााँ िीन िम्बू 
खड़ा कर दगूााँ- एक आपके मलए, एक मूसा और एक एमलयस के मलए।" 
वह बोल ही रहा था कक उन पर एक चमकीला बादल छा गया और उस 
बादल में से यह वाणी सुनाई पड़ी, "यह मेरा वप्रय पुत्र है। मैं इस पर 
अत्यन्ि प्रसन्न हूाँ; इसकी सुनो।" यह वाणी सुनकर वे मुाँह के बल चगर 
पिे ़और बहुि िर गये। िब ईसा ने पास आ कर उनका स्पशच ककया 
और कहा, "उठो, िरो मि"। उन्होंने आाँखें ऊपर उठायी, िो उन्हें ईसा के 
मसवा और कोई नहीीं ददखाई पड़ा।”  (मत्ती 17:1-9)  

प्रनिबबींब: भरोसा और ववश्वास करें कक यीशु वही है जो परमेश्वर वपिा 
कहिा है कक वह है - परमेश्वर का ददव्य पतु्र और दो महान 



 

 
53 

भववटयद्वसिाओीं, मूसा और एमलय्याह से कहीीं अचधक महत्वपूणचI 
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रूपान्तरण का चमत्कार यीश ुको उसके जूननू और मौत का सामना 
करने से पहले उसे शस्क्त देने के ललए, और तीन प्रमुख प्रेररतों को यह 
पुस्ष्ट करने के ललए हुआ कक वह वास्तव में परमेश्वर का पतु्र थाI यीश ु
ने अपने आप को उन पर वचनों और कमों के द्वारा प्रकट ककया थाI 
उन्होंने उसका अनुसरण ककया, उसके साथ रहे और उसन ेउनके बीच 
धचह्न और चमत्कार हदखाए—यहाँ तक कक मरे हुओं को भी स्जन्दा ककयाI 
उनका उसके साथ घतनष्ि व्यस्क्तगत संबंि था; हालाँकक, यह पयााप्त 
नहीं थाI उन्हें अभी भी उस पर बहुत कम ववश्वास थाI इसललए, जैस े
ही यीशु ने कू्रस पर अपने अंततम बललदान की तरि कदम बढ़ाया, वह 
उनमें अपने ववश्वास को मजबूत करने के ललए उन्हें एक पहाड़ पर ले 
गयाI उसका स्वगीय वपता मूसा और एललय्याह के साथ उनके सामन े
प्रकट हुआ और यह स्पष्ट ककया कक यीशु उसका हदव्य पुत्र था स्जससे 
वह बहुत प्रसन्न था और उन्हें उसकी बात सुननी चाहहएI "पहाड़ की 
चोटी" आध्यास्त्मक अनुभव की तरह जो तीन प्रमुख प्रेररतों के पास था, 
ईसाई होने के नाते हम भी अपने घर की शांतत और सुरिा में परमशे्वर 
का अनुभव कर सकत ेहैंI यही तीन प्रेररत किर से आश्चयाजनक रूप स े
नए तरीकों से परमेश्वर से लमले जैसे कक पववत्र गुरुवार को यूखाररस्त 
रोटी और दासरख में, ईस्टर की सुबह पनुजीववत प्रभु में और रवववार 
को पेंटेकोस्ट पर पववत्र आत्मा के रूप मेंI ये बाद की घटनाए ँ ककसी 
पहाड़ की चोटी पर या ककसी चचा या मंहदर में नहीं बस्ल्क यरूशलेम में 
एक घर के ऊपरी कमरे में हुईं थीI हम घर पर परमेश्वर का अनुभव 
कर सकते हैं क्योंकक वह हमेशा हमारे साथ हैंI "एम्मानुएल"I 

परमेश्वर का भयl यह पववत्र आत्मा के सात पुस्ष्टकरण उपहारों में से 
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एक है और यह बहुत महत्वपूणा हैI सात उपहारों की सूची में प्रभु के 
भय का दो बार उल्लेख ककया गया है और इसे प्रभु का आनंद कहा 
जाता हैI (इसायाह 11:1-3) यह भ्रामक भी हो सकता हैI 
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कैसे युवा पुरुष व युवततयों को पररपक्व ईसाई बनने के ललए प्रेररत ककया 
जाता है? इस यात्रा को बाहरी प्ररेणा, आंतररक प्ररेणा और यीशु और 
मैरी के संयुक्त हृदय के साथ प्राथानापूणा लमलन के संयोजन के साथ 
करना चाहहएI ईसाई पररपक्वता जीवन भर ववकलसत होनी चाहहए, लेककन 
बहुत से लोग कभी भी पववत्रता में आगे नहीं बढ़त ेहैं और यीशु और 
मररयम के साथ घतनष्ि व्यस्क्तगत संबंि बनाने से चूक जाते हैंI कुछ 
लोग स्वगा को हमेशा के ललए खो देते हैं; यह जीवन की भयानक बबाादी 
है! हमने बचपन में सीखा था कक पररपक्वता की यात्रा दसूरों (जैसे माता-
वपता) के पररणामों के डर से ली गई प्रेरणा के साथ शुरू होती है, और 
परमेश्वर और पड़ोसी से प्यार करने की सच्ची इच्छा में पररपक्व होती 
हैI यीशु के तीन प्रमुख प्रेररतों को कलीलसया का सिलतापूवाक नेततृ्व 
करने के ललए पररपक्वता में बढ़ने की आवश्यकता थी क्योंकक यीशु को 
जल्द ही उनसे ले ललया जाना थाI इसललए, इस घटना के माध्यम से, 
परमेश्वर वपता और उसका पुत्र यीशु इन तीनों को एक पहाड़ की चोटी 
पर "मागा के ससं्कार" के माध्यम से ले आएI पहले, वे बादल के रूप में 
परमेश्वर वपता की महहमा का अनुभव करके मतृ्यु तक भयभीत हो जात े
हैंI किर, उन्हें यीश ुद्वारा सांत्वना दी जाती है जो उनसे कहते हैं, "उिो 
और डरो मतI" तो, क्या जरूरी है डरना या न डरना? वे यीशु से एक 
आश्चयाजनक नए तरीके स े लमलते हैं: एक रूपांतररत रूप, सूरज की 
तरह चमकते हुएI वे परमशे्वर वपता से भी एक आश्चयाजनक नए तरीके 
से लमलते हैं: एक रहस्यमयी बादल मेंI वे पहले ईश्वरीय भय से प्रेररत 
होकर किर ईश्वरीय प्रेम से प्रेररत हुएI हम प्रभु के भय के इस महत्वपूणा 
(लेककन बहुत गलत समझे गए) उपहार को बेहतर तरीके से कैसे समझ 
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सकते हैं? वास्तव में, पववत्र िमागं्रथ में इसकी 300 से अधिक बार 
प्रशंसा की गई है, यहां तक कक मररयम ने भी अपने मैस्ग्नकिट में इसकी 
प्रशंसा की हैI(लूकस 1:39-56) 

रोक संकेतों के धचह्नों पर ववचार करेंI यहद आपने मोटर चालकों से पूछा 
कक क्या वे रुकने के संकेतों से डरते हैं, तो सभी कहेंगे नहीं! हालाँकक, 
यहद आपने पूछा कक क्या कोई स्टॉप संकेतों को अनदेखा करने से डरता 
है, तो सभी हाँ कहेंगे! हम पररणामों, दखुद पररणामों के डर से रोक 
संकेतों का पालन करते हैं, स्जन्हें हम अक्सर समाचारों में देखते और 
सुनते हैंI हालांकक, अगर हम कानून से प्यार करते हैं क्योंकक हम कानून 
के दाता से प्यार करते हैं, तो हम डर से नहीं बस्ल्क प्यार से संकेतों 
का पालन करेंगेI हम भरोसा करेंगे कक रुकने के संकेत हमारी भलाई के 
ललए हैं और इस प्रकार हम उनके ललए आभारी हैं; आखखरकार, व े
प्रततहदन अरबों दघुाटनाओं को बचाते हैं! कल्पना कीस्जए कक त्रबना ककसी 
परवाह के प्रत्यके रोक संकेतों को पार करना ककतना भयानक होगा? 
यहाँ मुख्य त्रबदं ुहै: जो संकेतों का पालन करते हैं वे उनसे डरते नहीं हैं! 
वैसे ही जो परमशे्वर की आज्ञाओं को मानते हैं, व ेपरमेश्वर से नही ं
डरतेI अपररपक्वता और ईसाई पररपक्वता के बीच का अंतर यह है कक 
हमारे पास खुद से ऊपर परमेश्वर और पड़ोसी के ललए सकक्रय प्रेम को 
रखने की डडग्री हैI पववत्रशास्त्र कहता है, “पूणच प्रेम भय दरू कर देिा हैl” 
(1 योहन 4:18) यह हमारा ईसाई संस्कार पथ है, जो हमें जीवन में 
स्वतंत्रता और उद्देश्य देता हैI यीशु, जो अपने प्रेररतों को डरने के ललए 
नहीं कहता है, वह खुद भी नहीं डरता क्योंकक वह हमेशा वपता का 
आज्ञाकारी हैI इसी तरह, मररयम महादतू गेत्रियल से नहीं डरती थी 
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क्योंकक वह पूरी तरह से परमेश्वर के प्रतत आज्ञाकारी थीI 
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अमभर्ेक का मसद्धाींि : जो कुछ वह िुमसे कहे वह करोI परमशे्वर की 
आज्ञा, "इसकी सुनो," और काना में मररयम की मशक्षा, "जो कुछ वह 
िुम से कहे, वही करना," दोनों समान हैंI यह यीशु के मािा और वपिा 
दोनों का उत्कृटट शास्त्र ज्ञान हैI यदद हम परमेश्वर के पुत्र यीशु के पीछे 
चलिे हैं और उसकी आज्ञा मानिे हैं, िो हम परमशे्वर से नहीीं िरेंगे 
परन्िु हम पाप के पररणामों से िरेंगेI “यदद िुम मुझे प्यार करोगे िो 
मेरी आज्ञाओीं का पालन करोगे। मैं वपिा से प्राथचना करूाँ गा और वह िुम्हें 
एक दसूरा सहायक प्रदान करेगा, जो सदा िुम्हारे साथ रहेगा।”(योहन 
14:15-16) यह "परामशचदािा" पववत्र आत्मा है ष्जससे आप अपन े
पुष्टटकरण के ददन एक नया प्रवाह प्राप्ि करेंगेI  

 

सींिो की गवाही: 

1. धन्य मााँ मररयम और तब मररयम न ेकहा, “िब मररयम बोल 
उठी, "मेरी आत्मा प्रभु का गुणगान करिी है, मरेा मन अपन े
मुष्सिदािा ईश्वर में आनन्द मनािा है; सयोंकक उसने अपनी 
दीन दासी पर कृपादृष्टट की है। अब से सब पीदढ़यााँ मुझे धन्य 
कहेंगी; सयोंकक सवचशष्सिमान ्ने मरेे मलए महान ्कायच ककये हैं। 
पववत्र है उसका नाम! उसकी कृपा उसके श्रद्धालु भसिों पर 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी बनी रहिी है…” (लूकस 1:46-50)  

2. सेंट मैष्ससमममलयन कोल्बे (1894-1941) “हमारे उपहार, बेदाग 
गभाािान में बेदाग हो जाते हैंI यीशु मसीह में वे हदव्य, अनंत, 
वपता परमेश्वर की महहमा के योग्य बन जात ेहैंI यीशु, वपता 
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का एकमात्र मध्यस्थ है, बदेाग, यीशु का एकमात्र मध्यस्थI 
(20, पषृ्ि 16) 

3. सेंट लुइस चिष्ग्नयन िी मोंटफोटच (1673-1716) "चूकंक पववत्र 
रोज़री, मुख्य रूप से और सार में, मसीह की प्राथाना और 
स्वगादतूों की अलभवादन प्राथाना स े तनलमात है, जो कक हमारे 
वपता और मररयम की स्तुतत है, तनिःसंदेह   यह ववश्वालसयों 
की पहली प्राथाना और भस्क्त थी और सहदयों से प्रेररतों और 
लशष्यों के समय से लेकर वतामान समय तक इसका उपयोग 
ककया जाता रहा हैI (25) 

सदाचार पर प्रकाश: रूपान्तरण का उद्देश्य पतरस, याकूब और जॉन में 
ववश्वास और भरोसे के गुणों को मजबूत करना थाI इस पवात की चोटी 
के अनुभव के बाद, इन तीनों के पास संदेह करने का कोई कारण नहीं 
था कक यीशु वास्तव में कौन थाI 
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सप्िाह की आज्ञा: छिी आज्ञा: व्यमभचार मि करो।I" (तनगामन 20:14) 
इस आज्ञा को केवल व्यलभचार स ेजोड़ने की गंभीर गलती न करें और 
इसे हदल और हदमाग की यौन अशदु्िता के सभी कायों के साथ भी 
जोड़ेंI सुसमाचार में यीशु के शब्दों पर ववचार करें: “िुम लोगों ने सुना 
है कक कहा गया है - व्यमभचार मि करो। परन्िु मैं िुम से कहिा हूाँ - 
जो बुरी इच्छा से ककसी स्त्री पर दृष्टट िालिा है वह अपने मन में उसके 
साथ व्यमभचार कर चुका है। "यदद िुम्हारी दादहनी आाँख िुम्हारे मलए 
पाप का कारण बनिी है, िो उस ेननकाल कर फें क दो। अच्छा यही है 
कक िुम्हारे अींगों में से एक नटट हो जाये, ककन्िु िुम्हारा सारा शरीर 
नरक में न िाला जाये। और यदद िुम्हारा दादहना हाथ िुम्हारे मलए पाप 
का कारण बनिा है, िो उसे काट कर फें क दो। अच्छा यही है कक िुम्हारे 
अींगों में से एक नटट हो जाय,े ककन्िु िुम्हारा सारा शरीर नरक में न 
जाये।” (मत्ती 5:27-30) यह आज्ञा पुरुषों और महहलाओं दोनों के ललए 
सभी प्रकार की यौन अशदु्िता पर लागू होती हैI  दतुनया की नकल मत 
करो; उसके पास पववत्रता के गुण का अभाव हैI  

 

अपने ववश्वास को आयोजको और/या मािा-वपिा के साथ सााँझा करना:  
यीशु आपके ललए कौन हैं? मररयम आपके ललए कौन हैं? 

कायच: अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रत्यके हदन 
प्रायोजक या पररवार के साथ कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
आपकी ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें-वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएंI  
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पाींच चमकदार रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 

 
मेरी रानी, मेरी मााँ, मैं अपने आप को पूणचि: आपको देिा हूाँ; 

और आपको अपनी भष्सि ददखाने के मलए मैं आज  
मेरी आाँखें , 

और मेरे कान, मेरा मुींह, मेरा हृदय, मेरा पूरा अष्स्ित्व बबना 
ककसी सींशय के आपको समवपचि करिा हूाँI 

चूाँकक मैं िुम्हारा हूाँ, मरेी अच्छी मााँ, 
मुझे अपनी सींपवत्त और धरोहर के रूप में रखो, मेरी रक्षा करो,।  

आमीन (24) 
 

 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 10  
अींनिम दावि   

आत्मा का फल: आराधना (10) 

पववत्रशास्त्र: समय आने पर ईसा प्रेररिों के साथ भोजन करने बैठे और 
उन्होंने उन से कहा, "मैं ककिना चाहिा था कक दैुःख भोगने से पहले 
पास्का का यह भोजन िुम्हारे साथ करूाँ ; सयोंकक मैं िुम लोगों से कहिा 
हूाँ, जब िक यह ईश्वर के राज्य में पूणच न हो जाय,े मैं इसे कफर नहीीं 
खाऊाँ गा"। इसके बाद ईसा ने प्याला मलया, धन्यवाद की प्राथचना पढ़ी 
और कहा, "इसे ले लो और आपस में बााँट लो; सयोंकक मैं िुम लोगों से 
कहिा हूाँ, जब िक ईश्वर का राज्य न आये, मैं दाख का रस कफर नहीीं 
वपऊाँ गा"। उन्होंने रोटी ली और धन्यवाद की प्राथचना पढ़ने के बाद उस े
िोड़ा और यह कहिे हुए मशटयों को ददया, "यह मेरा शरीर है, जो िुम्हारे 
मलए ददया जा रहा है। यह मेरी स्मृनि में ककया करो"। इसी िरह उन्होंन े
भोजन के बाद यह कहिे हुए प्याला ददया, "यह प्याला मरेे रसि का 
नूिन ववधान है। यह िुम्हारे मलए बहाया जा रहा है। (लूकस 22:14-
20) 
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ईसा ने उत्तर ददया, "मै िुम लोगों से यह कहिा हूाँ - मूसा न ेिुम्हें जो 
ददया था, वह स्वगच की रोटी नहीीं थी। मेरा वपिा िुम्हें स्वगच की सच्ची 
रोटी देिा है। ईश्वर की रोटी िो वह है, जो स्वगच से उिर कर सींसार को 
जीवन प्रदान करिी है।" … उन्होंने उत्तर ददया, "जीवन की रोटी मैं हूाँ। 
जो मेरे पास आिा है, उसे कभी भूख नहीीं लगेगी और जो मुझ में 
ववश्वास करिा है, उसे कभी प्यास नहीीं लगेगी। कफर भी, जैसा कक मैंन े
िुम लोगों से कहा, िुम मुझे देख कर भी ववश्वास नहीीं करिे। वपिा 
ष्जन्हें मुझ को सौंप देिा है, वे सब मेरे पास आयेंगे और जो मेरे पास 
आिा है, मैं उसे कभी नहीीं ठुकराऊाँ गा; सयोंकक मैं अपनी इच्छा नहीीं, 
बष्ल्क ष्जसन ेमुझे भेजा, उसकी इच्छा पूरी करन ेके मलए स्वगच से उिरा 
हूाँ। ष्जसने मुझे भेजा, उसकी इच्छा यह है कक ष्जन्हें उसने मुझे सौंपा 
है, मैं उन में से एक का भी सवचनाश न होन ेदूाँ, बष्ल्क उन सब को 
अष्न्िम ददन पुनजीववि कर दूाँ। मेरे वपिा की इच्छा यह है कक जो पुत्र 
को पहचान कर उस में ववश्वास करिा है, उसे आनन्द जीवन प्राप्ि हो। 
मैं उसे अष्न्िम ददन पुनजीववि कर दूाँगा।" ईसा ने कहा था, "स्वगच स े
उिरी हुई रोटी मैं हूाँ"। …ईसा न े उन्हें उत्तर ददया, "आपस में मि 
भुनभुनाओ। कोई मेरे पास िब िक नहीीं आ सकिा, जब िक कक वपिा, 
ष्जसने मुझ े भेजा, उसे आकवर्चि नहीीं करिा। मैं उसे अष्न्िम ददन 
पुनजीववि कर दूींगा। नबबयों ने मलखा है, वे सब-के-सब ईश्वर के मशक्षा 
पायेंगे। जो ईश्वर की मशक्षा सुनिा और िहण करिा है, वह मेरे पास 
आिा है। "यह न समझो कक ककसी ने वपिा को देखा है; जो ईश्वर की 
ओर से आया है, उसी ने वपिा को देखा है मैं िुम लोगों से यह कहिा 
हूाँ - जो ववश्वास करिा है, उसे अनन्ि जीवन प्राप्ि है। जीवन की रोटी 
मैं हूाँ। िुम्हारे पूवचजों न ेमरुभूमम में मन्ना खाया, कफर भी व ेमर गये। 
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मैं ष्जस रोटी के ववर्य में कहिा हूाँ, वह स्वगच से उिरिी है और जो 
उसे खािा है, वह नहीीं मरिा। स्वगच से उिरी हुई वह जीवन्ि रोटी मैं 
हूाँ। यदद कोई वह रोटी खायेगा, िो वह सदा जीववि रहेगा। जो रोटी में 
दूाँगा, वह सींसार के मलए अवपचि मरेा माींस है।" ….इस मलए ईसा ने उन 
से कहा, "मैं िुम लोगों से यह कहिा हूाँ - यदद िुम मानव पुत्र का माींस 
नहीीं खाओगे और उसका रसि नहीीं वपयोगे, िो िुम्हें जीवन प्राप्ि नहीीं 
होगा। जो मरेा माींस खािा और मरेा रसि पीिा है, उसे अनन्ि जीवन 
प्राप्ि है और मैं उसे अष्न्िम ददन पुनजीववि कर दूाँगा; सयोंकक मेरा 
माींस सच्चा भोजन है और मेरा रसि सच्चा पये। जो मरेा माींस खािा 
और मेरा रसि पीिा है, वह मुझ में ननवास करिा है और मैं उस में। 
ष्जस िरह जीवन्ि वपिा ने मुझे भेजा है और मुझे वपिा से जीवन 
ममलिा है, उसी िरह जो मुझे खािा है, उसको मुझ से जीवन ममलेगा। 
यही वह रोटी है, जो स्वगच से उिरी है। यह उस रोटी के सदृश नहीीं है, 
ष्जसे िुम्हारे पूवचजों ने खायी थी। वे िो मर गय,े ककन्िु जो यह रोटी 
खायेगा, वह अनन्ि काल िक जीववि रहेगा।" 

 (योहन 6:32-58)  

 

प्रनिबबींब: यदद आप दैवीय प्रेम का स्वाद चखना चाहिे हैं, िो यूखररस्ि 
िहण करें! आप परमेश्वर को एक चौंका देने वाले नए रूप में भी देख 
सकिे हैं! 

सबसे पहली सावाजतनक सभा का आयोजन ककसी चचा में नहीं बस्ल्क 
एक घर में हुआ थाI  िसह का पवा यहूदी लोगों का एक अतनवाया 
वावषाक उत्सव थाI 1300 से अधिक वषों पहले, परमेश्वर ने मूसा के 
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मागादशान के द्वारा यहूहदयों को लमस्र की दासता से छुड़ायाI परमशे्वर 
ने यहूहदयों को आदेश हदया कक वे उसके छुटकारे के प्रतत आभार व्यक्त 
करते हुए इस वावषाक अवकाश को घर के अंदर मनाएंI इन प्रत्यके 
वावषाक अनुष्िान भोजन में, माता-वपता पररवार की मेज पर खाने के 
ललए एक मेमने की बलल देते हैं और बच्चों को यह कहानी सुनाते हैं कक 
कैसे परमशे्वर ने उन्हें “बलवन्त हाथ और बढ़ाई हुई भुजा से,” बंिन स े
छुड़ाया, यह दशाा रहा है कक उसका “प्रेम अनंत काल तक बना रहता हैI" 
(स्त्रोत ग्रन्थ 136:12) 



 

 
60 

इस भोजन में, यीशु, हमारा नया मूसा, अपने लशष्यों के साथ जश्न 
मनाएगा और कृतज्ञता के इस ऐततहालसक उत्सव का परूा अथा बदल 
देगाI वह अपना पूरा शरीर और आत्मा इस पजूा-ववधि के भोजन में 
लगा रहा है और कुछ घंटों के बाद वह स्वयं बलल का मेमना बन जाएगा; 
वह बललदान बन जाएगा स्जसका लहू हमें छुड़ान ेके ललए बहाया जाएगाI 
जॉन के सुसमाचार (ऊपर) में, यीश ुने अपन ेलशष्यों से कहा, "मैं िुम 
लोगों से यह कहिा हूाँ - यदद िुम मानव पुत्र का माींस नहीीं खाओगे और 
उसका रसि नहीीं वपयोगे, िो िुम्हें जीवन प्राप्ि नहीीं होगा।" (योहन 
6:53) बहुत से लोग अववश्वासी हो गएI वह हमें बिंनों से बचान ेऔर 
हमें स्वगा में ले जाने के ललए स्वयं का बललदान दे रहा हैI क्या हम 
अपने पूरे अस्स्तत्व के साथ जन-सभा में भाग लेते हैं? क्या हम अपन े
प्रभु के वचनों पर ववश्वास करते हैं? जब हम अंततम भोज-ससं्कार प्राप्त 
करते हैं, क्या हम महसूस करत े हैं कक हम परमेश्वर से एक नए 
आश्चयाजनक तरीके स ेलमल रहे हैं? एक मा ँअपन ेपतत और पररवार 
को अपने बटेे का नया जीवन देने के ललए अपने शरीर का एक हहस्सा 
त्याग देती हैI यीशु वही कर रहा है, एक नए और अद्भुत तरीके से 
नया जीवन ला रहा है: एक अनन्त जीवन! 

इससे पहले कक वह अपने प्रेररतों को हदव्य यूखाररस्त रोटी और अंततम 
भोज में दाखरस के रूप में अपने आप को दे, उसने पहले उनके परै 
िोकर उन्हें शुद्ि ककया, शायद उनकी स्वीकारोस्क्त भी सुनी, जैसा कक 
उन्होंने पतरस के साथ ककया थाI उन्होंने यहूदा को भी बखाास्त कर 
हदयाI यह महत्वपूणा है कक हम में से प्रत्यके थोड़ी देर के ललए खाना-
पीना छोड़ कर, अपने शरीर, अपने कपड़ों और अपनी आत्मा को साि 
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करे-और अगर हम गंभीर पाप में हैं तो कभी भी अंततम रात्रत्र-भोज ग्रहण 
करने की तैयारी न करेंI हमें पश्चाताप करने के अपने इरादे को हदखाने 
के ललए परमेश्वर के साथ सामजंस्य स्थावपत करके हदव्यता को प्राप्त 
करने के ललए स्वयं को हमेशा तैयार रखना चाहहएI यीशु ने कहा, "हे 
पिरस, यदद मैं िेरे पाींव न धोऊीं , िो मेरे साथ िेरा कुछ भी भाग नहीींI" 
इसके अलावा, अंततम रात्रत्र-भोज को "प्राप्त करने" का अथा अंततम रात्रत्र-
भोज को "लनेा" नहीं हैI बस्ल्क, सहायता की प्रतीिा करें और किर 
ववनम्रतापवूाक उपहार प्राप्त करेंI 

यीशु हमें अपना 100% देना चाहता है, जैसे एक माँ अपने बच्चे को 
अपना 100% देना चाहती हैI वह अपने बच्चे को दिू वपलाना चाहती 
है, जो उसके शरीर और खून से उसके अदंर बना हैI बच्चा पूरी तरह से 
मां के शरीर और खून से बना थाI यीश ुअपने अनयुातययों को अपना 
सब कुछ देना चाहता है: और जैसे उसके वपता ने जगंल में यहूहदयों को 
चट्टान से पानी और स्वगा के मन्ना से रोटी खखलाई थी, वैसे ही यीश ु
अपने अनुयातययों को हमेशा के ललए आध्यास्त्मक रूप से पोवषत करना 
चाहता हैI इस प्रकार, उसने उन्हें खुद को रोटी और दाखरस के रूप में 
हदया जो पारंपररक रूप से िसह के भोजन में खाया जाता था: “उन्होंन े
रोटी ली और धन्यवाद की प्राथचना पढ़ने के बाद उसे िोड़ा और यह कहिे 
हुए मशटयों को ददया, "यह मेरा शरीर है, जो िुम्हारे मलए ददया जा रहा 
है। यह मेरी स्मृनि में ककया करो"। इसी िरह उन्होंने भोजन के बाद 
यह कहिे हुए प्याला ददया, "यह प्याला मेरे रसि का नूिन ववधान है। 
यह िुम्हारे मलए बहाया जा रहा है।” (लूकस 22:19-20)I हम ईसाइयों 
को ववश्वास करना चाहहए कक अंततम रात्रत्र-भोज वास्तव में यीशु का 
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शरीर और रक्त है और व्यस्क्तगत रूप से उनके उपहार को त्रबना ककसी 
शता के  प्राप्त करना चाहहए जैसा यह हदया जाता हैI इस प्रकार, हम 
अंततम रात्रत्र-भोज की ओर देखेंगे और आश्चयाजनक रूप से नए तरीकों 
से परमेश्वर से लमलेंगेI  
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अमभर्ेक का मसद्धाींि: मररयम को वैसे ही प्यार करना सीखें जैसे वह 
हमसे प्यार करिी हैI सच्चे प्रेम के बारे में सबसे शष्सिशाली कथनों में 
से एक का श्रये सेंट जॉन पॉल द्वविीय को शरीर के धमचशास्त्र पर, उनके 
मशक्षण सभा में ददया गया है: “प्रेम का ववपरीि घणृा नहीीं बष्ल्क वासना 
है; ककसी दसूरे व्यष्सि का उपयोगI (46) जब हम अपने स्वाथी उद्देश्यों 
के मलए दसूरे व्यष्सि का उपयोग करके प्यार के  उपहार का आदान-
प्रदान करिे हैं, िो हम प्यार नहीीं बष्ल्क उनका उपयोग कर रहे होिे हैंI 
सयोंकक मािाओीं के पास अपने बच्चों को सच्चे प्यार का अथच मसखान े
के मलए पमशे्वर द्वारा ददया गया कररश्मा है, उन्हें एक आध्याष्त्मक 
अींिदृचष्टट भी ममली है जो उन्हें प्यार करने और इस्िमेाल ककए जाने के 
बीच का अींिर बिािी हैI जब हम मररयम से प्यार करने की कोमशश 
करिे हैं, िो हमें उससे प्यार करना सीखना चादहए सयोंकक वह हमस े
प्यार करिी है, त्यागपूणच और ननस्वाथच रूप सेI हमारे प्रभु की सावचजननक 
सेवकाई के दौरान, इसमें कोई सींदेह नहीीं है कक कुछ लोगों ने मररयम 
के साथ उसके प्रमसद्ध पुत्र के ननकट आने के साधन के रूप में ममत्रिा 
करनी चाहीI एक मााँ हम में से प्रत्येक को परमेश्वर की एक मसद्ध 
योजना के रूप में दी गई है कक हमें यह मसखाने के मलए कक कैसे उस े
उसी भावना स े प्यार करना चादहए ष्जस भावना से वह हमसे प्यार 
करिी हैI मााँ और बच्चे के हृदयों में एकजुटिा होिी हैI एक मााँ को 
अपने बच्चे से प्यार करिे हुए और बच्चे को वापस प्यार कैसे करना है, 
यह मसखािे हुए बस देखेंI इस िरह हम परमेश्वर द्वारा दसूरी महान 
आज्ञा को सीखने और इसे स्वगच बनाने के मलए रचे गए हैंI हमें सकक्रय 
रूप से मररयम को ववनम्रिा और नम्रिा से प्यार करने की कोमशश 
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करनी चादहए और उसे मसखाने दें कक हमें उससे कैसे प्यार करना है 
जैसे यीशु उससे प्यार करिा हैI जैसा कक यीश ुअींनिम राबत्र-भोज में 
अपना शरीर और रसि देिा है - और आज भी हर अींनिम राबत्र-भोज में-
वह हमें बमलदान और ववनम्रिा और नम्रिा के साथ प्यार करि ेहैंI जब 
हम मािा मररयम को समवपचि करि ेहैं और उनस ेईमानदारी से प्रेम 
करना सीखिे हैं, िो हमारे हृदय उनके सींयुसि हृदयों से जुड़ जाि ेहैंI 
इसमें मैररयन अमभर्ेक की गुप्ि शष्सि ननदहि हैI 

 

 

सींिो की गवाही: 

1. सेंट कैजटेन (1480-1547) “कुवांरी मररयम से लगातार उनके 
गौरवशाली बटेे के साथ आपके पास आने के ललए कहेंI साहलसक 
बनेI उसे अपने बटेे को आपको देने के ललए कहें, जो िन्य 
संस्कार में वास्तव में आपकी आत्मा का भोजन हैI वह उसे 
तुझे सहज ही दे देगीI” (3) 
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 सेंट मदर टेरेसा (1910-1997) "मररयम की भूलमका हमें जॉन 
और मररयम मगदलीनी की तरह आमने-सामने लान ेकी है, 
कू्रस पर चढ़ाए गए यीशु के हृदय में प्रेम के साथ ... क्योंकक 
हमारी माँ कैवलरी पर थी, वह जानती है कक यह ककतना 
वास्तववक है, आपके और दीन लोगों के ललए उसकी इच्छा 
ककतनी गहरी हैI” (1) 

2. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005) "माला में मररयम स्तुतत 
की पुनराववृत्त हमें परमेश्वर के अपने आश्चया और आनंद में 
हहस्सेदार बनाती है: हवषात ववस्मय में, हम इततहास के सबस े
बड़े चमत्कार को पहचानते हैंI" (12) 

 

सदाचार पर प्रकाश:  प्रेररतों के परै िोने में यीशु बड़ी ववनम्रता हदखाता 
हैI वह उनसे उस पर भरोसा करने के ललए कहता है जो वह घोवषत 
करन ेवाला है: आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से परमेश्वर का अनुभव 
करनाI यूखररस्तीय रोटी और दाखरस!  

सप्िाह की आज्ञा: सातवीं आज्ञा: "चोरी मि करो।" (तनगामन 20:15) 
हम अपने पड़ोसी से कैसे प्यार कर सकते हैं अगर हम उसका वह  
सामान लेते हैं जो हमारा नहीं है? "सातवीं आज्ञा ककसी पड़ोसी के सामान 
को अन्यायपूणा तरीके से लेने या रखने से और उसके अपने सामान के 
संबंि में ककसी भी तरह से नुकसान पहँुचान ेके ललए मना करती है ... 
इसके ललए तनजी सपंवत्त के अधिकार के ललए भी सम्मान की आवश्यकता 
होती हैI" (6, #2410) जो दसूरों का है उसे लेना और गपशप या बदनामी 
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के साथ ककसी की प्रततष्िा को नुकसान पहँुचाना दोनों ही चोरी हैI सेंट 
थॉमस एस्क्वनास लसखाते हैं कक चोरी बेहद खतरनाक है क्योंकक “अगर 
कोई इस पाप का पश्चाताप भी करता है, तो उसे इसके ललए आसानी 
से जरूरी संतुस्ष्ट नहीं लमलती हैI यह वापसी के दातयत्व और सही 
माललक को हुए नकुसान की भरपाई करने के दातयत्व के कारण हैI और 
यह सब पाप के ललए पश्चाताप करने की बाध्यता से बढ़कर हैI” (13, 
6 #2412) 

अपने ववश्वास को अमभभावक और/या मािा-वपिा के साथ साझा करना: 
क्या हम हर साल परमेश्वर को िन्यवाद देने में अपनी जड़ों को याद 
करते हैं स्जस तरह से उन्होंने हमें बचाया और हमें मुक्त ककया? क्या 
हम जन-समुदाय के अपने िालमाक उत्सव में अपना 100% लगाते हैं, 
जो अंततम रात्रत्र-भोज की याद हदलाता है? क्या हम पहचानते हैं कक जब 
हम यह रोटी खाते हैं और यह दाखरस पीते हैं, तो हम यीशु के सच्च े
शरीर और लहू को ग्रहण कर रहे हैं? 

कायच: अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रत्येक हदन 
प्रायोजक या पररवार के साथ कम स ेकम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
आपकी ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें - वह इसे प्यार करती हैI हर सुबह 
दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएंI 

 



 

 
63 

पाींच चमकदार रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 
 

मेरी रानी, मेरी मााँ, मैं अपने आप को पूणचि: आपको देिा हूाँ; 
और आपको अपनी भष्सि ददखाने के मलए मैं आज  

मेरी आाँखें , 
और मेरे कान, मेरा मुींह, मेरा हृदय, मेरा पूरा अष्स्ित्व बबना 

ककसी सींशय के आपको समवपचि करिा हूाँI 
चूाँकक मैं िुम्हारा हूाँ, मरेी अच्छी मााँ, 

मुझे अपनी सींपवत्त और धरोहर के रूप में रखो, मेरी रक्षा करो,।  
आमीन (24) 

 
 

 

दटप्पखणयााँ: 
 
 

िीसरी प्रनिज्ञा 

  मैं,_________________ आपसे वादा करिा/करिी हूाँ, मााँ मररयम 
कक मैं अगले 5 हफ्िों में अपने प्रायोजक और/या पररवार के सदस्यों 
के साथ प्रत्येक पाठ का ईमानदारी से अध्ययन करूाँ गा/करूाँ गी और 
कम से कम दस बार िक आपकी सबसे पववत्र माला की प्राथचना 

करूाँ गा/करुाँगीI मैं आपसे कहिा/कहिी हूाँ, मााँ, मुझे भी मसखाएीं कक मैं 
भी आपसे ऐसे ही प्यार करूीं  जैसे आप मुझे करिी हैंI मैं आपकी 

मदद से सीखना चाहिा/चाहिी हूीं कक परमेश्वर और पड़ोसी को उनकी 
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ददव्य इच्छा के अनुसार कैसे प्यार करना हैI मैं वपिा, पुत्र और पववत्र 
आत्मा के नाम से यह प्राथचना करिा/करिी हूाँI आमीनI  

 

उम्मीदवार द्वारा हस्िाक्षररि और 
ददनाींक__________________________ 

प्रायोजक______________________
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सप्िाह 11 

जैिून के बगीचे में 

यीशु की पीड़ा  
आत्मा का फल: पाप के मलए शोक  (10) 

पववत्रशास्त्र: जैिून के बगीचे में यीशु की पीड़ा 

जब ईसा अपने मशटयों के साथ गेथसेमनी नामक बारी पहाँचे, िो व ेउन 
से बोले, "िुम लोग यहााँ बैठे रहो। मैं िब िक वहााँ प्राथचना करने जािा 
हूाँ।" वे पेतु्रस और जेब़देी के दो पुत्रों को अपने साथ ले गये। वे उदास 
िथा व्याकुल होने लगे और उन से बोले, "मरेी आत्मा इिनी उदास है 
कक मैं मरन-ेमरने को हूाँ। यहााँ ठहर जाओ और मेरे साथ जागिे रहो।"  

वे कुछ आगे बढ़ कर मुहाँ के बल चगर पिे ़और उन्होंने यह कहिे हुए 
प्राथचना की, "मेरे वपिा! यदद हो सके, िो यह प्याला मुझ से टल जाये। 
कफर भी मरेी नही, बष्ल्क िरेी ही इच्छा पूरी हो।"  

िब वे अपने ष्श्टयों के पास गये और उन्हें सोया हुआ देखकर पेतु्रस से 
बोले, "सया िुम लोग घडटे-भर भी मेरे साथ नहीीं जाग सके? जागिे रहो 
और प्राथचना करिे रहो, ष्जससे िुम परीक्षा में न पड़ो। आत्मा िो ित्पर 
है, परन्िु शरीर दबुचल"। वे कफर दसूरी बार गये और उन्होंने यह कहिे 
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हुए प्राथचना की, "मरेे वपिा! यदद यह प्याला मेरे वपये बबना नहीीं टल 
सकिा, िो िरेी ही इच्छा पूरी हो"। लौटने पर उन्होंने अपने मशटयों को 
कफर सोया हुआ पाया, सयोंकक उनकी आाँखें भारी थीीं। 

वे उन्हें छोड़ कर कफर गये और उन्हीीं शब्दों को दोहरािे हुए उन्होंन े
िीसरी बार प्राथचना की। इसके बाद उन्होंने अपन ेमशटयों के पास आ कर 
उन स ेकहा, "अब िक सो रहे हो? अब िक आराम कर रहो हो, देखो! 
वह घड़ी आ गयी है, जब मानव पुत्र पावपयों के हवाले कर ददया जायेगा। 
उठो! हम चलें। मरेा ववश्वासघािी ननकट आ गया है।" (मत्ती. 26:36-
46)
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प्रनिबबींब: जागिे रहो, देखिे रहो और प्राथचना करो कक आप परीक्षा में न 
पड़ो पाँच माला ध्यान का अगला सेट, दखुद रहस्य, पीड़ा के रहस्य के 
बारे में हैl हर ककसी के जीवन में ख़ुशी के और ददा भरे पल आते हैंl 
यीशु के समय में, यहूदी लोग सोचते थे कक जीवन में जो लोग दखुी हैं 
वे परमशे्वर द्वारा दंडडत ककये जा रहे हैंl लेककन यीशु ने हमें हदखाया 
कक यह सच नहीं है! वह जो त्रबना पाप के था और जो वपता का चनुा 
हुआ था, उसने बहुत कुछ सहा और इसी तरह उसकी बेदाग़ माँ ने भीl 
कू्रस के मागा के दौरान, यीशु ने हमें हदखाया कक कैसे हमें पीड़ा को एक 
बललदानी प्रेम और दया के एक संुदर और रचनात्मक काया में बदलना 
चाहहए, िीक वैसे ही जैसे एक माँ कर सकती है, अपने प्यारे बच्चे के 
ललए कष्ट सहते हुए जब वह जन्म देने के ललए मेहनत कर रही होती 
हैl हम कू्रस के रास्ते के पडावों में देखते हैं कक कैसे यीशु अपनी मतृ्य ु
की यात्रा पर कई लोगों की सहायता करने के ललए रुकाl सभी लोग दिुःख 
का अनुभव करते हैं, लेककन यीशु हमें लसखाता है कक हमारे दखुों को 
दसूरों के ललए परमेश्वर के एक शस्क्तशाली उपहार में बदलन ेके ललए 
उस पर कैसे भरोसा करना हैl l  

 

यीशु को परमेश्वर का मेमना बनना था स्जसे मानवजातत के पापों के 
ललए बललदान होना थाl अदन की वाहटका में शैतान द्वारा आदम की 
परीिा ली गई और वह हव्वा को शैतान और पाप से बचाने में वविल 
रहा, भले ही परमेश्वर ने उसे “वाहटका को बनाए रखने” की चेतावनी दी 
थीl (26) बगीच ेमें शैतान द्वारा यीश ुकी परीिा ली जाती है, लेककन 
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वह अपनी “दलु्हन”, कलीलसया की रिा करने में सिम होगाl शैतान 
पहले हव्वा के पीछे क्यों गया? शायद वह जानता था कक परमेश्वर न े
हव्वा को पूरे पररवार को दो महान आज्ञाओं को सीखने में मदद करन े
के ललए बनाया था, जो परमेश्वर के हृदय और उसके साथ अनंत जीवन 
की कंुस्जयां हैंl  

 

क्या आप ककसी ऐसे कैदी की कल्पना कर सकते हैं स्जसे सुबह मरना 
हो? क्या वो एक रात पहले सो पाएगा? प्रेररत सोते हैं; जो होने वाला है 
उसके ललए वे वास्तव में तयैार नहीं हैंl यहद हम सोचते हैं कक शैतान 
असल में नहीं है, तो वह हमें हैरान कर सकता हैl लेककन, अगर हम 
जाग्रत और चौकन्ने हैं, तो हम जीवन की परीिाओं के ललए तैयार और 
मुस्तैद हो सकते हैंl यीशु ने उन्हें जागते रहने और प्राथाना करने के ललए 
कहा कक वे इस लड़ाई में बुराई से न हारें l हमें दैतनक प्राथाना करने वाले 
और पववत्र आत्मा की गतत के ललए प्रततहदन देखन ेऔर प्रतीिा करन े
वाले पुरुष व महहला होना चाहहएl हम इसे व्यावहाररक तरीके से कैसे 
कर सकते हैं?  
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एक बड़ा लक्ष्य यह है कक अपने जागने के घंटों का 10% हम हदन के 
दौरान ककसी न ककसी रूप में प्राथाना करने का प्रयास करें l वह लगभग 
छह लमनट प्रतत घंटा हैl प्रभु के साथ कुछ शांत समय त्रबताते हुए, सुबह 
की भेंट और मररयन अलभषके के साथ हदन की शुरूआत करें l सबसे 
पववत्र रोज़री (माला) के एक हहस्से की प्रततहदन प्राथाना करें जैसा कक 
हमारी माता मररयम हमसे कहती हैंl हम इसकी प्राथाना तब कर सकत े
हैं जब हम चलते हैं या व्यायाम करते हैं, या काम पर या स्कूल जात े
हैंl  चचा द्वारा साप्ताहहक जन-सभा की आवश्यकता होती हैl दैतनक 
जन-सभा एक अद्भुत अनुशासन है यहद हमारा समय इसकी अनुमतत 
देता है, लेककन साथ ही परम प्रसाद प्रभु को सप्ताह के दौरान चचा में 
कुछ लमनटों के ललए भेंट देना हैl हदन या रात के ककसी भी समय 
उजागर यूचररस्ट के सामने आरािना में एक घंटा त्रबताना एक उत्कृष्ट 
भस्क्त हैl देवदतू प्राथाना करने के ललए दोपहर का समय अच्छा है और 
दोपहर के तीन बजे ईश्वरीय दया की माला के ललए उपयुक्त हैl अंत 
में, शाम हमारी अंतरात्मा की दैतनक परीिा और हमारे अलभभावक देवदतू 
की प्राथाना के ललए सबसे अच्छी हैl (पररलशष्ट) मालसक मेल-लमलाप या 
स्वीकारोस्क्त की लसिाररश की जाती हैl  

मररयम के माध्यम से यीशु को प्राथाना का यह उपहार आपके ववश्वास 
को मजबतू करेगा, आपको सद्गुण में बढ़ने में मदद करेगा, और आपको 
इतने आशीवाादों के ललए खोलेगा कक आप उन्हें धगन ही नही ंपायेंगेl यह 
प्राथाना अनुशासन आपको अपने पापों और दसूरों के ललए बस अपनी 
सारी प्राथानाओं, कायों, खुलशयों और कष्टों को मररयम के माध्यम से 
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यीशु को देकर अपन ेसभी कष्टों को परमेश्वर के ललए एक मिरु बललदान 
में बदलन ेमें मदद करेगाl अपने परेू जीवन में एक बेहतर प्राथाना करने 
वाले बनने के ललए काया करें l सरलता से शुरुआत करें और मररयम को 
समय के साथ इसे बढ़ाने में आपकी मदद करने देंl प्राथाना करना कभी 
बंद न करें!!!    

 

अमभर्ेक का मसद्धाींि: मररयम के प्रेम का “साधन” बनेंl कई सींि, ववशेर् 
रूप से सेंट मैष्ससमममलयन कोल्बे, मररयम के हाथों में आत्माओीं के 
उद्धार के मलए एक साधन बनना चाहिे थेl (20) यह आपकी इच्छा के 
ववरुद्ध दसूरे द्वारा “इस्िेमाल ककये जाने” के समान नहीीं है जैसा हमन े
वपछले रहस्य में चचाच की थीl मररयम का साधन बनना एक स्विींत्र 
इष्च्छि उपहार है ष्जसे हम प्रनिददन उन्हें अवपचि करिे हैं और ष्जसका 
वह खुशी से स्वागि करिी हैंl वह जानिी है कक हमें सया चादहए और 
हमारे प्राथचना के इरादे सया हैं और वह जानिी है कक हम उसकी कमजोर 
आत्माओीं, उसके भटके हुए बच्चों को बचाने में मदद करना चाहिे हैंl 
यह एक सुींदर उपहार है और कई सींिों द्वारा इसकी अत्यचधक अनुशींसा 
की जािी हैl यह हमारी स्वयीं की प्राथचना के इरादों को बढ़ािा है; हालाींकक, 
हमें प्रनिददन मररयम को यह अनुमनि देनी चादहए, उदाहरण के मलए 
हमारी सुबह की प्राथचना के साथl   



 

 
67 

सींिों की गवाही: 

1. सेंट अल्बटच द िेट (1193-1280) “यीश ुमसीह के बाद, हदव्य 
माँ उन सभी की प्राथाना में सबसे पररपूणा थी जो कभी थे या 
कभी होंगेl मररयम की प्राथाना तनरंतर और दृढ़ थी!” (3) 

2. सेंट लुईस चिग्नीयन िी मोंटफोटच (1673-1716) “अपन े
सांसाररक जीवन के दौरान, मररयम तनरंतर प्राथाना में रहींl 
इसललए, जो उसके प्रतत समवपात हैं, उनको प्राथाना–और तनरंतर 
प्राथाना करनी चाहहएl” (3) 

3. सेंट जोसफ माररया एस्क्रीवा (1902-1975) “क्या आप माँ 
मररयम से प्रेम करना चाहते हैं? तो िीक है, उसे जानोl कैसे? 
रोज़री की प्राथाना करकेl (27)  

सदाचार पर प्रकाश: यीशु, परमेश्वर का पतु्र, अपने लशष्यों के पैर िोकर 
बड़ी ववनम्रता और दया हदखाता हैl हमें, उसके लशष्यों को, उसके गुणों 
का अनकुरण करना चाहहए, जो हम केवल उसकी कृपा से ही कर सकत े
हैंl  

सप्िाह की आज्ञा: आिवीं आज्ञा: “अपन ेपड़ोसी के ववरुद्ध झूठी गवाही 
मि दो।” (तनगामन 20:16) आिवीं आज्ञा दसूरों के साथ हमारे संबंिों 
में सच्चाई को गलत तरीके से प्रस्तुत करने से मना करती हैl यह नैततक 
तरीका पववत्र लोगों के आह्वान स ेउत्पन्न होता है जो अपने परमशे्वर 
की गवाही देते हैं, जो सत्य है और सत्य की इच्छा रखता हैl” (6, 
#2464)  यहद हम अपने ववचारों में परोपकारी हैं, तो हम अपने शब्दों 
या कमों में संगहदल नहीं होंगे; इस तरह, यह सब हमारे हृदय के भीतर 
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से प्रवाहहत होता हैl सेंट जमे्स हमें पववत्रशास्त्र में बताते हैं, “हर प्रकार 
के पशु और पक्षी, रेंगने वाले और जलचर जीवजन्िु- सब-के-सब मानव 
जानि द्वारा वश में ककये जा सकिे हैं या वश में ककय ेजा चुके हैं, 
ककन्िु कोई मनुटय अपनी जीभ को वश में नहीीं कर सकिा। वह एक 
ऐसी बुराई है, जो कभी शान्ि नहीीं रहिी और प्राणघािक ववर् से भरी 
हुई है। हम उस से अपने प्रभु एवीं वपिा की स्िुनि करिे हैं और उसी से 
मनुटयों को अमभशाप देिे हैं, ष्जन्हें ईश्वर ने अपना प्रनिरूप बनाया है। 
एक ही मुख से स्िुनि भी ननकलिी है और अमभशाप भी। मेरे भाइयो! 
यह उचचि नहीीं है। (याकूब 3:7-10) इस आज्ञा के ववरुद्ि बहुत से पाप 
पीढ़ी दर पीढ़ी चल ेआते हैं, इसललए जब हम अपने हृदय में उनके 
ववरुद्ि लड़ते हैं, तो हमारे बच्चों और नाती-पोतों को भी लाभ होता हैl  

प्रायोजक और/या अमभभावक के साथ हमारे ववश्वास को साझा करना: 
हम अपन ेप्राथाना के समय को बढ़ान ेकी योजना कैसे बना सकते हैं 
ताकक हम अपने जागने के समय का 10% प्राथाना में प्रभु को समवपात 
करें? 
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कायच: इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
आपकी ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला(रोजरी) अवपात करें - वह इसे प्यार करती है और 
आपको आशीवााद देगीI हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएं: 

 

 
पााँच दखुद रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 

“हे मररयम, मैं स्वयीं को आपके हाथों में सौंपिा हूाँl मैं आपको 
अपना शरीर और अपनी आत्मा, अपने ववचार और अपने कायच, 
अपना जीवन और अपनी मृत्यु देिा हूाँl यीशु को सभी चीजों से 

ऊपर प्यार करने में मेरी मदद करेंl हे मररयम, मैं अपने आप को 
पूरी िरह से आपके हाथों से और आपके उदाहरण के अनुसार 

परमेश्वर को अवपचि करिा हूाँl वह मेरे मलए जो कुछ भी चाहिा है, 
मैं उसे स्वीकार करिा हूाँ और आपसे इस सींकल्प के प्रनि वफादार 

रहने के मलए कहिा हूाँl” (िादर चाल्सा जी. िेरेनबैक, 
सी.एस.एस.आर)   (3) 

 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 12 

स्िींभ पर यीशु को 

कोड़े मारना  
आत्मा का फल: पववत्रिा (10) 

पववत्रशास्त्र: वपलािुस ने कफर भीड़ से पूछा, "िो, मैं इस मनुटय का सया 
करूाँ , ष्जसे िुम यहूददयों का राजा कहिे हो?" 

लोगों ने उत्तर ददया, "इसे कू्रस ददया जावे"। 

वपलािुस ने कहा, "सयों? इसने कौन-सा अपराध ककया?" ककन्िु वे और 
भी जोर से चचल्ला उठे, "इसे कू्रस ददया जाये"। 

िब वपलािुस न ेभीड़ की मााँग पूरी करने का ननश्चय ककया। उसने उन 
लोगों के मलए बराब्बस को मुसि ककया और इसा को कोड़े लगवा कर 
कू्रस पर चढ़ाने सैननकों के हवाले कर ददया।  (मारकुस 15:12-15) 

 

प्रनिबबींब: विचमान क्षण में रहो; वहीीँ आपको दैुःख सहने का अनुिह 
ममलेगा   

 



 

 
69 

याजकों को अपने िसह के मेमने को बलल पर चढ़ाने के ललए यहूहदयों 
ने जो पहला काम ककया था, वह यह था कक उसकी खाल उतारें और 
महायाजक को उसकी सेवकाई के बदले में वह खाल दें l (28) यीश ु
अतनवाया रूप से 40 चाबुकों के साथ “चमड़ी” था स्जसमें हड्डी के नकुीले 
टुकड़े जुड़े हुए थे; रोमनों के द्वारा त्वचा को िाड़ने और बहुत ददा देने 
के ललए बनाया गयाl यह सावाजतनक रूप से रोमन काननू के अनुसार 
चाबुक की संख्या के साथ साविानी से ववतनयलमत ककया गया थाl 
ध्वजारोहण के दौरान कुछ परुुषों की मतृ्यु हो गई; ददा असहनीय था, 
और यीशु को इसे सावाजतनक रूप से नग्न और सम्पणूा गररमा को खोकर 
करना पड़ाl िसह का मेमना खाल उतारे जाते समय मरा हुआ था; यीशु 
जीववत थाl उसने आपके और मेरे ललए यह सहन ककयाl पाप के बहुत 
गंभीर पररणाम होते हैं क्योंकक यह बहुत गंभीर होता हैl   

Are we willing to stand up for Jesus? He was scorned and 
whipped in public humiliation for us. He said in Scripture, 
“Everyone who
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acknowledges me before others, I will acknowledge 
before my heavenly Father. But whoever denies me 
before others, I will deny before my heavenly Father.” 
(Mt. 10: 32,33) क्या हम यीशु का बचाव करने को तयैार हैं? उस े
ततरस्कृत ककया गया और हमारे ललए सावाजतनक तौर पर शलमिंदा करने 
के ललए उसे कोड़े मारे गएl उसने पववत्र शास्त्र में कहा, “"जो मुझे 
मनुटयों के सामने स्वीकार करेगा, उसे मैं भी अपन ेस्वचगचक वपिा के 
सामने स्वीकार करूाँ गा। जो मुझे मनुटयों के सामन ेअस्वीकार करेगा, 
उसे मैं भी अपन ेस्वचगचक वपिा के सामन ेअस्वीकार करूाँ गा।” (मत्ती 10: 
32,33)  

 

 जब हम दशक की प्राथाना करें तो अपने मन से इस दृश्य की कल्पना 
करके, हम कुछ पािों के बारे में सोच सकते हैंl  सेंट थॉमस एस्क्वनास 
हमें स्वयं से पूछना लसखाते हैं कक यीशु क्या कर रहा है और वह प्रत्येक 
दृश्य में क्या नहीं कर रहा हैl वह भाग नहीं रहा है और न ही पीछे हट 
रहा हैl वह अपन ेवपता का िन्यवाद कर रहा है, अपने शत्रुओं को िमा 
कर रहा है और िैयापवूाक अपने वपता पर उसे बचाने के ललए भरोसा कर 
रहा हैl यीशु यह बललदान हम सभी के ललए स्वयं के पूणा उपहार के रूप 
में परमेश्वर को दे रहा हैl (29)  

मररयम उसके कोड़ों को देख रही थी और हर िण में उसकी पीड़ा में 
शालमल थीl उसे अपने हत्यारों को लगातार माि भी करना पड़ा, जो कक 
कहीं अधिक   मुस्श्कल काम थाl जब हम अपने हृदयों को यीशु और 
मररयम के संयुक्त हृदयों से जोड़ते हैं, तो हम उनके थोड़े से ददा का 
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अनुभव कर सकते हैं जब हम इस रहस्य की प्राथाना करते हैं या इसे 
किल्मों में किर से प्रदलशात होते हुए देखते हैंl  

अमभर्ेक का मसद्धाींि: विचमान क्षण में ष्जयोl जब हम रोज़री की प्राथचना 
करिे हैं िो मररयम से हमें विचमान क्षण में रखन ेके मलए कहें l जब 
हम ददच में होि ेहैं या असहज ष्स्थनि में होि ेहैं, िो हम अपने ददमाग 
में या िो भववटय में या अिीि में जाकर विचमान क्षण से बचने की 
कोमशश करिे हैंl इसके अलावा, हम विचमान ददचनाक वास्िववकिा से 
बचने की कोमशश करने के मलए भोजन, शराब या नशीली दवाओीं जैस े
पदाथों का उपयोग भी करिे हैंl जब हम ऐसा करिे हैं, िो हम ववशेर् 
रूप से इस विचमान क्षण को सहन करने में हमारी मदद करने के मलए 
बने ददव्य अनुिह को खो देिे हैंl बबशप फुल्टन शीन ने एक बार एक 
वीडियो पर कहा था, "शैिानी कू्रस का पररहार हैl" यीशु कोड़े मारने के 
दौरान इस मानवीय प्रववृत्त का ववरोध कर रहा हैl वह कोड़े की एक-एक 
चोट को वपिा के उपहार के रूप में स्वीकार कर रहा हैl वह विचमान 
क्षण में है और हर पल को सहन करने के मलए स्वगच द्वारा ददए गए 
क्षण के उपहार और ददव्य कृपा को बबाचद नहीीं कर रहा हैl वह प्रत्येक 
विचमान क्षण के मलए हााँ कह रहा है और हमें एक उदाहरण ददखा रहा 
है ष्जसका हमें अनुसरण करना चादहएl  
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जब हम जन-सभा में होिे हैं या प्राथचना करिे हैं, िो सया हम अपन े
मन को भटकने देिे हैं? सया हम इन ववकर्चणों के ववरुद्ध लड़िे हैं या 
परमेश्वर के उपहार से खुद को वींचचि कर लेि ेहैं? प्रत्येक विचमान क्षण 
पूरी िरह से अनूठा है और इसे कभी दोहराया नहीीं जाएगाl हमारे सुखी 
विचमान क्षण जुड़कर हमारे अनींि काल का ननमाचण करेंगेl हर एक की 
सराहना करने के मलए यीशु और मररयम के सींयुसि हृदयों से कृपा करन े
को कहेंl ववनम्र कृिज्ञिा हमेशा प्रत्येक विचमान क्षण के मलए उचचि 
प्रनिकक्रया होिी हैl   

विचमान क्षण के एक उदाहरण के रूप में, मररयम का अपने मशश ुयीश ु
के साथ समय बबिाने के बारे में सोचेंl घर में एक नवजाि बच्चे के बारे 
में कुछ ऐसा है जो हमें इन शोरगुल, लेककन असहाय मशशुओीं की जरूरिों 
पर 100% ध्यान कें दद्रि करने की माींग करिा हैl अगर हम भववटय या 
अिीि पर ध्यान कें दद्रि करिे हुए ददवास्वप्न देखने लगे, िो बच्चा कुछ 
ऐसा कर सकिा है जो उसे नकुसान पहुींचा सकिा हैl मररयम हर विचमान 
क्षण में मशशु यीशु पर 100% ध्यान देिी हैl  उसके मलए अन्य कुछ 
भी महत्वपूणच नहीीं हैl हर पल यीशु की जरूरिों के मलए समवपचि है और 
उसे यह जानने के मलए वववेक का हर अनुिह ददया जािा है कक उसे 
पल-पल सया चादहएl इस दृश्य में, मािा मररयम यीशु को अपना सींपूणच 
उपहार देिी हैl वह सकक्रय रूप से परमेश्वर के सामने ववनिी कर रही 
है िाकक हमें वह ममलिा रहे ष्जसकी हमें आवश्यकिा हैl मररयम सभी 
की मािा हैं, इसमलए स्वगच में, वह हम सभी के साथ एक साथ समय 
बबिाने में सक्षम हैं सयोंकक स्वगच में समय या स्थान की सीमाएाँ नहीीं हैंl   

हम प्रत्येक दशक के अींि में “परमेश्वर की जय” कहिे हैं, चाहे वे हवर्चि 
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हों या दखुदाई रहस्यl यह प्राथचना हमें अपने जीवन में सभी क्षणों के 
मलए आभारी होने के मलए बुलािी हैl मैररयन अमभर्के में मररयम और 
यीशु के सींयुसि हृदयों के साथ अपने हृदयों को जोड़ने से, हम विचमान 
क्षण को सहन करन ेके मलए आवश्यक अनुिह प्राप्ि करेंगे और हमारे 
द्वारा थामे गए प्रत्येक क्रॉस के कारण को देखने की बुद्चध हमें दी 
जाएगीl  

सींिों की गवाही: 

1. सेंट कैथरीन मसएना (1347-1380) “उस प्यारी मररयम का 
सहारा लें जो दया की माता हैl वह आपको अपन े बेटे की 
उपस्स्थतत में ले जाएगी और आपकी ओर स ेउसके साथ अपनी 
मात ृ मध्यस्थता का उपयोग करेगी, ताकक वह आपके प्रतत 
दयालु होl”(3)   

2. सेंट मैष्ससमममलयन कोल्बे (1894-1941) "सबसे पहले हमें खुद 
को इमैकुलाटा के ललए देना चाहहए, इससे वह हम में और 
हमारे माध्यम से  दसूरों में काम कर सकती हैl आइए हम 
उसके नजदीक आएं और उसके गुणों का अनकुरण करें, ताकक 
हम उसे अनंत काल तक देखने के योग्य बन सकें l” (20) 
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3. सेंट जॉन पॉल II (1920-2005) “जो पररवार एक साथ प्राथाना 
करता है, वह एक साथ रहता है। सहदयों परुानी परंपरा के 
अनुसार पववत्र रोज़री ने खुद को प्राथाना के रूप में ववशेष रूप 
से प्रभावी हदखाया है जो पररवार को एक साथ लाती है। 
व्यस्क्तगत पररवार के सदस्य, यीश ुकी तरि तनगाह डालने, 
एक दसूरे की आँखों में देखने, संवाद करन,े एकजटुता हदखान,े 
एक दसूरे को िमा करन ेऔर ईश्वर की आत्मा में अपने प्रेम 
के समझौते को नए लसरे से देखने की योग्यता भी प्राप्त करत े
हैं।” (12) 

सदाचार पर प्रकाश: यीशु खंभे पर अपन ेकोड़ों को स्वतंत्र रूप से सहत े
हुए नम्रता, दृढ़ता और करुणा के गुणों का अभ्यास करता हैl  

सप्िाह की आज्ञा: नौवीं आज्ञा: “न िो अपने पड़ोसी की पत्नी का - 
उसकी ककसी भी चीज का लालच मि करो।'' जो बुरी इच्छा से ककसी 
स्त्री पर दृष्टट िालिा है वह अपन ेमन में उसके साथ व्यमभचार कर 
चुका है।” (तनगामन 20:17, मत्ती 5:28, 6, #2514) वासना हमेशा हृदय 
में शुरू होती है और हमारे कायों में प्रवाहहत होती है। अपने अपववत्रता 
के पापों को वश में करने के ललए, हमें अपने हृदयों को पररवततात करना 
चाहहएl  अगर हम उससे पूछें तो हमारी बेदाग माँ हमारी मदद करेगीl 
आिुतनक मीडडया इस आज्ञा के ववरुद्ि पापों के संबंि में हमारे हृदयों 
के ववरुद्ि चौतरिा युद्ि छेड़ता हैl हमें सबसे पहले अपनी आंखों को 
तनयंत्रत्रत करने की आवश्यकता है, खासकर जब वे अशुद्ि ऑनलाइन 
छववयों पर कें हित होंl जो लोग वववाह नहीं करत ेहैं लेककन वववाह के 
आध्यास्त्मक लाभ के त्रबना एक साथ रहते हैं वे खुद को इस आज्ञा का 
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उल्लंघन करने वाले पापों से बचाव की कृपा से वंधचत कर रहे हैंl  

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
जब हम ड्राइव करते हैं, तो हमें अपने सामने वाली सड़क पर ध्यान 
कें हित करने की आवश्यकता होती है, न कक उस सड़क के बारे में सोचन े
की जो अभी-अभी गुज़री है या वह सड़क जो अभी आनी बाकी हैl क्या 
आप अपनी प्राथाना करने या जन-सभा में भाग लेने के वतामान िण स े
ववचललत हो जाते हैं? क्या यीशु अपनी सबसे शस्क्तशाली प्राथाना, खुद 
को कू्रस पर चढ़ाए जाने के दौरान ववचललत था? कदावप नही!ं आप इन 
ववकषाणों का मुकाबला कैसे कर सकते हैं और किर भी वतामान िण में 
बने रह सकते हैं, स्वगा द्वारा प्रदान ककए गए अनगु्रहों का दोहन कर 
सकते हैं?  

कायच: इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएंl 
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पााँच दखुद रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 

 

“हे मररयम, मैं स्वयीं को आपके हाथों में सौंपिा हूाँl मैं आपको 
अपना शरीर और अपनी आत्मा, अपने ववचार और अपने कायच, 
अपना जीवन और अपनी मृत्यु देिा हूाँl यीशु को सभी चीजों से 

ऊपर प्यार करने में मेरी मदद करेंl हे मररयम, मैं अपने आप को 
पूरी िरह से आपके हाथों से और आपके उदाहरण के अनुसार 

परमेश्वर को अवपचि करिा हूाँl वह मेरे मलए जो कुछ भी चाहिा है, 
मैं उसे स्वीकार करिा हूाँ और आपसे इस सींकल्प के प्रनि वफादार 

रहने के मलए कहिा हूाँl” (िादर चाल्सा जी. िेरेनबैक, 
सी.एस.एस.आर) (3) 

 

दटप्पखणयााँ :
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सप्िाह 13  

कााँटों वाला मुकुट  

आत्मा का फल: साहस (10) 

पववत्र शास्त्र: िब वपलािुस ने ईसा को ले जा कर कोिे लगाने का 
आदेश ददया। सैननकों ने कााँटों का मुकुट गूाँथ कर उनके मसर पर 
रख ददया और उन्हें बैंगनी कपिा पहनाया। कफर वे उनके पास आ-
आ कर कहिे थे, "यहूददयों के राजा प्रणाम!" और वे उन्हें थप्पि 
मारिे जािे थे। 

 

वपलािुस न ेकफर बाहर जा कर लोगों से कहा, "देखो मैं उसे िुम लोगों 
के सामने बाहर ले आिा हूाँ, ष्जससे िुम यह जान लो कक मैं उस में 
कोई दोर् नहीीं पािा"। िब ईसा कााँटों का मुकुट और बैगनी कपिा 
पहने बाहर आये। वपलािुस ने लोगों से कहा, "यही है वह मनुटय!" 

महायाजक और प्यादे उन्हें देखिे ही चचल्ला उठे, "इसे कू्रस दीष्जये! 
इसे कू्रस दीष्जये!" वपलािुस न ेउन से कहा, "इस ेिुम्हीीं ले जाओ और 
कू्रस पर चढाओ। मैं िो इस में कोई दोर् नहीीं पािा।" (Jn. 19:1-6) 
(योहन 19:1-6) 
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प्रनिबबींब: हर विचमान क्षण के मलए आभारी रहिे हुए पावपयों के मलए 
यीशु और मररयम को एक उपहार के रूप में सभी ददच* अवपचि करेंl*सभी 
जानबूझकर ककये गए दवु्यावहार की सूचना माता-वपता या विै प्राधिकारी 
को दी जानी चाहहए) 

 हमारे प्रभु को कोड़े मारने का काया रोमन सजा का एक रूप था, स्जसे 
कड़े तनयमों के अनुसार और सावाजतनक रूप से ककया जाता था, जहां 
सभी सािी हो सकते थेl इस प्रकार, यीशु पर सावाजतनक रूप से छड़ों 
और चाबुकों का उपयोग करके पूवातनिााररत संख्या में वार ककए गएl 
हालांकक, कांटों वाला मुकुट और सैतनकों द्वारा उपहास एक अलग और 
कम सावाजतनक स्थान जैसे कक एक बरैक या स्नानागार में ककया गया 
था, जहां वपलातुस के साथ एक अन्य सावाजतनक बैिक के ललए कोड़े 
मारने के बाद सैतनक उसे साि कर रहे थेl 
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हो सकता है कक इस घटना की तनगरानी न की गई हो और सबसे 
अधिक संभावना है कक यह एक अनावश्यक घटना थी जहाँ सैतनकों न े
त्रबना ककसी तनगरानी के यीशु को तड़पाया और उसका मजाक उड़ायाl  

रोमन सैतनकों को यहूदी लोगों से कोई प्रेम नहीं होताl काटंों के साथ यह 
मुकुट "कष्टदायी" रहा होगा, जो कक क्रॉस के ललए लैहटन भाषा से ललया 
गया शब्द हैl  उस कू्ररता और घणृा की कल्पना कीस्जए जो हमारे प्रभु 
को लेकर प्रसाररत की गई थीl उन्होंने हम सबके ललए यह सब सहाl 
हम इसके लायक थे, जबकक वह नहीं थेl    

 

शारीररक ददा के अलावा, हमें उस मानलसक पीड़ा को भी याद रखना 
चाहहए, स्जसे मानलसक बीमाररयों, अस्वास्थ्यकर संबंिों या वप्रयजनों के 
नुकसान के कारण हर जगह लोगों द्वारा अनुभव ककया जाता हैl हमारे 
प्रभु को सांत्वना देने और हमारे ललए यह सब सहने के ललए उसे िन्यवाद 
देने का सबसे अच्छा तरीका क्या है? उसे अपने हदल के राजा का ताज 
पहनाएं ताकक आप अपना जीवन उसके साथ अपने प्रभु और उद्िारकताा 
के रूप में जी सकें l माँ मररयम, स्जसने बच्चे यीशु को प्यार करना 
लसखाया, वह यीशु की तरह हमें भी प्यार करना लसखाएगी; यहद हम 
उनसे हमें लसखान ेके ललए कहें, तो व ेहमें परमेश्वर की कृपा में रखेंगेl 
चललए आज उनसे पूछते हैंl   

अमभर्ेक का मसद्धाींि: सभी पीड़ाओीं के प्रनि समपचण, चाहे वह शारीररक, 
आध्याष्त्मक या भावनात्मक होl मशकायि न करें बष्ल्क मााँ मररयम के 
माध्यम से इसे यीशु को एक उपहार के रूप में अवपचि करें जो आपके 
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बमलदानों को बढ़ाएगा और गरीब आत्माओीं को बचाएगाl  जब हम बीमार 
होिे हैं या ददच में होिे हैं िो हम दवाएीं ले सकिे हैं और कफर भी उपहार 
के रूप में इसे पूरा कर सकिे हैंl हम इसे अपनी दैननक मैररयन अमभर्ेक 
प्राथचनाओीं में कहिे हैंl हम इस मसद्धाींि को जीने की कोमशश करिे हैं, 
जैसा कक हम समझिे हैं कक यह वही है जो मसीह ने ककया था जब 
सैननकों न ेउसे िाज पहनाया और उसका मजाक उड़ायाl हम यीश ुका 
अनुकरण करिे हैं ष्जन्होंने अपनी मााँ सदहि हम में से प्रत्येक के मलए 
मशकायि ककए बबना अपना सारा कटट झेलाl पववत्र शास्त्र हमें बिािा 
है, “हम प्रेम का ममच इस से पहचान गये कक ईसा ने हमारे मलए अपना 
जीवन अवपचि ककया और हमें भी अपने भाइयों के मलए अपना जीवन 
अवपचि करना चादहए।” (1 योहन 3:16) इस पववत्र शास्त्र का अनुसरण 
करन ेके मलए मररयम हमारे मलए उदाहरण है; उसने वचन को जीिे हुए 
अपने पुत्र के साथ कू्रस के मागच पर चलिे हुए यही ककया: “अिैः भाइयो! 
मैं ईश्वर की दया के नाम पर अनुरोध करिा हूाँ कक आप मन िथा हृदय 
से उसकी उपासना करें और एक जीवन्ि, पववत्र िथा सुिाह्य बमल के 
रूप में अपने को ईश्वर के प्रनि अवपचि करें….”l (रोममयों 12:1)   

सींिों की गवाही: 

1. पॉप बनेेडिसट XV (1854-1922) 
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“मररयम ने उदारतापवूाक अपने पतु्र को परमेश्वर के न्याय 
को परूा करने के ललए बललदान के रूप में अवपात ककयाl 
इसललए हम वास्तव में कह सकते हैं कक उसने मसीह के 
साथ लमलकर मानव जातत के उद्िार में सहयोग ककयाl” (3) 

2. सेंट मैष्ससमममलयन कोल्ब े (1894-1941) “क्रॉस प्रेम की 
पािशाला हैl हमें याद रखना चाहहए कक प्रेम जीववत रहता है 
और बललदानों से पोवषत होता है ... ककसी आत्मा को बचाने 
का सबसे छोटा तरीका उसे कम से कम कुछ हालसल करने या 
पीडड़त होने के ललए प्रेररत करना है, भले ही इमैकुलाटा, 
सवाशस्क्तमान परमेश्वर की इच्छा द्वारा स्वगा और पथृ्वी की 
सबसे दयालु रानी के ललए मामूली ही हो l”(20, पषृ्ि. 108, 
69)  

3. सेंट जॉन पॉल II (1920-2005) “माला की प्राथाना करना हमारे 
बोझ को मसीह और उसकी माँ के दयालु हृदयों को सौंपना हैl” 
(12) 

सदाचार पर प्रकाशt: यीशु अपने शत्रुओं के ललए प्राथाना करता है, भले 
ही वे उसे काँटों से सजाते हैं और उसका मजाक उड़ाते हैंl   

सप्िाह की आज्ञा: दसवीं आज्ञा: “उसकी ककसी भी चीज का लालच मि 
करो। सयोंकक जहााँ िुम्हारी पूाँजी है, वही िुम्हारा हृदय भी होगा।'” 
(तनगामन 20: 17, मत्ती 6:21) दसवी ंआज्ञा नौवी ंकी व्याख्या करती है 
और उसे पूरा करती है, जो देह की लालसा से संबधंित हैl यह चोरी, 
डकैती और िोखािड़ी की जड़ के रूप में दसूरे के सामान का लालच 
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करने से मना करती है, स्जसे सातवीं आज्ञा मना करती हैl "आँखों की 
वासना" पाँचवीं आज्ञा द्वारा तनवषद्ि हहसंा और अन्याय की ओर ल े
जाती हैl व्यलभचार की तरह लालच, मूततापूजा में उत्पन्न होता है जो 
काननू के पहले तीन आदेशों द्वारा तनवषद्ि हैl दसवीं आज्ञा हृदय के 
इरादों से संबंधित है; नौवें के साथ, यह काननू के सभी तनयमों का 
सारांश देती हैl (6,#2534, 1 Jn. 2:16, Mic. 2:2, Wis. 14:12) कुछ 
पहले के िमालशिा समूह नौवीं और दसवीं आज्ञाओं को एक साथ रखत े
हैं और ध्यान देते हैं कक "इन दो उपदेशों में जो आज्ञा दी गई है वह 
इसके बराबर है: पूवावती आज्ञाओं का पालन करन ेके ललए, हमें ववशेष 
रूप से लालच न करने के ललए साविान रहना चाहहएl क् योंकक जो लोभ 
नहीं करता, और जो उसके पास है, उसी में सन् तुष् ट रहता है, वह दसूरों 
की वस् तुओं की भी लालसा नहीं करेगा, परन् तु उनकी भलाई में आनस्न् दत 
होते हुए, परमशे्वर की महहमा करेगाl (13)  



 

 
77 

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
यीशु या मररयम को उपहार के रूप में चोट, असुवविा या अपमान की 
पेशकश करन ेमें आपने व्यस्क्तगत रूप से ककस मूल्य का अनुभव ककया 
है? यह बललदान का उपहार हमारी प्राथानाओं को कैसे बढ़ाता है? जब 
आप अपनी अंतरात्मा की दैतनक परीिा करते हैं तो अपने हदन के हर 
पल के ललए आभारी रहें l  

कायच: इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार प्राथाना करें I आपकी 
ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप में 
अपनी दैतनक माला पेश करें–वह इसे प्यार करती है और आपको आशीवााद 
देगीl हर सुबह दैतनक अलभषके प्राथाना दोहराएंl  

 

 
पााँच दखुद रहस्यों के मलए दैननक अमभर्ेक प्राथचना 

 

“हे मररयम, मैं स्वयीं को आपके हाथों में सौंपिा हूाँl मैं आपको 
अपना शरीर और अपनी आत्मा, अपने ववचार और अपने कायच, 
अपना जीवन और अपनी मृत्यु देिा हूाँl यीशु को सभी चीजों से 

ऊपर प्यार करने में मेरी मदद करेंl हे मररयम, मैं अपने आप को 
पूरी िरह से आपके हाथों से और आपके उदाहरण के अनुसार 

परमेश्वर को अवपचि करिा हूाँl वह मेरे मलए जो कुछ भी चाहिा है, 
मैं उसे स्वीकार करिा हूाँ और आपसे इस सींकल्प के प्रनि वफादार 
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रहने के मलए कहिा हूाँl” (िादर चाल्सा जी. िेरेनबैक, 
सी.एस.एस.आर)  

 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 14  

कू्रस को उठाना 
आत्मा का फल: धीरज (10) 

पववत्र शास्त्र: वे ईसा को ले गये और वह अपना कू्रस ढोिे हुये खोपिी 
की जगह नामक स्थान गय।े इिानी में उसका नाम गोलगोथा है। 
(योहन 19:17) 

जो मनुटय ववद्रोह और हत्या के कारण कैद ककया गया था और ष्जसे 
वे छुड़ाना चाहिे थे, उसने उसी को ररहा ककया और ईसा को लोगों 
की इच्छा के अनुसार सैननकों के हवाले कर ददया। 

जब वे ईसा को ले जा रहे थे, िो उन्होंने देहाि स ेआिे हुए मसमोन 
नामक कुरेने ननवासी को पकड़ा और उस पर कू्रस रख ददया, ष्जसस े
वह उसे ईसा के पीछे-पीछे ले जाये। 

लोगों की भारी भीड़ उनके पीछे-पीछे चल रही थी। उन में नाररयााँ भी 
थीीं, जो अपनी छािी पीटिे हुए उनके मलए ववलाप कर रही थी। 

ईसा ने उनकी ओर मुड़ कर कहा, "येरूसालमे की बेदटयो ! मेरे मलए 
मि रोओ। अपने मलए और अपने बच्चों के मलए रोओ, सयोंकक वे 
ददन आ रहे हैं, जब लोग कहेंगे-धन्य हैं वे ष्स्त्रयााँ, जो बााँझ है; धन्य 
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हैं वे गभच, ष्जन्होंने प्रसव नहीीं ककया और धन्य है वे स्िन, ष्जन्होंने 
दधू नहीीं वपलाया! 

िब लोग पहाड़ों से कहने लगेंगे-हम पर चगर पड़ों, और पहाडड़यों से-
हमें ढक लो;  

सयोंकक यदद हरी लकड़ी का हाल यह है, िो सूखी का सया होगा?"
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वे ईसा साथ दो कुकममचयों को भी प्राणदडि के मलए ले जा रहे थे।   
(लूकस 23: 25-32)   

प्रनिबबींब: “इसके बाद ईसा ने अपने मशटयों से कहा, "जो मेरा अनुसरण 
करना चाहिा है, वह आत्मत्याग करे और अपना कू्रस उठा कर मेरे पीछे 
हो लेl” (मत्ती 16:24 एवं लूकस 9:23) यीशु अपनी मतृ्यु की ओर यात्रा 
करते हुए अपना बोझ उिाता हैl रास्ते में, वह कई लोगों से लमलता है 
और अपनी पीड़ा के बावजूद दोस्त और दशु्मन को समान रूप से 
आशीवााद देता हैl  “और लोगों की बड़ी भीड़ उसके पीछे हो ली: और 
बहुि सारी ष्स्त्रयााँ भी, जो उसके मलये छािी-पीटिी और ववलाप करिी 
थीीं।” कुछ अनुयायी उसे आशीवााद देते हैं, एक उसकी उसके क्रॉस के 
साथ मदद करता है, दसूरे उसे अपनी दया और करुणामय आँसुओं 
से आशीवााद देते हैंl कुछ अब संत हैं या उनके ववश्वास के ललए याद 
ककए जाते हैं: सेंट वेरोतनका, सेंट जॉन, सेंट मैरी मैग्डलीन, द गुड 
थीि और सेंचुररयन लॉस्न्गनसl रोती हुई माताओं के ललए उसकी 
सलाह सहदयों से माताओं की पुकार रही है - अपने बच्चों के ललए 
प्राथाना करना और अपने पररवारों के ललए परमेश्वर को अपना कू्रस 
अवपात करनाl साइरेन के अतनच्छुक शमौन, स्जसने यीशु को अपना 
कू्रस उिाने में मदद की, के प्रयासों का उनके दो पुत्रों, लसकंदर और 
रूिस पर सकारात्मक प्रभाव पड़ा, जो पहली शताब्दी में ईसाई बन 
गए और कू्रसीकरण की सच्चाई के प्रत्यि गवाह बनेl   

यीशु तीन बार धगरता हैl ये धगरना हमें प्रोत्साहन देता है कक जब हम 
धगरते हैं, वह हमारे ददा को जानता है और किर से उिने में हमारी मदद 
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करने के ललए हमेशा मौजदू रहेगा, चाहें हम ककतनी बार भी धगरें l हम 
जीवन के माध्यम से अपन ेशाश्वत ववश्राम स्थान की तरि इसी यात्रा 
पर हैंl कैसे हम साहसपूवाक अपन े कू्रस को गले लगाते हैं, कैसे हम 
परमेश्वर को और रास्ते में लमलन ेवाल ेलोगों को आशीवााद देते हैं, और 
कैसे हम कुछ लोगों द्वारा आशीष प्राप्त करते हैं और दसूरों द्वारा 
ततरस्कृत होते हैं, यह सब हमारी यात्रा का हहस्सा हैl हमारा जीवन 
आसान नहीं है; हम संतों के साथ एक पहाड़ पर चढ़ रहे हैं और हमें 
रास्ते में हर मोड़ पर मदद और अथा तलाशने की जरूरत हैl  

सबसे मालमाक मुलाकात उसकी माता मररयम के साथ है, स्जन्होंने उस े
जन्म देकर जीवन हदया और 30 साल की उम्र में उसे दतुनया को दे 
हदया। यह दृश्य संयुक्त हृदयों की शस्क्त को दशााता है, जो मैररयन 
अलभषेक के पीछे की हदव्य शस्क्त है। मररयम यीशु का अनुसरण करती 
है और उसके साथ इस यात्रा पर चलती है, उसे सांत्वना देती है, उसका 
समथान करती है, और वह हमेशा उसके साथ हृदय से जुड़ी रहती है। 
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एम्मानुएल, परमशे्वर हमारे साथl जब दो, हृदय से एकजटु होकर, एक 
साथ प्राथाना करते हैं, तो ईश्वर उन्हें शस्क्त और अनुग्रह देते हुए उन्हें 
एक साथ लमलाते हैंl जब यीशु धगरता है, तो वह उस ेपकड़ना चाहती है; 
जब वे उसे सूली पर चढ़ाते हैं, तो वह हर कील को महसूस करती हैl 
जब उसे सूली पर नग्न लटकाया जाता है, तो वह उसे अपने आवरण से 
ढक लेती हैl जब वे उसके शरीर को नीचे उतारते हैं और उसे उसके 
हवाले करते हैं, तो वह उसे गले लगा लेती है और रोती हैl उसका बच्चा, 
जो संसार के उद्िारकताा के रूप में परमेश्वर द्वारा उसे हदया गया, 
उसके हृदय से अलग कर हदया गयाl अपने बच्च ेको एक कू्रर और 
अन्यायपूणा मौत मरते हुए देखकर, ककसी भी माँ की तरह उसने उसके 
साथ दिुःख को झेलाl लेककन वह यह भी जानती है कक उसने उसके बच्चों 
के ललए एक बड़ी जीत हालसल की है, एक महान स्वतंत्रता और नया 
जीवन - अनन्त जीवनl मतृ्यु के माध्यम से नया जीवन आता हैl 
मररयम को अपनी जीवन यात्रा में अपने साथ चलने दें, उसे प्रततहदन 
अपने हृदय और घर में आमंत्रत्रत करें और देखें कक वह कैसे काम करती 
है और प्यार करती हैl उसे आज अनुमतत दें! एक माँ हमसे कभी नहीं 
थकती है! 

 

 जैसे कक यीशु कलवरी के रास्ते पर है, हम भी जीवन के मुख्य-मागा 
पर चल रहे हैंl प्रत्येक मौजूदा िण में हमारे सबसे जरूरी कताव्य हमें 
सौंपे गए हैं: चेतावनी के संकेतों पर ध्यान दें, अपनी लाइन में रहें, दसूरों 
से न टकराएं, आगे बढ़ते रहें और प्रत्यके िण ईश्वर और पड़ोसी से प्रेम 
करेंl  वतामान पर ध्यान कें हित करें और ईश्वर की दैवीय इच्छा को 
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भववष्य तय करने दें: आगे क्या आ रहा है और हमारी अंततम मस्जल 
कहाँ हैl भववष्य की देखभाल करने और वतामान पर कें हित रहने के ललए 
ईश्वर की इच्छा पर भरोसा रखेंl इसे अच्छी तरह से करें और सब अच्छा 
हो जाएगाl   

हमारे प्रभु यीशु क्लेरवॉक्स के सेंट बनााडा (1090-1153) को हदखाई हदए 
और उन्हें अपने कंिे का घाव हदखाया जो उनके ललए ददा का एक 
महत्वपूणा कारक था क्योंकक उन्होंने अपना क्रॉस उिाया थाl (30) हमारे 
प्रभु की इच्छा है कक हम अपनी प्राथानाओं में इस घाव की पूजा और 
सम्मान करें; उन्होंने सेंट बनााडा से कहा कक ऐसा करने से हम अपन े
पापों के ललए िमा अस्जात करेंगेl      

प्राथचना के मलए सुझाव: जब क्रॉस के पड़ावों पर प्राथाना की जाती है तो 
रोज़री के दखुद रहस्यों को सबसे अधिक ध्यान में लाया जाता हैl     
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“अच्छे और बुरे समय में यीशु का अनुसरण करेंl हम मररयम को माउीं ट 
कलवरी पर अपने प्रभु का अनुसरण करिे हुए देखिे हैंl वह उसके साथ 
पीडड़ि है, और वह उसके मलए और उसके साथ, हृदय में एकजुट होकर 
पीडड़ि हैl  उससे कहें कक वह आपको मसखाए कक कैसे यीशु के पीछे 
चलना है जैसे वह करिी हैl वह सेंट जॉन और सेंट मैरी मैग्िलीन, और 
उसकी बहन मैरी, सलोपास की पत्नी, को कू्रस पर चढ़ाए गए मसीह के 
पक्ष में ले आई, जब अन्य कोई भी मशटय नहीीं आयाl यदद आप उसस े
पूछें गे, िो वह आपको वहाीं भी ले जाएगीl कलकत्ता की सेंट मदर टेरेसा 
ने मररयम के बारे में कहा, "उनकी भूममका जॉन और मैग्िलीन की िरह 
आपको कू्रस पर चढ़ाए गए  यीशु के हृदय में प्यार के साथ आमने-
सामने लाने की हैl” (1) 

सींिों की गवाही: 

1. सेंट जॉन बॉसको (1815-1888) “अपने क्रॉस को अपनी पीि 
पर उिाएं और जैसे ही यह आता है, छोटा या बड़ा, चाहे दोस्तों 
से या दशु्मनों से और ककसी भी लकड़ी से बना हो, इसे ले 
जाएँl सबसे बुद्धिमान और सबसे खुश आत्मा वह है, जो यह 
जानत ेहुए कक वह जीवन भर कू्रस को ढोने के ललए तनयत है, 
स्वेच्छा से और त्यागपूवाक उसको स्वीकार करती है स्जसे 
परमेश्वर ने  भजेा हैl (31)     

2. सेंट मैष्ससमममलयन कोल्बे (1894-1941) “हमारी मा ँचाहती है 
कक हम न केवल उसके ललए काम करें, बस्ल्क उसके ललए दिुःख 
भी झेलेंl हमें हर हदन के छोटे छोटे कू्रसों को शांतत से सहन 
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करना चाहहए और यह भी कामना करनी चाहहए कक वे मौजूद 
रहें!” (3)  

3. पोप पायस XI (1857-1939) “यहद आप अपने हृदयों में, अपन े
घरों में, और अपने देश में शांतत चाहते हैं, तो रोज शाम को 
माला जपने के ललए इकट्िा होंl इसे ककये त्रबना एक हदन भी 
न जाने दें, चाहें आप पर ककतनी ही धचतंाओं और काम का 
बोझ क्यों न होl” (12) 

सदाचार पर प्रकाश: कलवारी के रास्ते में यीशु बहुतों को पार करता हैI 
जब वह अपने सूली पर चढ़ने की ओर यात्रा करता है तो वह प्रेम से 
उनकी सहायता करता हैI उसे प्रत्येक वतामान िण पर ध्यान कें हित 
करना चाहहए, ऐसा न हो कक वह अपनी मतृ्य ुके बारे में बहुत अधिक 
सोचे और इस प्रकार ववचललत हो जाएI 

सप्िाह की आज्ञा: (यह कोई औपचाररक आज्ञा नहीं है, बस्ल्क हमारे प्रभु 
का एक तनदेश है) “इसके बाद ईसा ने अपने मशटयों से कहा, "जो मेरा 
अनुसरण करना चाहिा है, वह आत्मत्याग करे और अपना कू्रस उठा 
कर मेरे पीछे हो लेl” (मत्ती. 16:24 और लूकस 9:23) आइये हम मान 
लें कक प्रत्येक कू्रस हमारे ललए उसकी इच्छा है और इस भरोसे के साथ 
आनन्दपूवाक आगे बढ़ें कक वह हमें पार करने देंगेI 

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना:  
कलवारी के रास्ते में यीशु ककस व्यस्क्त से लमले थ ेस्जसे आप सबसे 
ज्यादा पहचानते हैं? 
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कायच: अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रत्यके हदन 
प्रायोजक या पररवार के साथ कम स ेकम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
आपकी ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें--वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI हर सुबह अलभषेक की  दैतनक प्राथाना दोहराएं:  

 
 

पााँच दखुद रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 

“हे मररयम, मैं स्वयीं को आपके हाथों में सौंपिा हूाँl मैं आपको 
अपना शरीर और अपनी आत्मा, अपने ववचार और अपने कायच, 
अपना जीवन और अपनी मृत्यु देिा हूाँl यीशु को सभी चीजों से 

ऊपर प्यार करने में मेरी मदद करेंl हे मररयम, मैं अपने आप को 
पूरी िरह से आपके हाथों से और आपके उदाहरण के अनुसार 

परमेश्वर को अवपचि करिा हूाँl वह मेरे मलए जो कुछ भी चाहिा है, 
मैं उसे स्वीकार करिा हूाँ और आपसे इस सींकल्प के प्रनि वफादार 

रहने के मलए कहिा हूाँl” (िादर चाल्सा जी. िेरेनबैक, 
सी.एस.एस.आर)  (3) 

 

दटप्पखणयााँ :
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सप्िाह 15 

सूली पर 

चढ़ाया 

जाना 
आत्मा का फल: दृढ़िा (10) 

पववत्रशास्त्र : यीशु को सूली पर चढ़ाना
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वे ईसा को ले गये और वह अपना कू्रस ढोि ेहुये खोपिी की जगह नामक 
स्थान गये। इिानी में उसका नाम गोलगोथा है। वहााँ उन्होंने ईसा को 
और उनके साथ और दो व्यष्सियों को क्ूरस पर चढाया- एक को इस 
ओर, दसूरे को उस ओर और बीच में ईसा को। वपलािुस ने एक दोर्पत्र 
भी मलखवा कर कू्रस पर लगवा ददया। वह इस प्रकार था- "ईसा नाज़री 
यहूददयों का राजा।" बहुि-से यहूददयों ने यह दोर्पत्र पढा सयोंकक वह 
स्थान जहााँ ईसा क्ूस पर चढाये गय थे, शहर के पास ही था और दोर् 
पत्र इिानी, लािीनी और यूनानी भार्ा में मलखा हुआ था। इसमलये 
यहूददयों के महायाजकों ने वपलािुस से कहा, "आप यह नहीीं मलखखये- 
यहूददयों का राजा; बष्ल्क- इसने कहा कक मैं यहूददयों का राजा हूाँ"। 
वपलािुस ने उत्तर ददया, "मैंने जो मलख ददया, सो मलख ददया।"  

ईसा को कू्रस पर चढाने के बाद सैननकों ने उनके कपिे ले मलये और 
कुरिे के मसवा उन कपिों के चार भाग कर ददय-े हर सैननक के मलय े
एक-एक भाग। उस कुरिे में सीवन नहीीं था, वह ऊपर से नीच ेिक पूरा-
का-पूरा बुना हुआ था। उन्होंने आपस में कहा, "हम इसे नहीीं फािें। 
चचट्ठी िालकर देख लें कक यह ककसे ममलिा है। यह इसमलये हुआ कक 
धमचिींथ का यह कथन पूरा हो जाये- उन्होंने मेरे कपिे आपस में बााँट 
मलये और मेरे वस्त्र पर चचट्ठी िाली। सैननकों ने ऐसा ही ककया। ईसा 
की मािा, उसकी बदहन, सलोपस की पष्त्न मररयम और मररयम 
मगदलेना उनके कू्रस के पास खिी थीीं। ईसा न ेअपनी मािा को और 
उनके पास अपने उस मशटय को, ष्जसे वह प्यार करिे थे देखा। उन्होंन े
अपनी मािा से कहा, "भदे्र! यह आपका पुत्र है"। 

इसके बाद उन्होंने उस मशटय से कहा, "यह िुम्हारी मािा है"। उस समय 
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से उस मशटय ने उसे अपने यहााँ आश्रय ददया। िब ईसा ने यह जान कर 
कक अब सब कुछ पूरा हो चुका है, धमचिन्थ का लेख पूरा करने के 
उद्देश्य से कहा, "मैं प्यासा हूाँ"। वहााँ खट्ठी अींगूरी से भरा एक पात्र 
रखा हुआ था। लेागों ने उस में एक पनसोख्िा िुबाया और उसे जूफ़े की 
िडिी पर रख कर ईसा के मुख से लगा ददया। ईसा न ेखट्ठी अींगूरी 
चखकर कहा, "सब पूरा हो चुका है"। और मसर झुकाकर प्राण त्याग 
ददये। (योहन 19:17-30) 

 

 

प्रनिबबींब: क्षमा करना! 
Death from crucifixion occurs by suffocation. Thus, the 
Son of God, who breathed life into this world in the 
beginning, has no breath left. Yet, despite great pain, 
Jesus got a few very important words out, referred to as 
His seven last words. Consider two of these seven: 
“Father forgive them, for they know not what they 
do,” and “John, behold your mother; Woman, behold 
your son.” The first is very easy to understand but 
difficult to do; nevertheless, we are commanded by Christ 
to forgive. “When you stand to pray, forgive anyone 
against whom you have a grievance, so that your 
heavenly Father may in turn forgive you your 
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transgressions. (Mk. 11:25)              सूली पर चढ़ाने से 
मौत दम घटुने से होती है। इस प्रकार, परमेश्वर के पुत्र, स्जसने 
शुरुआत में इस संसार में प्राण िंूके, उसके पास कोई सांस नहीं बची 
है। किर भी, बड़ी पीड़ा के बावजदू, यीशु ने कुछ बहुत ही महत्वपूणा 
शब्द कहे, स्जन्हें उसके अंततम सात वचन कहा जाता है। इन सात में 
से दो पर ववचार करें: “हे वपिा, इन्हें क्षमा कर सयोंकक ये जानिे नहीीं 
कक सया कर रहें हैं?” और “भदे्र! यह आपका पुत्र है; यह िुम्हारी मािा 
है"। ” पहले को समझना बहुत आसान है लेककन करना मुस्श्कल है; 
हालाँकक मसीह हमें िमा करने की आज्ञा देता हैl  “"जब िुम प्राथचना 
के मलए खड़े हो और िुम्हें ककसी से कोई मशकायि हो, िो क्षमा कर 
दो,” (मारकुस 11:25) 

John, the youngest apostle, took Mary into his home and 
heart and cared for her the rest of her life. John learned 
St. Joseph’s Secret Marian Blessing as after he took her 
in, he soon encountered God several times in new ways. 
After 3 days, he started seeing Jesus as the resurrected 
Lord in a glorified body that could walk through closed 
doors. After 50 days, he met God as the Holy Spirit on 
Pentecost Sunday in the Upper Room. Finally, much later 
in life, he met God in a dream that was so real and 
insightful that it is included in our Christian scriptures as 
the book of Revelation. If we make a daily habit of inviting 
Mary into our home and heart, we will also learn Joseph’s 
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Secret Marian Blessing personally; we will जॉन, सबसे छोटे 
प्रेररत ने, मररयम का अपने घर और हृदय में स्वागत ककया और 
जीवन भर उनकी देखभाल की। जॉन ने सेंट जोसफे के गुप्ि मैररयन 
आशीवाचद को जाना क्योंकक उन्हें स्वीकार करने के बाद, उसने जल्द 
ही कई बार नए तरीकों से परमेश्वर का सामना ककया। 3 हदनों के 
बाद, उसन ेयीशु को एक महहमामय शरीर में पुनरुस्त्थत प्रभु के रूप 
में देखना शुरू ककया जो बंद दरवाजों से तनकल सकता था। 50 हदनों 
के बाद, वह रवववार को वपन्तेकुस्त के हदन ऊपरी कमरे में पववत्र 
आत्मा के रूप में परमेश्वर से लमला। अंत में, स्जंदगी में कािी समय 
बाद, वह एक सपने में परमेश्वर से लमला जो इतना वास्तववक और 
अंतदृास्ष्टपूणा था कक यह हमारे ईसाई िमाग्रंथों में प्रकालशतवाक्य की 
पुस्तक के रूप में शालमल है। यहद हम मररयम को अपने घर और 
हृदय में आमतं्रत्रत करने की दैतनक आदत बना लें, तो हम व्यस्क्तगत 
रूप से जोसेि के गुप्त मरैरयन आशीष के बारे में भी जानेंगे;
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हम हैरान और खुश होंगे कक परमेश्वर ककस तरीके से हमारे घरों और 
हृदयों में खुद को प्रकट करते हैं। एम्मानुएल, परमेश्वर हमारे साथ 
है! 

जैसा कक हमने पहले कहा, सेंट थॉमस एस्क्वनास हमें कू्रस पर यीशु की 
स्स्थतत का अध्ययन करना और उसस ेसीखना लसखाते हैंl अपने आप 
से पूतछए, “यीशु वहाँ ऊपर क्या कर रहा है और क्या नहीं कर रहा है? 
वह वापस नहीं लड़ रहा है; उसके हाथों में कीलें िोंक दी गई हैंl वह 
भाग नहीं रहा है; उसके परैों में कील िोंक दी गई हैl वह अपने शत्रुओं 
को नष्ट करने के ललए स्वगादतूों को न तो श्राप दे रहा है और न ही 
उनका आह्वान कर रहा है; उसका गला सूख गया है और उसकी सांसें 
भी बहुत कम बची हैंl वह तनराश नही ंहैl तो वह वास्तव में वहाँ क्या 
कर रहा है? वह दखु की इस घड़ी में अपने वपता की महहमा करते हुए 
ववजयी स्तोत्र 22 की प्राथाना कर रहा हैl वह अपने शत्रुओं को िमा कर 
रहा है और उसे बचाने के ललए अपने प्रभु की प्रतीिा कर रहा हैl 

प्रेम, आशा, ववश्वास, ववनम्रता, िैया और दृढ़ता से भरा हुआ, वह परेू 
ववश्वास के साथ खुद को बचाने के ललए अपने वपता पर भरोसा कर रहा 
हैl सेंट थॉमस एस्क्वनास कहते हैं, "मसीह का जुनून वास्तव में हमारे 
पूरे जीवन का मागादशान करने के ललए पयााप्त हैl जो कोई भी संपूणाता 
से जीना चाहता है, उसे कुछ नहीं करना चाहहए, लसवाय उसे छोड़ने के 
स्जसे मसीह ने कू्रस पर छोड़ ककया, और उस चीज को चाहने के स्जसे 
उसने पाने की इच्छा की, क्योंकक कू्रस हर सद्गुण का उदाहरण हैl” (29) 
यीशु हमारे ललए मरा; अब हमें अपना कू्रस उिाना चाहहए, और कू्रस पर 
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उसके उदाहरण का अनुसरण करके उसका अनुसरण करना चाहहएl यही 
सदाचारी और ववजयी जीवन हैl  

 

 परमेश्वर का पतु्र हमें घणृा और पाप से बचाने के ललए स्वगा से 
पथृ्वी पर उतरा और हमने उसे घणृा और हहसंा के एक दखुद कृत्य में 
कू्रस पर चढ़ा हदया! क्या यह शुभ समाचार है, या यह अब तक की 
सबसे बड़ी त्रासदी है? यह दोनों है! यहाँ तछपी हुई जीत है; एक 
िमापरायण यहूदी यह जान सकता है कक मसीह को कू्रस पर चढ़ाने से 
क्या होता हैl सबसे पहले, वह "यहूहदयों के राजा" को देखता हैl   
दसूरा, यीशु एक बललदान ककए हुए मेमने के रूप में प्रकट होता है, 
जैसे कक दयालु ववश्वासी यहूदी हर साल िसह के पवा पर अपने पापों 
की िमा के ललए बललदान करते हैंl उन्होंने इन मेमनों को कू्रस के 
आकार के सींक पर आग पर भूनाl तीसरा, यीशु के हाथ उसके लसर के 
ऊपर उिे हुए हैं, मूसा की कहानी को याद करते हुए कक वह 
अमालेककयों के साथ युद्ि में इस्राएललयों के ललए अपने हाथ उिा रहा 
हैl जब तक उसके हाथ उिे हुए थ,े इस्राएली जीत रहे थेl हारून और 
हूर ने अंत तक मूसा की भुजाओं को ऊपर उिाकर उसकी सहायता 
कीl (तनगामन. 17:8-16)  
मररयम, यूहन्ना और स्स्त्रयाँ कू्रस के तनचली तरि—उसे पकड़े हुए वही 
कर रही हैंl हर बार जब हम कू्रस पर ध्यान करते हैं तो हम ऐसा ही 
कर सकते हैंl रोज़री के रहस्यों के अंततम सेट की शुरूआत में और 
अधिक तछपी हुई खुशखबरी सामने आने वाली है: वह है गौरवशाली 
रहस्यl  
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अमभर्ेक मसध्दाींि : प्रभु की प्रिीक्षा करोl हमन े इस शष्सिशाली 
आध्याष्त्मक मसद्धाींि के बारे में बाि की जब हमने दसूरे चमकदारी 
रहस्य पर चचाच की: काना में वववाह पवचl इस वववाह में, हम मररयम, 
सेवकों और यीशु को प्रभु की बाट जोहिे हुए देखिे हैंl थोड़े समय के 
इींिजार के बाद, पानी के वाइन में बदलने का एक बड़ा चमत्कार हुआl 
शादी के ष्जस जोड़े ने मररयम और उसके बेटे को अपने घर पर आमींबत्रि 
ककया था, उस ददन परमशे्वर से आश्चयचजनक रूप से नए िरीके स े
ममले: एक चमत्कारी कायचकिाच के रूप में! अब कू्रस पर, हम मररयम 
और यूहन्ना और कुछ मदहलाओीं को प्राथचना करिे, िाकिे और इींिजार 
करिे हुए देखिे हैं जैसे कक उनका प्रभु और उद्धारकिाच यीशु कू्रस पर 
वही काम करिा है; वे वास्िव में हृदय से जुड़े हैंl  वे उसे बदला हुआ 
नहीीं देखिे, लेककन वह पूरी िरह से ववकृि और पहचानने योग्य नहीीं हैl 
दखु की बाि है कक वे परमेश्वर को बबलकुल नए रूप में देख रहे हैंl 
परमेश्वर से की जाने वाली सभी प्राथचनाओीं में भरोसे के साथ प्रिीक्षा 
करना शाममल हैl हमेशा! कभी कभी हमें ममनट, कभी ददन और कभी 
वर्ों इींिजार करना पड़िा हैl िो जब हम प्रिीक्षा करिे हैं िो हम सया 
करिे हैं? हम वह सब कुछ करिे हैं जो यीशु वहााँ कर रहा है - उसके 
गुणों का अभ्यास करना: ववश्वास, आशा, धयैच, दृढ़िा, भरोसा, नम्रिा, 
ववनम्रिा, प्रेम, आज्ञाकाररिा और सबसे बढ़कर क्षमाl इनमें से प्रत्येक 
गुण एक दसूरे पर ननममचि होिे हैंl अभ्यास पररपूणच बनािा है! याद रखें, 
सदाचार को हमेशा ईश्वरीय सहायिा की आवश्यकिा होिी है! 

 

सींिों की गवाही: 
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1. पोप सेंट जॉन पॉलl II (1920-2005) “कलवारी पर सबसे पववत्र 
मररयम की पीड़ाएँ अपने चरमोत्कषा पर पहँुच गईंl कू्रस के नीच े
मररयम की उपस्स्थतत ने उसके पुत्र की छुटकारे की मतृ्यु में 
सबसे ववशेष भागीदारी कीl” (3) 

2. सेंट बनााडा (1090-1153) “यह आपका हृदय है, हे मररयम, जो 
स्टील वाले भाले से छेदा गया हैl आपके पुत्र के हृदय से कहीं 
अधिक, जो पहले ही अपनी अंततम साँस ले चुका हैl”(3)  

3. सेंट पॉल “अपने शरीरों को जीववत बललदान के रूप में चढ़ाओl” (रोलमयों 
12:1) 

सदाचार पर प्रकाश: यीशु ने अपने कू्रस पर चढ़ने को ियैापूवाक अपने 
वपता, मा ँऔर हम सभी, अपने भाइयों और बहनों के ललए प्रेम के काया 
के रूप में स्वीकार ककयाl वह हमें रास्ता हदखा रहा है और हमें उसका 
अनुसरण करना चाहहए! 

सप्िाह की आज्ञा: (यह एक औपचाररक आदेश नहीं है, बस्ल्क हमारे प्रभु 
की तरि से एक तनदेश है)
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“यदद िुम दसूरों के अपराध क्षमा करोगे, िो िुम्हारा स्वचगचक वपिा भी 
िुम्हें क्षमा करेगा।  

परन्िु यदद िुम दसूरों को क्षमा नहीीं करोगे, िो िुम्हारा वपिा भी िुम्हारे 
अपराध क्षमा नहीीं करेगा।” (मत्ती. 6:14-15) 

मररयम द्वारा यीशु के शत्रुओं और रोमन सैतनकों को िमा करने पर 
ववचार करें क्योंकक वह अपने बेटे के भयानक कू्रस पर चढ़ने को 
देखती हैl वह हमें हदखाएगी कक कैसे–वह वहाँ थी! “इसमलए सावधान 
रहो। यदद िुम्हारा भाई कोई अपराध करिा है, िो उसे िााँटो और यदद 
वह पश्चात्ताप करिा है, िो उसे क्षमा कर दो। यदद वह ददन में साि 
बार िमु्हारे ववरुद्ध अपराध करिा और साि बार आ कर कहिा है कक 
मुझे खेद है, िो िुम उसे क्षमा करिे जाओ।" (लूकस 17:3-4) 

 

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को सााँझा करना: 
आज आपको ककसे िमा करने की आवश्यकता है? क्या आपके घर में 
कू्रस है? यहद नही,ं तो एक प्राप्त करें स्जस पर आप ध्यान कर सकत े
हैं, ववशेष रूप से द:ुखद रहस्यों को कहते समयl  

कायच: उपरोक्त को पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रत्येक हदन प्रायोजक 
या पररवार के साथ कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करें I आपकी 
ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप में 
अपनी दैतनक माला अवपात करें--वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI हर सुबह अलभषेक की  दैतनक प्राथाना दोहराएं:  
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पााँच दखुद रहस्यों के मलए अमभर्ेक की दैननक प्राथचना 

“हे मररयम, मैं स्वयीं को आपके हाथों में सौंपिा हूाँl मैं आपको 
अपना शरीर और अपनी आत्मा, अपने ववचार और अपने कमच, 
अपना जीवन और अपनी मृत्यु देिा हूाँl यीशु को सभी चीजों से 
ऊपर प्यार करने में मेरी मदद करेंl हे मररयम, मैं अपने आप को 
पूरी िरह से आपके हाथों से और आपके उदाहरण के अनुसार 
परमेश्वर को अवपचि करिा हूाँl वह मेरे मलए जो कुछ भी चाहिा है, 
मैं उसे स्वीकार करिा हूाँ और आपसे इस सींकल्प के प्रनि वफादार 
रहने के मलए कहिा हूाँl” (िादर चाल्सा जी. िेरेनबैक, 
सी.एस.एस.आर) (3) 

 

दटप्पखणयााँ:
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चौथी प्रनिज्ञा 

मैं,_________________ मााँ मररयम, आपके सामने प्रनिज्ञा 
करिा/करिी हूाँ, कक मैं अगले 5 हफ्िों में अपने प्रायोजक और/या 
पररवार के सदस्यों के साथ प्रत्येक पाठ का ईमानदारी से अध्ययन 
करूाँ गा/करूाँ गी और कम से कम दस बार िक आपकी सबसे पववत्र 

माला की प्राथचना करूाँ गा/करुाँगीI  

आपके पुत्र ने हमें एक नई आज्ञा मसखाई है: “एक दसूरे से वैसा ही 
प्रेम करो जैसा मैंने िुमसे प्रेम ककया है।” 

मैं आपसे कहिा/कहिी हूाँ, मााँ, मुझे भी मसखाएीं कक मैं भी आपसे ऐसे 
ही प्यार करूीं  जैसे आप मुझे करिी हैंI मैं आपकी मदद से सीखना 
चाहिा/चाहिी हूीं कक परमेश्वर और पड़ोसी को उनकी ददव्य इच्छा के 
अनुसार कैसे प्यार करना हैI मैं वपिा, पतु्र और पववत्र आत्मा के नाम 

से यह प्राथचना करिा/करिी हूाँI आमीनI 
 

 उम्मीदवार द्वारा हस्िाक्षररि व ददनाींक:   
प्रायोजक: 
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सप्िाह16  

यीशु का 

पुनरुत्थान  
आत्मा का फल: ववश्वास (10) 

सुसमाचार: यीशु का पुनरुत्थानl  
ववश्राम-ददवस के बाद, सप्िाह के प्रथम ददन, पौ फटिे ही, मररयम 
मगदलेना और दसूरी मररयम कि देखने आयीीं। 
एकाएक भारी भुकम्प हुआ। प्रभु का एक दिू स्वगच से उिरा, कि के 
पास आया और पत्थर अलग लुढ़का कर उस पर बैठ गया। 
उसका मुखमडिल बबजली की िरह चमक रहा था और उसके वस्त्र 
दहम के सामान उज्ज्वल थे। दिू को देख कर पहरेदार थर-थर कााँपने 
लगे और मृिक -जैसे हो गये। 
 

स्वगचदिू ने ष्स्त्रयों स ेकहा, "िररए नहीीं। मैं जानिा हूाँ कक आप लोग 
ईसा को ढूाँढ़ रही हैं, जो कू्रस पर चढ़ाये गये थे। वे यहााँ नहीीं हैं। वे 
जी उठे हैं, जैसा कक उन्होंने कहा था। आइए और वह जगह देख 
लीष्जए, जहााँ वे रखे गये थे। 
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अब सीधे उनके मशटयों के पास जा कर कदहए, ’वे मृिकों में से जी 
उठे हैं। वह आप लोगों स ेपहले गलीमलया जायेंगे, वहााँ आप लोग 
उनके दशचन करेंगे’। यही आप लोगों के मलए मेरा सन्देश है।"  

 

ष्स्त्रयााँ शीघ्र ही कि के पास से चली गयीीं और ववस्मय िथा आनन्द 
के साथ उनके मशटयों को यह समाचार सुनाने दौड़ीीं। ईसा एकाएक 
मागच में ष्स्त्रयों के सामन ेआ कर खड़े हो गये और उन्हें नमस्कार 
ककया। वे आगे बढ़ आयीीं और उन्हें दडिवि ्कर उनके चरणों से 
मलपट़ गयीीं। ईसा ने उनसे कहा, "िरो नहीीं। जाओ और मेरे भाइयों 
को यह सन्देश दो कक वे गलीमलया जायें। वहााँ वे मेरे दशचन करेंगे।"  
(मत्ती. 28 1-10) 
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प्रनिबबींब: कू्रस पर अपनी अंततम सांस लेने से पहले, यीशु ने िैयापूवाक 
कष्ट सहे, भरोसा ककया और खुद को बचाने के ललए वपता की प्रतीिा 
कीl तीन हदन बाद उसके पुनरुत्थान पर, चेलों ने उसे पहली बार देखाl 
“ककन्िु प्रभु पर भरोसा रखने वालों को नयी स्फूनिच ममलिी रहिी है। व े
गरुड़ की िरह अपन ेपींख फैलाि ेहैंl” (इसायाह 40:31)  यीशु न ेपहले 
वादा ककया था कक वह मरे हुओं में से जी उिेगा, लेककन उसकी माँ को 
छोड़कर बहुत कम लोगों ने उस पर सच में ववश्वास ककया- जब तक कक 
वह िसह की सुबह उनके सामने खुद प्रकट नहीं हुआ! उन लोगों के 
ललए मौत पर काबू पा ललया गया है जो मानते हैं कक वह वास्तव में 
परमेश्वर है और वास्तव में जीववत हैl आल्लेलूइया! यह अच्छी खबर है! 
क्या आप उस पर और इस खुशखबरी पर ववश्वास करते हैं? यहद हाँ, 
तो हर हदन उसकी खोज करके उस पर भरोसा रखें और हर हदन उसकी 
प्रतीिा करें और आप भी ऊपर उिाये जाएँगे और उसे देखेंगे! आओ, प्रभु 
यीशु; मरेे घर और हृदय में आओl आपकी अपनी मािा ने हममें और 
हमारे द्वारा कायच करिे हुए हमें समय से पहले ही शुद्ध कर ददया हैl 
यीशु ने अपने प्रेररतों से कहा “जो िुम्हारा स्वागि करिा है, वह मरेा 
स्वागि करिा हैl” (मत्ती 10:40) जो मररयम का स्वागत करता है, वह 
यीशु का स्वागत करता है!  

यीशु एक गुिा में पदैा हुआ था, एक गुिा में दिनाया गया था और 
एक गुिा में मरे हुओं में से जी उिा था। (7) यह प्रतीकात्मकता हमें 
जमीन में एक बीज की याद हदलाती है जो एक नए जीवन में पैदा 
हुआ है, जो सूया को देखने और बढ़ने की माँग कर रहा है जब तक 
कक वह  सब कुछ नहीं बन जाता स्जसके ललए इसे बनाया गया था। 
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यह हमें यह भी याद हदलाता है कक जब ईश्वर हमारी दतुनया में आता 
है, तो वह हमारे भीतर से हमारे पास आता है, एम्मानुएल, परमेश्वर 
हमारे साथ है! 

मैरी मैग्डलीन और मैरी, मदर मैरी की बहन और क्लोपास की पत्नी, न े
हमारी िन्य मा ँको अपन ेहृदयों में ल ेललया था - व ेकुछ ही घंटे पहले 
उसकी पीड़ा और मतृ्यु का शोक मनाने के ललए कू्रस के नीचे एक साथ 
थेl यह यरूशलेम में िसह के पवा के ललए एक साथ रहने की तरह थाl 
इस ईस्टर की सुबह, मैरी मगै्डलीन और माता मररयम की बहन मरैी न े
यीशु से ककसी भी प्रेररत से पहले उसके आश्चयाजनक नए रूप में 
मुलाकात कीl हालाँकक वे पहले से ही हमारे प्रभु को व्यस्क्तगत रूप से 
जानते थे, जॉन के पनुरुत्थान के संस्करण में मैरी मैग्डलीन ने उन्हें 
उनके पनुजीववत शरीर में नहीं पहचाना! उसने सोचा कक वह माली थाl 
(योहन 20:11-18) जब हम सेंट जोसेि की तरह मररयम को अपन े
हृदय और घर में ले जाते हैं, तो हो सकता है कक हम अपने प्रभु की 
उपस्स्थतत को तरंुत पहचान न पाएंl हालांकक, अगर हम रुकत ेहैं और 
प्रतीिा करते हैं और प्राथाना में प्रततत्रबतं्रबत करते हैं, तो हम अचानक 
उसे अपने जीवन में देख सकते हैं - एक समय में और एक ऐसे रूप में 
स्जसकी हम सबसे कम उम्मीद करते हैं! परमशे्वर को आश्चया पसंद है! 
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माता मररयम को ईस्टर की सुबह अपने पुनजीववत बेटे को देखने के 
ललए सबसे पहले वहाँ होना था, लेककन स्वगा ने उस मिुर पुनलमालन 
को अभी के ललए हमसे तछपा रखा हैl इसके बजाय, सुसमाचार लेखक 
दिुःखी मैरी मैग्डलीन और माता मररयम की बहन मैरी के पनुलमालन 
पर ध्यान कें हित करते हैंl उन्होंने प्रभु से प्रेम ककया और उसको 
खोजा, स्जसके ललए उन्हें प्रततिल लमलाl हम सभी उसे पा सकते हैं 
यहद हम उसे ढंूढ़ते हैं और माता मररयम की मदद से उसकी प्रतीिा 
करते हैं और बाट जोहते हैंl भरोसा रखें कक वह स्वय ंको प्रकट करेगाl 

 

एक अन्य िमागं्रथ हमें ईस्टर की सुबह इम्माऊस के ललए यरूशलेम 
छोड़ने वाले समुदाय के कुछ लशष्यों के बारे में बताता है, जो तनराश थे 
क्योंकक उन्हें लगा कक यीशु अच्छाई के ललए चला गया हैl (लूकस 
24:13-35) जब वे रास्ते में चल रहे थे तो उनकी मुलाकात एक 
अजनबी से हुई स्जसे वे नहीं पहचानते थेl यह भेष बदले हुए यीशु था, 
और जब वह उनके साथ चला, तो उसने शास्त्रों की व्याख्या की, यह 
हदखाते हुए कक कैसे मसीहा को कष्ट सहना और मरना पड़ाl जैसे ही 
वे रात को रुके और इम्माऊस में एक साथ रोटी खाई, वह उनकी 
नज़रों से ओझल हो गया, और तभी उन्हें पता चला कक वह यीशु थाl 
वे इतने उत्साहहत थे कक वे प्रेररतों और लशष्यों को यह सुसमाचार 
सुनाने के ललए जल्दी से वापस यरूशलेम चले गएl यहाँ एक और 
शास्त्र है जो उन लशष्यों को हदखाता है जो मररयम और ऊपरी कि 
समुदाय को जानने के ललए आये थे और आश्चयाजनक रूप से नए 
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तरीके से परमेश्वर का अनुभव कर रहे थे: अपररधचत यात्री की आड़ में 
पुनजीववत प्रभु के रूप मेंl वे तुरन्त प्रचारक बन गए, इस सुसमाचार 
को उन सब तक िैला हदया स्जनसे वे लमले थेl इसमें कोई संदेह नहीं 
है कक वे स्जस पहले व्यस्क्त को बताना चाह रहे थे, वह उसकी दिुःखी 
माँ, मररयम रही होगीl 

यहां तक कक सेंट ऐन और सेंट जोआधचम, मररयम के मतृ माता-वपता, 
अपने पोते, यीशु से ईस्टर की सुबह आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से 
लमले होंगे, जब वह अपने गौरवशाली शरीर में मरे हुओं में से जी उिा 
थाl मत्ती के सुसमाचार में ललखा है कक कई पूवा हदवगंत संत मतृकों में 
से जी उिे और उस सुबह यरूशलेम के चारों ओर घमूते हुए देखे गए 
और शायद मररयम के माता-वपता उनमें से  रहे होंगेl  (मत्ती 27:51-
53)  सेंट पॉल हमें यह भी बताता है कक एक समूह में 500 लोगों ने 
मरे हुओं में से जी उिने के बाद जी उिे यीशु को देखाl (1 कुररस्न्थयों 
15:3-8)  अपने हृदय में आशा रखें कक आप उससे आश्चयचजनक रूप 
से नए िरीके से ममलेंगेl  

 

अमभर्ेक मसध्दाींि: 
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अपने हृदय की रिा करो! मैररयन अलभषेक के सबसे गहन लसद्िांतों 
में से एक यह खोज है कक मानव हृदय ईश्वर का द्वार हैl हम जो 
कुछ भी अपने हृदय में अच्छा रखते हैं वह वहाँ नहीं रहेगा बस्ल्क 
हमारे आसपास की दतुनया में और हमारे अच्छे कामों और हदव्य 
अनुग्रहों के माध्यम से हमारे सबसे तनकटतम लोगों में प्रकट होता 
हैl जब परमेश्वर हमें बचाने के ललए िरती पर आए, तो उन्होंने 
जानबूझकर हमारी दतुनया में प्रवेश करने के ललए एक पाप रहहत 
महहला के मात ृहृदय को चुनाl प्रभु उनके साथ हैl वह िन्य कँुवारी 
मररयम के हृदय में रहना चाहता था जहाँ वह जानता था कक उसका 
सबसे प्यार भरे तरीके से स्वागत ककया जाएगाl बचपन से ही मररयम 
ने अपने हदल में परमेश्वर को सबसे प्रबल प्रमे के साथ िारण ककयाl 
मररयम के हृदय और गभा के माध्यम से, यीशु भौततक रूप से दतुनया 
में प्रकट हुआ क्योंकक मररयम ने सेंट जोसेि से शुरू करते हुए उन 
सभी के साथ अपना कीमती उपहार साझा ककया स्जन्हें वह प्यार 
करती थीl जब हम मररयम को अपना हृदय देते हैं, तो हम न केवल 
उसके गुणों को हमारी दतुनया में िैलाते हैं, बस्ल्क हम अपने आसपास 
के लोगों में यीशु के प्रेम को भी िैलाते हैंl कलकत्ता की सेंट टेरेसा 
"मररयम, मुझे अपना हदल दे दो," और "मररयम, मुझे अपने सबसे 
शुद्ि हृदय में रखो" प्राथाना करती थीl हालाँकक, हमें साविानी से 
अपने हृदयों की रिा करनी चाहहए, क्योंकक बुराई उसी द्वार से हमारी 
दतुनया में प्रवेश कर सकती है! यहद हम अपने हृदयों में घणृा, िमा 
न करना या बदले की भावना रखते हैं, तो यह हमारे आसपास की 
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दतुनया में भी दखुद तरीकों से प्रकट होगाl इसी से आतंकवाद जैसी 
बुराइयाँ शुरू होती हैं और िैलती हैंl हम 18वें सप्ताह में इस पर और 
अधिक ववस्तार से चचाा करेंगेl सेंट जोसेफ, हमारे हृदयों को बनाये 
रखने में हमारी मदद करें! 

 

सींिों की गवाही: 
1. सेंट िेगरी नाष्जयानजने(329-390) “हमारे पास माता मररयम 

की उदारता को अपनी ओर आकवषात करने का सबसे शस्क्तशाली 
सािन एक सद्गुण हैl वह सद्गुण है अपने पड़ोसी के प्रतत 
प्रेमl” (3) 

2. सेंट जॉन यूिेस(1601-1680) “मररयम के हृदय में रहो, वह 
स्जसे प्यार करती है उससे प्यार करो, और जो वह चाहती है 
उसकी इच्छा करोl तब आपको तनस्श्चत रूप से शांतत, आनंद 
और पववत्रता की प्रास्प्त होगीl”(3) 

3. सेंट जॉन ववयान्नी((1786-1859) “ववनम्रता ववलभन्न गुणों के 
ललए है जो माला के ललए िागा है: िागे को हटा दो और माला 
त्रबखर जाती हैl ववनम्रता को हटा दो और सभी गुण गायब हो 
जाते हैंl” (12)  

 
सदाचार पर प्रकाश: 
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महहलाएँ पररश्रम, आज्ञाकाररता और दृढ़ता के गुणों का अभ्यास कर रही 
हैं ताकक क़ाननू की आवश्यकता के अनुसार परमेश्वर के शरीर को िीक 
से तैयार करने की कोलशश की जा सके, और गुड फ्राइडे की शाम को 
ऐसा करन ेका समय नहीं थाl वे मतृकों को दिनाकर दया का शारीररक 
काया भी कर रहे हैंl (पररलशष्ट) 

सप्िाह की आज्ञा:  यीश ुकी नई आज्ञा: “बच्चों! मैं और थोिे ही समय 
िक िुम्हारे साथ हूाँ। िुम मुझे ढूाँढोगे और मैंने यहूददयों से जो कहा था, 
अब िुम से भी वही कहिा हूाँ - मैं जहााँ जा रहा हूाँ, वहााँ िुम नहीीं आ 
सकिे।" मैं िुम लोगों को एक नयी आज्ञा देिा हूाँ- िुम एक दसूरे को 
प्यार करो। ष्जस प्रकार मैंने िुम लोगों को प्यार ककया, उसी प्रकार िुम 
एक दसूरे को प्यार करो। यदद िुम एक दसूरे को प्यार करोगे, िो उसी 
से सब लोग जान जायेंगे कक िुम मेरे मशटय हो।” (योहन 13:33-35) 
हमारी िमालशिा हमें लसखाती है "यह आज्ञा अन्य सभी आज्ञाओं का 
सार है और उसकी संपूणा इच्छा को व्यक्त करती है।" (6, #2822) 

 

नई आज्ञा, “िुम एक दसूरे को प्यार करो। ष्जस प्रकार मैंने िुम लोगों 
को प्यार ककया, उसी प्रकार िुम एक दसूरे को प्यार करो,” यह अपन े
पररवार के ललए हर माँ के हृदय की इच्छा को भी व्यक्त करता है, 
लेककन ववशेष रूप से, परमशे्वर के पररवार में हम सभी के ललए हमारी 
िन्य माँ के बेदाग हृदय की इच्छा कोl  

 

मररयम, दया की माता का अनुसरण करते हुए दसूरों के प्रतत दयालु 
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बनें। वास्तव में, एक माँ अपना हदन अपने पररवार के सभी सदस्यों 
के ललए दया के बललदान करने में त्रबताती है। जैसा कक हमने दसूरे 
सप्ताह की शुरूआत में कहा था, हमारे प्रभु ने स्वयं सेंट िॉस्स्टना से 
जोरदार ढंग से बात की थी: “मैं आपसे दया के कायों की माींग करिा 
हूाँ जो मेरे मलए प्रेम से उत्पन्न हों। आपको हमेशा और हर जगह 
अपने पड़ोमसयों पर दया करनी है। िुम्हें इससे पीछे नहीीं हटना चादहए 
और न ही इससे बचने का प्रयास करना चादहए।” (42) यह जानने के 
बाद कक वह और एललज़ाबेथ दोनों गभावती हैं, मररयम "जल्दबाजी में" 
सेंट एललज़ाबेथ के घर तीन महीने तक दया हदखाने के ललए चली 
गई। हम सभी को अपने पड़ोलसयों की सेवा करने में उतनी ही 
तत्परता हदखानी चाहहए; हमें दयालु होने की आवश्यकता को समझने 
में देर नहीं लगती और यह हमेशा परमेश्वर की इच्छा है। इस सच्चाई 
को पारंपररक भजन में अच्छी तरह से अलभव्यक्त ककया गया है: "जहा ँ
दान और प्रेम प्रबल होता है, वहाँ परमेश्वर हमेशा लमलते हैं।" (32)  
(लेखक के थडा गे्रड के संगीत लशिक ने लैहटन भाषा से उन गीतों का 
अनुवाद ककया- वे कालातीत ज्ञान हैं!)   

अपने प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ ववश्वास को साझा करना: 
आप अपने हृदय में कौन सी अच्छी और बुरी बातें रखते हैं?  
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कायच: अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रत्यके हदन 
प्रायोजक या पररवार के साथ कम स ेकम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
आपकी ओर से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें–वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI हर सुबह नवीनतम दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएं:    

 

पाींच महान रहस्यों के मलए दैननक अमभर्ेक प्राथचना 
 

बेदाग़ कुाँ वारी मररयम, / परमेश्वर की मााँ और चचच की मााँ, / 
आप हमारी सिि ्मदद की मााँ भी हैंI / आपके मलए प्यार से भरे 
ददलों के साथ, / हम आपके मलए प्यार से भरे ददलों के साथ, / 
खुद को आपके बेदाग़ ददल के प्रनि समवपचि करिे हैं, / िाकक हम 
समवपचि बच्चे हो सकें / हमारे मलए हमारे पापों के मलए सच्चा 

दैुःख / और हमारे बपनिस्मा के वादे के प्रनि वफादारी प्राप्ि करें I 
हम अपने मन और हृदय को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / कक 
हम हमेशा अपने स्वगीय वपिा की इच्छा पूरी कर सकें I / हम 

अपने जीवन को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / िाकक हम 
परमेश्वर से बेहिर प्रेम कर सकें , / और अपने मलए नहीीं, / 

बष्ल्क मसीह, आपके पुत्र के मलए जी सकें , / और दसूरों में उसे 
देखने और उसकी सवेा करने में सक्षम हो सकें I 

अमभर्ेक के इस ववनम्र कायच के साथ, / सिि मदद की वप्रय मााँ, 
/ हम आपके आदशच पर अपना जीवन बनाने की प्रनिज्ञा करिे हैं, 
/ पूणच ईसाई, / िाकक, जीवन में और मृत्यु के बाद आपके मलए 
समवपचि हो, / हम सभी अनींि काल के मलए आपके ददव्य पुत्र के 
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हो सकिे हैंI 
 (33) 

 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 17 
यीशु का स्वगाचरोहण 
आत्मा का फल: आशा (10) 

पववत्रशास्त्र: यीशु का स्वगाचरोहण 
जब वे ईसा के साथ एकत्र थे, िो उन्होंने यह प्रश्न ककया- "प्रभु! सया 
आप इस समय इस्राएल का राज्य पुनैः स्थावपि करेंगे ?" ईसा न े
उत्तर ददया, "वपिा ने जो काल और मुहूिच अपने ननजी अचधकार स े
ननष्श्चि ककये हैं, िुम लोगों को उन्हें जानने का अचधकार नहीीं है। 
ककन्िु पववत्र आत्मा िुम लोगों पर उिरेगा और िुम्हें सामथ्यच प्रदान 
करेगा और िुम लोग येरूसालमे, सारी यहूददया और सामररया में िथा 
पथृ्वी के अष्न्िम छोर िक मेरे साक्षी होंगे।" 
 

इिना कहने के बाद ईसा उनके देखिे-देखिे आरोदहि कर मलये गये 
और एक बादल ने उन्हें मशटयों की आाँखों से ओझल कर ददया। ईसा 
के चले जािे समय प्रेररि आकाश की ओर एकटक देख ही रहे थे कक 
उज्ज्वल वस्त्र पहने दो पुरुर् उनके पास अचानक आ खड़े हुए और 
बोले, "गलीमलयो! आप लोग आकाश की ओर सयों देखिे रहिे हैं? 
वही ईसा, जो आप लोगों के बीच से स्वगच में आरोदहि कर ददये गये 
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हैं, उसी िरह लौटेंगे, ष्जस िरह आप लोगों ने उन्हें जािे देखा है।" 
प्रेररि जैिून नामक पहाड़ से येरूसालेम लौटे। यह पहाड़ येरूसालेम के 
ननकट, ववश्राम-ददवस की यात्रा की दरूी पर है। (प्रेररत-चररत 1:6-12)  

यीशु का स्वगाचरोहण 

प्रभु ईसा अपने मशटयों से बािें करन ेके बाद स्वगच में आरोदहि कर मलय े
गये और ईश्वर के दादहने ववराजमान हो गये। मशटयों न ेजा कर सवचत्र 
सुसमाचार का प्रचार ककया। प्रभु उनकी सहायिा करिे रहे और साथ-
साथ घदटि होने वाले चमत्कारों द्वारा उनकी मशक्षा को प्रमाखणि करि े
रहे। (मारकुस  16:19-20)   
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मशटयों का प्रेर्ण. 

“िब ग्यारह मशटय गलीमलया की उस पहाड़ी के पास गये , जहााँ ईसा 
ने उन्हें बुलाया था। उन्होंने ईसा को देख कर दडिवि ्ककया, ककन्िु 
ककसी-ककसी को सन्देह भी हुआ। िब ईसा न ेउनके पास आ कर कहा, 
"मुझ ेस्वगच में और पथृ्वी पर पूरा अचधकार ममला है। इसमलए िुम 
लोग जा कर सब राटरों को मशटय बनाओ और उन्हें वपिा, पुत्र और 
पववत्र आत्मा के नाम पर बपनिस्मा दो। मैंन े िुम्हें जो-जो आदेश 
ददये हैं, िुम-लोग उनका पालन करना उन्हें मसखलाओ और याद रखो- 
मैं सींसार के अन्ि िक सदा िुम्हारे साथ हूाँ।" (मत्ती. 28:16-20)  

 

प्रनिबबींब:  जाओ!  यीशु को वपता द्वारा भेजा गया था और उसे वपता 
के पास वावपस लौटना चाहहए। हमें भी यहा ँवपता द्वारा भेजा गया है 
और हमें भी उनकी प्रेममयी बाहों में घर लौटना चाहहए। हम यहाँ केवल 
कुछ समय के ललए हैं और इसललए हमें अपनी अंततम मंस्जल को ध्यान 
में रखते हुए प्रत्यके हदन की शुरुआत करनी चाहहए। हम अपने सबसे 
महत्वपूणा उद्देश्य पर िोकस कैसे रखें? चचा हमें अपने हदन को प्राथाना 
की हदनचयाा के साथ व्यवस्स्थत करना लसखाता है ताकक हम लक्ष्य के 
रूप में स्वगा को प्राप्त कर सकें । सुबह के समय, मररयम के माध्यम 
से यीशु को अपने पूरे हदन की सुबह की भेंट के साथ आरंभ करें। 
पारंपररक प्रात:काल की प्राथाना या इस पुस्तक की दैतनक मैररयन 
अलभषेक प्राथाना इसके प्रमुख उदाहरण हैं। शाम को अंतरात्मा की दैतनक 
परीिा बहुत महत्वपूणा होती है। सोने से पहले, मररयम और पववत्र 
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आत्मा के साथ अपना हदन गुजारें और पछूें कक आप अपने मसीही 
जीवन को कैसे बेहतर बना सकते हैं। ककसी भी पाप के ललए यीशु से 
िमा मांगें और अपन ेपूरे हदन, अच्छे या बरेु के ललए परमेश्वर वपता 
का िन्यवाद करें। यह सब स्वगा में आपके वपता की तरि स ेएक उपहार 
है और आप उस पर भरोसा कर सकते हैं कक यह आपको स्वगा में 
सुरक्षित घर पहंुचाने में मदद करने के ललए तैयार ककया गया है। प्राथाना 
का तीसरा आवश्यक हहस्सा रोज़री है; प्रत्यके हदन एक दशक से शुरू 
करें और मररयम को इसे बढ़ान ेदें। यह आपके हदन में कभी भी ककया 
जा सकता है, और इसे व्यायाम, ड्राइववगं या कई अन्य दैतनक कायों के 
साथ जोड़ा जा सकता है, जो प्राथाना के ललए शांत समय की अनुमतत 
देता है। माला वह है जो मररयम हमसे माँगती है और इसके द्वारा हम 
जीवन भर पववत्र आत्मा में अपने ववकास को बनाए रखेंगे। तब हम नए 
तनयम के शास्त्रों के बारे में बहुत अधिक जानकार बन जाएंगे। इस 
पुस्तक के पररलशष्ट में रोज़री प्राथाना करने वालों के 12 वादों का संदभा 
लें। याद रखें: बललदान के साथ प्राथाना सबसे शस्क्तशाली है!
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यीशु ने हमें क्यों छोड़ हदया? उसके स्वगाारोहण के बाद से, वह हमें 
हदखाई नहीं हदयाl परन्त ु उसकी सामथ्या और उपस्स्थतत हमें पववत्र 
आत्मा के द्वारा दसूरों के माध्यम से उपलब्ि करवाई गई “प्रभु उनकी 
सहायिा करिे रहे और साथ-साथ घदटि होने वाले चमत्कारों द्वारा 
उनकी मशक्षा को प्रमाखणि करिे रहे।” (मारकुस 16:19-20) हम कह 
सकते हैं कक जैसे ही वह स्वगा में आरोहहत हुआ, यीशु ने समुदाय को 
न केवल पीटर, जेम्स और जॉन के हाथों में, बस्ल्क मररयम के हाथों में 
भी छोड़ हदया। परमेश्वर को हदखाने के ललए कक हम उससे प्रेम करते 
हैं, और उसका हदव्य प्रेम को प्राप्त करने के ललए हमें अपन ेपड़ोसी स े
बललदानपूवाक प्रेम करने में सकक्रय होना चाहहए। वह छुपा हुआ है! तो 
जब हम उसे देख नहीं सकते तो हम यीशु का अनुसरण कैसे करें? हम 
अपने अगले तीन रहस्यों में इस पर अधिक चचाा करेंगे। 

अमभर्ेक का मसद्धाींि: मररयम को सब कुछ दे दो! एक आदशच मााँ के 
रूप में, मररयम सुननष्श्चि करेगी कक आपके पास वह सब कुछ हो जो 
आपको परमेश्वर के हाथ स ेचादहए।  हमारे सभी अमभर्ेक के मसद्धाींिों 
में, हम हमेशा पाररवाररक जीवन और पाठों पर वापस जािे हैं। परमेश्वर 
ने पररवार को स्वगच का आदशच बनाने और स्वगच प्राष्प्ि में हमारी मदद 
करने के मलए बनाया है। एक पनि अपनी पत्नी को अपने सभी सींसाधन 
प्रदान करिा है, जो बदले में अपने पररवार के मलए अपना सब कुछ दे 
देिी है।बच्चे भी अपने सारे उपहार मााँ के पास सुरक्षक्षि रखने के मलए 
लािे हैं। पररवार के सदस्य मााँ पर भरोसा करि ेहैं; वे जानि ेहैं कक वह 
पररवार के हर एक व्यष्सि से प्यार करिी है और जानिी है कक हर एक 
को सया चादहए। हम मररयम के मलए भी ऐसा ही करिे हैं। हम जो 
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उसके प्रनि समवपचि हैं, उसे हर ददन,अपन ेहर ववचार, वचन और कमच 
दें। वह हमसे प्रत्येक उपहार को स्वीकार करिी है, उसमें अपनी प्राथचना 
जोड़िी है, और यीशु को दोनों उपहार देिी है। इस आदान-प्रदान में, वह 
हमारे उपहार को वहृि करिी है। यीशु ने मररयम के मलए कू्रस पर और 
यूखाररस्ि में अपना सब कुछ दे ददया, इसमलए जब हम मररयम को 
सब कुछ देिे हैं, िो हम यीशु का अनकुरण कर रहे हैं। ष्जस िरह माीं 
नवजाि मशशु के जीवन का कें द्र होिी है, उसी िरह वह भी हमारे जीवन 
भर की यात्रा के हर पहलू के कें द्र में रहना चाहिी है। सया मािाएाँ कभी 
हमारी देखभाल करना बींद कर देिी हैं? कभी नहीीं!    

बहुि से लोग पूछिे हैं कक सया मररयम को सब कुछ देना हमें परमेश्वर 
को सब कुछ देने से रोकिा है? नहीीं! यीशु ने सभी कुछ, यहााँ िक कक 
अपना जीवन, मररयम और हम में से प्रत्येक को और साथ ही साथ, 
अपने वपिा परमशे्वर को दे ददया। जब हम मररयम को अपनी आष्त्मक 
मािा और "सदा सहायक" के रूप में प्रेम करिे हैं, िो परमेश्वर उस प्रेम 
को प्राप्ि करिा है। “िुमने मेरे भाइयों में से ककसी एक के मलए, चाहे 
वह ककिना ही छोटा सयों न हो, जो कुछ ककया, वह िुमने मेरे मलए ही 
ककया’।” (मत्ती 25:35-40)  
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 मािाएाँ अपना सवचस्व अपने पररवारों को दे देिी हैं; वे पररवार में ककसी 
को कम नहीीं आाँकिी। “हम जानिे हैं कक जो लोग ईश्वर को प्यार करि े
हैं और उसके ववधान के अनुसार बुलाये गये हैं, ईश्वर उनके कल्याण के 
मलए सभी बािों में उनकी सहायिा करिा है;” (रोममयों 8:28) परमशे्वर 
चाहिा है कक हमारे पास एक आध्याष्त्मक मााँ हो और हम उससे प्यार 
करना और  प्राथचना करना सीखें - ठीक वैसे ही जैस ेहमारी मााँ न ेहमें 
मसखाया कक कैसे उससे प्यार करना है जैसे उसने हमसे प्यार ककया। 
परमेश्वर न ेननयि ककया है कक कोई भी मााँ के अींिरींग, त्यागपूणच प्रेम 
के बबना इस जीवन में प्रवेश नहीीं करिा है और इसमलए वह यह भी 
चाहिा है कक कोई भी हमारी स्वगीय मािा के अींिरींग, त्यागपूणच प्रेम के 
बबना अनींि जीवन में प्रवेश न करे। पोप जॉन पॉल द्वविीय ने पापल 
आदशच वासय, "टोटस टुस, माररया" को अपनाया, जो "पूरी िरह से 
िुम्हारा, मैरी" के मलए लैदटन अथच है। 

 

सींिों की गवाही: 

1. सेंट मेथोडियस (815-885) "यीशु ने कहा: अपने वपता और 
अपनी माता का सम्मान करो। इसललए, अपने आदेश का पालन 
करने के ललए, उसने अपनी माता को सारा अनुग्रह और सम्मान 
हदया!” (3)  

2. सेंट मेरी िे मोंटफोटच (1673-1716) "सबसे पववत्र वस्जान... जो 
कभी भी खुद को प्यार और उदारता में पछाड़ने नहीं देती, यह 
देखते हुए कक हम खुद को पूरी तरह से उसके ललए समवपात कर 
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देते हैं, उसी भावना के साथ हमसे लमलने आती है। वह अपना 
सवास्व भी देती है, और उसे एक अवणानीय तरीके से देती है, जो 
उसे सब कुछ देता है।” (15) 

3. सेंट जॉन ववयननी (1786-1859) "रोज़री के रहस्यों पर श्रद्िा 
के साथ ध्यान करना और पाप की स्स्थतत में रहना असंभव है।" 
(12) 

सदाचार पर प्रकाश: यीशु परमेश्वर की इच्छा के साथ लमलन के गुण 
का अभ्यास कर रहा है क्योंकक स्वगा में परमेश्वर की पववत्र उपस्स्थतत 
में उसका आरोहण होता है और अपने वप्रय लशष्यों को अलववदा कहता 
है। वह उन तक पववत्र आत्मा भेजेगा — और शीघ्र ही हमारे पास भी!   

सप्िाह की आज्ञा: 
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(यह औपचाररक आज्ञा नहीं है, परन्तु हमारे प्रभु का तनदेश है) "मााँगो 
और िुम्हें ददया जायेगा; ढूाँढ़ों और िुम्हें ममल जायेगा; खटखटाओीं और 
िुम्हारे मलए खोला जायेगा। सयोंकक जो मााँगिा है, उसे ददया जािा है; 
जो ढूाँढिा है, उसे ममल जािा है और जो खटखटािा है, उसके मलए खोला 
जािा है। (मत्ती 7:7-12)  
 

 यीशु के स्वगाारोहण के साथ, जब हमें उसकी आवश्यकता होती है तो 
हम उसके साथ कैसे जुड़ सकत ेहैं? उसे ढंूढो और तमु उसे पाओगे! वह 
अभी भी हमारे साथ और हमारे भीतर पववत्र आत्मा के द्वारा मौजूद है। 
वह अभी भी आश्चयाजनक रूप से नए तरीकों के साथ और अप्रत्यालशत 
समय पर स्वयं को हमारे सामने प्रस्तुत करता है। हमें इस बारे में धचतंा 
करने की ज़रूरत नहीं है कक उसे सही तरीके से कैसे खोजा जाए। बस 
उसको पुकारो, उसकी उपस्स्थतत और ज्ञान की तलाश करो और िैयापवूाक 
उसके जवाब की प्रतीिा करो। यीशु, मैं आप पर ववश्वास करिा हूाँ!  वह 
आपको लंबा इंतजार नहीं करवाएगा। हममें से स्जन्होंन ेमररयम को अपने 
हदल और घर में आमंत्रत्रत ककया है, वे उनकी उपस्स्थतत को नए और 
अप्रत्यालशत तरीकों से खोजने की उम्मीद कर सकत ेहैं। वह हर सुबह 
नया होता है और हमें आश्चयाचककत करना पसंद करता है, खासकर जब 
वह हमें उस पर भरोसा करते हुए और उसकी प्रतीिा करते हुए देखता 
है। “कक प्रभु की कृपा बनी हुई है, उसकी अनुकम्पा समाप्ि नहीीं हुई है- 
वह हर सबेरे नयी हो जािी है। उसकी सत्यप्रनिज्ञा अपूवच है।” (शोक गीत 
3:22-23)  
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अपने प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ ववश्वास को साझा करे: 
आपने कब प्रभु को खोजा और अचानक उन्हें पाया?  

कायच: इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करें I 
हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएंl 
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पाींच महान रहस्यों के मलए दैननक अमभर्ेक प्राथचना 
 

बेदाग़ कुाँ वारी मररयम, / परमेश्वर की मााँ और चचच की मााँ, / 
आप हमारी सिि ्मदद की मााँ भी हैंI / आपके मलए प्यार से भरे 
ददलों के साथ, / हम आपके मलए प्यार से भरे ददलों के साथ, / 
खुद को आपके बेदाग़ ददल के प्रनि समवपचि करिे हैं, / िाकक हम 
समवपचि बच्चे हो सकें / हमारे मलए हमारे पापों के मलए सच्चा 

दैुःख / और हमारे बपनिस्मा के वादे के प्रनि वफादारी प्राप्ि करें I 
हम अपने मन और हृदय को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / कक 
हम हमेशा अपने स्वगीय वपिा की इच्छा पूरी कर सकें I / हम 

अपने जीवन को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / िाकक हम 
परमेश्वर से बेहिर प्रेम कर सकें , / और अपने मलए नहीीं, / 

बष्ल्क मसीह, आपके पुत्र के मलए जी सकें , / और दसूरों में उसे 
देखने और उसकी सवेा करने में सक्षम हो सकें I 

अमभर्ेक के इस ववनम्र कायच के साथ, / सिि मदद की वप्रय मााँ, 
/ हम आपके आदशच पर अपना जीवन बनाने की प्रनिज्ञा करिे हैं, 
/ पूणच ईसाई, / िाकक, जीवन में और मृत्यु के बाद आपके मलए 
समवपचि हो, / हम सभी अनींि काल के मलए आपके ददव्य पुत्र के 

हो सकिे हैंI 
 

 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 18 पववत्र    

आत्मा का अविरण 
आत्मा का फल: परमशे्वर का प्रेम (10) 

 

पववत्रशास्त्र: प्रेररि चररि 

आत्मा का आना  
 वहााँ पहुाँच कर वे अटारी पर चढ़े, जहााँ वे ठहरे हुए थे। वे थे-पेतु्रस 
िथा योहन, याकूब िथा मसमोन, जो उत्साही कहलािा था और याकूब 
का पुत्र यूदस। ये सब एकहृदय हो कर नाररयों, ईसा की मािा मररयम 
िथा उनके भाइयों के साथ प्राथचना में लगे रहिे थे।  
(प्रेररत-चररत 1:13-14) 
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जब पेंिेकोस्ि का ददन आया और सब मशटय एक स्थान पर इकट्ठे थे, 
िो अचानक आाँधी-जैसी आवाज आकाश से सुनाई पड़ी और सारा घर, 
जहााँ वे बैठे हुए थे, गूाँज उठा। 

उन्हें एक प्रकार की आग ददखाई पड़ी जो जीभों में ववभाष्जि होकर उन 
में से हर एक के ऊपर आ कर ठहर गयी। वे सब पववत्र आत्मा से 
पररपूणच हो गये और पववत्र आत्मा द्वारा प्रदत्त वरदान के अनुसार मभन्न-
मभन्न भार्ाएीं बोलने लगे। 
पथृ्वी भर के सब राटरों से आये हुए धमी यहूदी उस समय येरूसालेम 
में रहिे थे। बहुि-से लोग वह आवाज सुन कर एकत्र हो गये। व ेववष्स्मि 
थे, सयोंकक हर एक अपनी-अपनी भार्ा में मशटयों को बोेेलिे सुन रहा 
था। वे बड़े अचम्भे में पड़ गये और चककि हो कर बोल उठे, "सया य े
बोलने वाले सब-के-सब गलीली नहीीं है? िो कफर हम में हर एक अपनी-
अपनी जन्मभूमम की भार्ा कैसे सुन रहा है? 
 (प्रेररत-चररत 2:1-8) 

 

प्रनिबबींब: जब आप पुष्टटकरण के सींस्कार को प्राप्ि करने के मलए 
िैयार होिे हैं, िो पववत्र आत्मा को अपने हृदय में आमींबत्रि करें और 
उसके आश्चयचजनक रूप स ेनए िरीके से आने की प्रिीक्षा करेंI जसै े
ही यीशु स्वगा में चढ़ा, उसन ेअपने लशष्यों स ेवादा ककया कक वह पववत्र 
आत्मा भेजेगा, “योहन जल का बपनिस्मा देिा था, परन्िु थोड़े ही 
ददनों बाद िुम लोगों को पववत्र आत्मा का बपनिस्मा ददया 
जायेगा"।(प्रेररत-चररत 1:5) ईस्टर रवववार के 50 हदन बाद, पेंटेकोस्ट 
रवववार को, ग्यारह प्रेररत और कई लशष्य, पुरुष और महहलाएँ दोनों, 
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एक घर के ऊपरी कमरे में माँ मररयम के पास इकट्िे हुएI यह वही 
कमरा था स्जसमें यीशु ने उनके साथ अंततम रात्रत्र-भोज (पहली सामूहहक 
सभा) ककया था, और यह वह जगह थी जहाँ वह मरे हुओं में से जी 
उिने के बाद कई बार उनके सामने प्रकट हुआ थाI पववत्र आत्मा, पववत्र 
त्रत्रमूतता का तीसरा व्यस्क्त, आग की लपटों और हवा की जीभों में उन 
सभी पर उतरा, उन्हें एक नया उत्साह और भारी मात्रा में आध्यास्त्मक 
उपहार हदएI इसने उन्हें यीशु के पुनरुत्थान की खुशखबरी की घोषणा 
करते हुए पथृ्वी के छोर तक जाने का जनुून प्रदान ककयाI ऊपरी कमरे 
में प्रत्येक व्यस्क्त ने मररयम को अपने हदल में ले ललया था और इस 
िण में, प्रत्येक न ेसेंट जोसेफ का गुप्ि मैररयन आशीवाचद प्राप्त ककयाI 
उनमें से प्रत्येक ने बहुत ही व्यस्क्तगत और अंतरंग तरीके से परमेश्वर 
से मुलाकात कीI आत्मा ने सभी को पुस्ष्ट दी कक यीशु अभी भी वास्तव 
में उनमें से प्रत्येक के साथ था जैसा कक उसने वादा ककया थाI परमेश्वर 
हमारे साथ है, एम्मानुएल!! 

यह उन लोगों के साथ हुआ जो एक घर में, ऊपर के एक बड़े कमरे में 
एकत्रत्रत थेI जैस-ेजैसे ईसाई समुदाय का ववकास हुआ, वे एक घर में 
एकत्रत्रत होने के ललए बहुत अधिक संख्या में हो गए और अंततिः चचों 
का तनमााण ककया गयाI हम अपने चचों में कैथोललक के रूप में जन 
साप्ताहहक समारोह मनाने के ललए इकट्िा होते हैं और अंततम दावत में 
यीशु द्वारा लसखाई गई यूखररस्त बललदान की पशेकश करके वपता 
परमेश्वर को िन्यवाद देते हैंI पेंटेकोस्ट चचा का जन्महदवस है, और अब 
यह नए ववकास के साथ िूटता हैI यीशु ने अपन ेप्रेररतों को लसखाया: 
"जो िुम्हारा स्वागि करिा है, वह मेरा स्वागि करिा है और जो मरेा 
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स्वागि करिा है वह उसका स्वागि करिा है, ष्जसने मुझे भेजा है।” 
(मत्ती 10:40) इस कमरे में सभी ने माता के रूप में मररयम को ग्रहण 
ककया, और इस प्रकार पववत्र आत्मा को प्राप्त करने के ललए भी वे अब 
तैयार थेI
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इस चचा का गिन दो महान आज्ञाओं पर ककया गया था जो कक माँ 
मररयम के बेदाग़ हृदय का एक आदशा वणान हैI इस प्रकार, मररयम 
यीशु को अपने समान पूणा रूप से प्रेम करती है क्योंकक वह मनुष्य के 
ककसी भी योगदान के त्रबना पववत्र आत्मा की शस्क्त से उसके भीतर परूी 
तरह से बना थाI इसके अलावा, वह अपने परमेश्वर को अपने परेू हदल, 
पूरी आत्मा, पूरे हदमाग और पूरी ताकत से प्यार करती है क्योंकक उसका 
बेटा, स्जसके साथ उसने अपना हृदय जोड़ा है, उसका प्रभु और उद्िारकताा 
और उसका परमशे्वर हैI महत्वपूणा रूप से, उसके हृदय में इन दो 
आज्ञाओं के बीच कोई ववरोिाभास या प्रततस्पिाा नहीं है क्योंकक उसका 
पड़ोसी यीश ुऔर उसका प्रभु यीशु एक ही व्यस्क्त हैंI तो जब मररयम 
ने यीशु को यह लशिा देते हुए सुना, “"जो मेरे नाम पर इन बालकों में 
ककसी एक का भी स्वागि करिा है, वह मेरा स्वागि करिा है और 
जो मेरा स्वागि करिा है, वह मेरा नहीीं, बष्ल्क उसका स्वागि करिा 
है, ष्जसने मुझे भेजा है।” (मारकुस 9:37) उसका मात ृहृदय पूरी तरह 
से समझ गयाI पेंटेकोस्ट हमें माँ मररयम को एक अद्ववतीय व्यस्क्त के 
रूप में उजागर करन ेकी भी अनुमतत देता हैI वह परमेश्वर वपता की 
पुत्री, परमेश्वर पुत्र की माता और परमेश्वर पववत्र आत्मा की पत्नी हैI 
(7) वह दैवीय नहीं बस्ल्क पववत्र त्रत्रमूतता के प्रत्येक सदस्य के साथ एक 
अद्ववतीय और अंतरंग व्यस्क्तगत संबिं बनाये रखन ेवाली एक इन्सान 
हैI मररयम परमेश्वर से तघरी हुई है और परमशे्वर के साथ हृदय में 
एकजटु है! हम इसे और अधिक संिेप में यह कहकर सारांक्षित कर 
सकते हैं कक मररयम परमेश्वर के पुत्र यीशु से अपने समान और अपने 
पूरे शरीर से प्रेम करिी हैI यह अपन ेबच्चे के ललए एक माँ का प्यार 
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है, और यह हमारे ईसाई ववश्वास की नींव है और दो महान आज्ञाओं का 
प्रततत्रबबं हैI 

आप में से हर एक अपने पुस्ष्टकरण पर आश्चयाजनक रूप से नए तरीके 
से पववत्र आत्मा को प्राप्त करेगाI यहद आप खुले ववचार वाले हैं, तो 
आप अद्ववतीय आध्यास्त्मक उपहार (पररलशष्ट) भी प्राप्त करेंगे और 
आत्मा के आध्यास्त्मक िल (पररलशष्ट) का अनुभव करेंगे, जो आपके 
जीवन के दौरान ववकलसत और पररपक्व होंगेI मसीह के स्वरूप में हमें 
बनाने के ललए बपततस्मा के समय आत्मा सबसे पहले हम पर उतरता 
हैI पुस्ष्टकरण पर, आत्मा का एक नया प्रवाह हमें आध्यास्त्मक रूप से 
पररपक्व होन ेके ललए सशक्त बनाने के ललए हदया जाता है ताकक हम 
मसीह के शरीर (चचा) को लशष्य बनाने में मदद करन ेके ललए दसूरों की 
सेवा कर सकें I अपन ेदैतनक दशक के साथ अपने पुस्ष्टकरण हदवस की 
तैयारी करें और अपने आप को एक संपूणा ईमानदार उपहार के रूप में 
मररयम को दे देंI उसे प्रततहदन अनुमतत दें और वह आपको पववत्र आत्मा 
की शस्क्त के द्वारा यीशु के साथ एक कर देगीI 
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 यहूदी परंपरा में, पुरुष और महहलाएं मंहदर में एक साथ प्राथाना नही ं
कर सकते थेI अब, ऊपरी कि में, वे सभी एक साथ एक ही आत्मा में 
माता मररयम के साथ प्राथाना कर रहे हैंI परुुष उन महहलाओं की सच्ची 
और हाहदाक भस्क्त से प्रेररत होते हैं जो वास्तव में प्रभु से प्यार करती 
हैं, ववशेष रूप से वे महहलाएं जो बललदानी प्रेम और पीड़ा को जानती हैं 
और उनका अनुकरण करती हैंI इसी तरह, कई महहलाएं उन पुरुषों के 
जुनून और जोश से प्रेररत होती हैं जो प्रभु से बहुत प्यार करते हैं और 
जो उसके ललए पथृ्वी के छोर तक यात्रा करेंगे और यहां तक कक मर भी 
जाएंगेI हम में से प्रत्यके परमेश्वर के ललए अपने प्रमे को अलग तरीके 
से व्यक्त करता हैI जैसे ही आप अंततिः घर छोड़ते हैं, आप अन्य लोगों 
के साथ पेंटेकोस्ट के इन महत्वपूणा अनुग्रहों का अनुभव करेंगे जो प्राथाना 
और गीत में एक साथ प्रभु की स्तुतत, आरािना और िन्यवाद करने के 
ललए साप्ताहहक रूप से एकत्रत्रत होत ेहैंI अपने सभी ईसाई समारोह में 
मररयम और पववत्र आत्मा को अपने साथ रहने के ललए आमंत्रत्रत करें 
और आश्चयाचककत होने के ललए तयैार हो जाएं! 

अमभर्ेक का मसद्धाींि: हम जो कुछ भी अपने हृदय में रखिे हैं वह हमारे 
चारों ओर की दनुनया में फैल जाएगाI पेंटेकोस्ट रहस्य बहुि हद िक 
घोर्णा रहस्य जैसा हैI घोर्णा के समय, मररयम ने परमेश्वर को अपन े
हृदय और घर में आमींबत्रि ककया था, और वह पववत्र आत्मा के द्वारा 
उसके पास एक आश्चयचजनक िरीके से आया-उसके गभच में एक भू्रण के 
रूप में, ष्जसे उसने नौ महीन ेिक उसकी प्रिीक्षा करने के बाद पूरी िरह 
से अनुभव ककया! अब, प्रारींमभक ईसाई समुदाय मररयम के साथ पववत्र 
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आत्मा को अपने ददलों और घरों में आमींबत्रि करने के मलए प्राथचना कर 
रहे हैं और वे आश्चयचजनक और नए िरीकों से परमेश्वर को प्राप्ि कर 
रहे हैंI स्वगच से यह उपहार एक समान िरीके से नीच ेआ रहा है लेककन 
आश्चयचजनक रूप से अलग-अलग अमभव्यष्सियों के साथ, प्रत्येक को 
अलग-अलग आध्याष्त्मक उपहार दे रहा हैI ददलों की एकिा के साथ-
साथ उपहारों की ववववधिा दोनों हैI यीशु के इस वादे के परूा होने के 
मलए उन सभी को 50 ददनों िक इींिजार करना पड़ा लेककन यह इींिजार 
के लायक थाI यह पववत्र आत्मा का अनुिह और आध्याष्त्मक फल हैI 
परमेश्वर हमारे साथ है, एम्मानुएल! 

सींिो की गवाही: 

1. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005) "मररयम  पेंटेकोस्ट में 
ऊपरी कि में 'नया माततृ्व' लाती है जो क्रॉस के पैर में उसका 
'हहस्सा' बन गयाI यह माततृ्व उसमें रहना चाहहए, और साथ 
ही इसे एक 'आदशा' के रूप में पूरे चचा को स्थानांतररत ककया 
जाना चाहहए, जो परैासेलेट (पववत्र आत्मा) के अवतरण के हदन 
दतुनया के सामने प्रकट होगा"I (34)
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2. वेदटकन िॉसयूमेंट लुमेन जेंदटयम (1964) "हम प्रेररतों को 
पेंटेकोस्ट के हदन से पहले 'महहलाओं और मररयम, यीशु की 
माँ, और अपने भाइयों के साथ प्राथाना में एक मन स ेलगे हुए' 
देखते हैं और मररयम अपनी प्राथानाओं द्वारा आत्मा के उपहार 
की याचना करती है, जो पहले ही उदघोषणा में उस पर हावी 
हो चुका थाI” (16) 

3. सेंट लुइस मैरी िी मोंटफोटच (1673-1716) “जब पववत्र आत्मा 
मररयम को एक आत्मा में पाता है, तो वह उसके पास जाता 
हैI वह उसमें प्रवेश करता है और उस आत्मा से बहुतायत में 
अपना संचार करता हैI (3) 

सदाचार पर प्रकाश: प्रेररत और लशष्य ऊपरी कि में प्राथाना में एकत्रत्रत 
होकर यीशु की आज्ञा का पालन कर रहे हैं और इस प्रकार उन पर और 
उनके भीतर पववत्र आत्मा का अनुभव कर रहे हैंI एम्मानुएल, परमेश्वर 
हमारे साथ है! 

सप्िाह की आज्ञा: (यह एक औपचाररक आज्ञा नहीं है, बस्ल्क हमारे प्रभु 
का एक तनदेश है) "... ककन्िु पववत्र आत्मा िुम लोगों पर उिरेगा और 
िुम्हें सामथ्यच प्रदान करेगा और िुम लोग येरूसालेम, सारी यहूददया 
और सामररया में िथा पथृ्वी के अष्न्िम छोर िक मेरे साक्षी होंगे।” 
(प्रेररत-चररत 1:8) जब हम अचानक एक नए तरीके से परमेश्वर स े
लमलते हैं, तो हमें कुए ंकी स्त्री की तरह, पनुरुत्थान के बाद मररयम 
मगदलीनी की तरह और इम्माऊस की ओर जाने वाले उन दोनों की 
तरह जवाब देना चाहहए: “उन्होंन ेअपने लमत्रों से कहा, “मैंने प्रभु को 
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देखा है!” यह सच्चा सुसमाचार प्रचार है क्योंकक यह अच्छी खबर सचंाररत 
कर रहा हैI चाहे वे आप पर ववश्वास करें या न करें, कहें, "मैं प्रभु से 
आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से लमला हँूI" कुछ लोग ववश्वास करेंगे, 
और हो सकता है कक वे उसे अपने तरीके से खोज लेंI अच्छी खबर 
साझा करें! शायद इसीललए यीशु के स्वगाारोहण के बाद स्वगादतू लशष्यों 
से कहता है: "... आप लोग आकाश की ओर सयों देखिे रहिे हैं?" 
(प्रेररत-चररत 1:11) परमेश्वर से लमलने का आपका व्यस्क्तगत और 
अनूिा अनुभव केवल आपका है और जब तक आप इसे साझा नहीं करत े
तब तक कोई भी आपकी चमत्कारों वाली व्यस्क्तगत कहानी या आपके 
ललए उनके प्रेम और दया को कभी नहीं जान पाएगाI 
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अपने प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ ववश्वास को साझा करे: प्रश्न: 
पुस्ष्टकरण पर आप कौन से ववशेष उपहार देना चाहेंगे स्जनका उपयोग 
आपके समुदाय के ववश्वास को बढ़ाने के ललए ककया जा सकता है? अब 
अपने प्रायोजक के साथ लमलकर परमेश्वर से उन उपहारों के ललए पूछें I 
कई बार, लेककन हमेशा नहीं, ये आपकी स्वाभाववक प्रततभा को तनखारेंगेI 

कायच: अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रत्येक हदन 
प्रायोजक या पररवार के साथ कम से कम दस प्राथाना करेंI आपकी ओर 
से मररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप में अपनी 
दैतनक माला अवपात करें - वह इसे प्यार करती है और आपको आशीवााद 
देगीI हर सुबह नवीनतम दैतनक अलभषके प्राथाना दोहराएं: 

 

पाींच महान रहस्यों के मलए दैननक अमभर्ेक प्राथचना 
 

बेदाग़ कुाँ वारी मररयम, / परमेश्वर की मााँ और चचच की मााँ, / 
आप हमारी सिि ्मदद की मााँ भी हैंI / आपके मलए प्यार से भरे 
ददलों के साथ, / हम आपके मलए प्यार से भरे ददलों के साथ, / 
खुद को आपके बेदाग़ ददल के प्रनि समवपचि करिे हैं, / िाकक हम 
समवपचि बच्चे हो सकें / हमारे मलए हमारे पापों के मलए सच्चा 

दैुःख / और हमारे बपनिस्मा के वादे के प्रनि वफादारी प्राप्ि करें I 
हम अपने मन और हृदय को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / कक 
हम हमेशा अपने स्वगीय वपिा की इच्छा पूरी कर सकें I / हम 

अपने जीवन को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / िाकक हम 
परमेश्वर से बेहिर प्रेम कर सकें , / और अपने मलए नहीीं, / 
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बष्ल्क मसीह, आपके पुत्र के मलए जी सकें , / और दसूरों में उसे 
देखने और उसकी सवेा करने में सक्षम हो सकें I 

अमभर्ेक के इस ववनम्र कायच के साथ, / सिि मदद की वप्रय मााँ, 
/ हम आपके आदशच पर अपना जीवन बनाने की प्रनिज्ञा करिे हैं, 
/ पूणच ईसाई, / िाकक, जीवन में और मृत्यु के बाद आपके मलए 
समवपचि हो, / हम सभी अनींि काल के मलए आपके ददव्य पुत्र के 

हो सकिे हैंI 
 
 

(33) 
 

दटप्पखणयााँ: 
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सप्िाह 19 

स्वगच में पववत्र मररयम की धारणा 
 

आत्मा का फल: सुखद मतृ्यु का अनुिह  (10) 

कैथोमलक धमचमशक्षा: "अींि में बदेाग वष्जचन, जो मूल पाप के सभी दागों 
से सींरक्षक्षि है, जब उसके साींसाररक जीवन का पाठ्यक्रम समाप्ि हो 
गया था, शरीर और आत्मा को स्वगीय मदहमा में ले मलया गया था, 
और प्रभु द्वारा सभी चीजों से ऊपर रानी के रूप में ऊीं चा ककया गया 
था, िाकक वह पूरी िरह से अपने बेटे, प्रभुओीं के प्रभु और पाप और 
मृत्यु पर जय पाने वाले के अनुरूप हो सकेI (6,#966; 16,35) 

(बीजाष्न्टन मलटजी) िन्य कँुवारी की िारणा उसके बेटे के पनुरुत्थान और 
अन्य ईसाइयों के पुनरुत्थान की प्रत्याशा में एक ववलिण भागीदारी है: जन्म 
देने में आपने अपना कौमाया बनाए रखा; हे परमशे्वर की माता, आपने अपन े
शयनागार में दतुनया को नही ंछोड़ा, लेककन जीवन के स्रोत से जुड़ गईI 
आपकी प्राथानाओं से आपने जीववत परमशे्वर को िारण ककया और यह हमारी 
आत्माओं को मतृ्यु से मुस्क्त हदलाएगाI (िीस्ट ऑि द डॉलमाशन*, 15 
अगस्त) 

*डॉलमाशन का अथा है मररयम का "सो जाना" 
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प्रनिबबींब: अपनी स्वगीय मािा से प्रेम करने का प्रयास करें सयोंकक वह 
आपसे प्रेम करिी है और वह आपको मसखाएगी कक परमेश्वर और पड़ोसी 
से कैसे प्रेम करना हैI मररयम अपने शेष जीवन में सेंट जॉन द 
इवेंजेललस्ट के साथ शायद इकिसुस में रहींI पेंटेकोस्ट के हदन प्रत्यके 
व्यस्क्त को परमेश्वर के राज्य का तनमााण करन े के ललए अद्ववतीय 
उपहार प्राप्त हुएI स्जन लोगों ने नई भाषा सीखी वे उस देश में आम 
तौर पर जोड़े में प्रचार करने चले गएI इकिसुस में ईसाई समुदाय का 
तनमााण करन ेके ललए मररयम और जॉन आत्मा के नतेतृ्व में थेI जबकक 
जॉन, ऐसा माना जाता है कक एक पादरी रहा होगा, तो हमें आश्चया है 
कक मररयम की भूलमका क्या रही होगीI
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हर माँ अपने बच्चे के बारे में कहातनयाँ बताना पसदं करती है इसललए 
हम कल्पना करते हैं कक वह लगातार दसूरों से, ववशेषकर नए ईसाइयों 
से अपने यीशु के बारे में बात कर रही थी और तनस्श्चत रूप से, वह 
समुदाय में दसूरों के साथ दया के कई काया कर रही होगीI ऐसा माना 
जाता है कक सेंट ल्यूक द इंजीलतनस्ट ने इकिसुस में मररयम और सेंट 
जॉन दोनों से यीशु के प्रारंलभक जीवन के वववरण के बारे में जानाI "जो 
प्रारम्भ से प्रत्यक्षदशी और सुसमाचार के सेवक थ,े उन स े हमें जो 
परम्परा ममली, उसके आधार पर बहुिों ने हमारे बीच हुई घटनाओीं का 
वणचन करने का प्रयास ककया है।..." (लूकस 1:1-2) 

सभी पुरुषों और महहलाओं को यह सीखने की जरूरत है कक परमेश्वर 
को स्पष्ट रूप से देखन,े परमेश्वर स े प्यार करन ेऔर परमेश्वर को 
जानने के ललए मां के बललदानी प्रेम से पररपूणा हृदय से कैसे प्यार करना 
हैI इसललए परमेश्वर ने हममें से प्रत्येक को एक मा ँदी है; यह उसकी 
इच्छा है कक हम पहली बड़ी आज्ञा सीखने से पहले माँ से दसूरी महान 
आज्ञा सीखेंI जबकक हमारी अपनी माताओं ने हमें त्यागपूवाक प्रेम करना 
लसखाने में बहुत अच्छा काम ककया होगा, परमशे्वर अपने प्रेम ववद्यालय 
में इस बुतनयादी प्रलशिण को हमारे उद्िार के ललए इतना महत्वपूणा 
मानते हैं कक उन्होंने हमें सब कुछ सीखने में मदद करने के ललए अपनी 
माँ भी दे दी ताकक हम जीवन भर ववनम्रता से सीखते रहेI हमारी 
आध्यास्त्मक और भावनात्मक पररपक्वता इस प्रलशिण पर तनभार करती 
है, ववशेष रूप से जब युवा वयस्कों के रूप में दतुनया भर में जाने के 
ललए घर छोड़ने की तयैारी करते हैंI 
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मररयम को, मरने के बाद, या सोने के बाद, उसे उसकी कि से स्वगा 
में ले जाया गयाI हमे कैसे पता चला? प्रारंलभक ईसाई तीथायात्री उनकी 
मतृ्यु के तरंुत बाद उनके शरीर को देखना चाहते थे और उनकी कि पर 
गए, लेककन जब उनकी कि खोली गई, तो वह वहाँ नहीं थी - िीक वैस े
ही जैसे ईस्टर की सुबह यीशु का शरीर नहीं थाI मररयम के ललए, जो 
तनष्पाप थी, स्वगा में उिाया जाना आवश्यक था ताकक यीशु हमारा प्रभु 
हमेशा उनके साथ रहेI मररयम को भी स्वगा ले जाया गया ताकक वह 
सभी के ललए एक सच्ची माँ बन सकेI स्वगा से, वह पथृ्वी पर प्रत्यके 
व्यस्क्त की व्यस्क्तगत रूप से और एक साथ सेवा कर सकती है! उस े
स्वगा में अपने भौततक शरीर की भी आवश्यकता है; उसके बाद से वह 
दतुनया के हर देश में कई बार अपने शरीर में प्रकट हुई है, एक माँ, 
भववष्यवक्ता, लशिक, संरिक और व्यस्क्तगत प्रलशिक के रूप में, उनके 
ललए जो ववनम्रतापवूाक उनकी बात सुनेंगे और उन्हें कोमलता स ेप्यार 
करेंगेI आज भी वह बहुतों को हदखाई दे रही है- क्या हम उनकी बात 
सुनेंगे? वह हमें वह सब बनने में मदद करना चाहती है जो परमेश्वर 
चाहता है, कक हम बनें अथाात एक संतI उसे केवल हमारी अनुमतत 
चाहहए, हमारी हाँ, प्रततहदनI ककसी भी अच्छी माँ की तरह, वह हमें पूरी 
तरह से प्यार करती है और बदले में हमारा परूा प्यार चाहती हैI साथ 
ही, वह हमारी देखभाल करनी कभी बंद नहीं करती! उनके साथ प्यार 
में एकजुट होना आश्चयाजनक रूप से नए तरीकों से परमेश्वर को हमारे 
जीवन में लाएगाI आज ही मररयम को हाँ कहो, और हर सुबह जब आप 
जागोगे—तो आप कभी नहीं पछताओगे! जो मररयम को ग्रहण करता है, 
वह यीशु को ग्रहण करता है—ये उसका वादा है! 
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अमभर्ेक का मसद्धाींि: "पड़ोसी के प्रेम के माध्यम से ही हम परमेश्वर 
के प्रेम को जान सकिे हैंI" (पोप बेनेडिसट XVI) दसूरी महान आज्ञा 
प्रथम महान आज्ञा को सीखने के मलए एक आवश्यक पूवाचपेक्षक्षि प्रमशक्षण 
हैI अपने मशश ुके मलए एक मााँ की सबसे पहली ष्ज़म्मेदारी अपने बच्च े
को त्यागपूवचक प्यार करना है और उसे यह मसखाना है कक उस त्यागपूणच 
प्रेम का प्रत्युत्तर कैसे देना हैI इस िरह, वह अपने पड़ोसी से अपन े
समान प्रेम करिी है और दसूरी बड़ी आज्ञा का अनकुरण करने के मलए 
अपने बच्चे का मागचदशचन करिी है। वह अपने मशश ुकी सभी जरूरिों 
को पूरा करने में बहुि सकक्रय है, और वह चाहिी है कक उसका बच्चा 
बदले में उसे प्यार करने में उिना ही सकक्रय होI आप ककिनी बार युवा 
मािाओीं को अपने बच्चे से चुींबन, मुस्कान और गाने और स्नेह के अन्य 
कृत्यों को करि ेहुए देखिे हैं? जैसा कक हम मररयम को सकक्रय रूप स े
प्यार करिे हैं, वह उस प्यार का आदान-प्रदान करिी है और हमारे 
एकजटु ददल एक साथ और करीब आ जािे हैंI वह हमें परमशे्वर से बाि 
करना और अपनी माला की प्राथचना करना मसखािी हैI पहली बड़ी आज्ञा 
को अच्छी िरह से सीखने से पहले चमलए हम दसूरी बड़ी आज्ञा  सीखि े
हैं: सभी चीजों से ऊपर है परमेश्वर से प्रेम करनाI हम जानिे हैं कक हम 
इनमें से कम से कम प्रेम में जो करिे हैं, अपने प्रभु के मलए करिे हैंI 
आखखरकार हम यीशु मसीह के महान प्रेमी बन जाएींगे सयोंकक मररयम 
ने हमें प्रेम, ववनम्रिा, आज्ञाकाररिा और ववश्वास के गुणों का उपदेश 
ददया हैI  

सींिो की गवाही: 

1. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005) "मररयम उस मागा पर 
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है जो वपता से मानवता तक जाती है, एक माँ के रूप में जो 
सभी को अपने उद्िारकताा पतु्र को देती हैI साथ ही, वह उस 
मागा पर है स्जस पर मनुष्य को आत्मा में मसीह के माध्यम 
से वपता के पास पहँुचन े के ललए अवश्य चलना चाहहएI” 
(एिेलसयों  2:18) (36) 

2.  
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सेंट लुइस मैरी िी मोंटफोटच (1673-1716) “िन्य वस्जान के 
ललए सच्ची भस्क्त पववत्र हैI यह हमें पाप से बचने और मररयम 
के गुणों का अनुकरण करने की ओर ले जाती है: उनकी गहरी 
ववनम्रता, जीवंत ववश्वास, तत्पर आज्ञाकाररता, तनरंतर प्राथाना, 
सावाभौलमक वरैाग्य, हदव्य पववत्रता, प्रबल दान, वीरतापूणा िैया, 
स्वगादतूों की लमिास और स्वगीय बुद्धिमता की ओरI (3) 

3. सेंट जॉन पॉल द्वविीय (1920-2005) “आप मररयम के प्रतत 
अपनी भस्क्त उनके पवा मनाकर, उनके सम्मान में दैतनक 
प्राथाना और ववशेष रूप से माला, और उनके जीवन का अनुकरण 
करके हदखाते हैंI कामना करता हँू कक यह भस्क्त हर हदन 
मजबूत होती जाएI (12) 

 सदाचार पर प्रकाश: मररयम को, शरीर और आत्मा संग स्वगा में ले 
जाया गयाI तब से, वह ककसी और आत्मा से त्रबना कुछ भी ललए हुए, 
सभी के ललए, एक माँ और व्यस्क्तगत प्रलशिक हैI वह, साथ ही, स्वगा 
और पथृ्वी की रानी है, जो अपने बेटे यीशु के साथ शासन कर रही हैI 
वे हमेशा हृदयों से जुड़े रहते हैंI उनके हृदयों की यह एकता मैररयन 
अलभषेक और सभी सद्गुणों का शस्क्त स्रोत हैI आइए हम अपने हृदयों 
को उनके साथ जोड़ दें! 

सप्िाह की आज्ञा: (यह औपचाररक आज्ञा नहीं है, परन्तु हमारे प्रभु का 
तनदेश है) “इसमलए िुम लोग जा कर सब राटरों को मशटय बनाओ 
और उन्हें वपिा, पुत्र और पववत्र आत्मा के नाम पर बपनिस्मा दो। 
मैंने िुम्हें जो-जो आदेश ददये हैं, िुम-लोग उनका पालन करना उन्हें 
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मसखलाओ और याद रखो- मैं सींसार के अन्ि िक सदा िुम्हारे साथ 
हूाँ।” (मत्ती 28:19-20) 

प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
क्या आपने वपछले 18 सप्ताहों में अपने ककसी लमत्र के साथ जो सीखा 
है, उसके बारे में कुछ साझा ककया है? इसे कैसे पाया?, क्या आपको 
स्वीकार ककया गया था या सताया गया था? 

कायच: इस अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रायोजक 
या पररवार के साथ प्रततहदन कम से कम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएंl 
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पाींच महान रहस्यों के मलए दैननक अमभर्ेक प्राथचना 
 

बेदाग़ कुाँ वारी मररयम, / परमेश्वर की मााँ और चचच की मााँ, / 
आप हमारी सिि ्मदद की मााँ भी हैंI / आपके मलए प्यार से भरे 
ददलों के साथ, / हम आपके मलए प्यार से भरे ददलों के साथ, / 
खुद को आपके बेदाग़ ददल के प्रनि समवपचि करिे हैं, / िाकक हम 
समवपचि बच्चे हो सकें / हमारे मलए हमारे पापों के मलए सच्चा 

दैुःख / और हमारे बपनिस्मा के वादे के प्रनि वफादारी प्राप्ि करें I 
हम अपने मन और हृदय को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / कक 
हम हमेशा अपने स्वगीय वपिा की इच्छा पूरी कर सकें I / हम 

अपने जीवन को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / िाकक हम 
परमेश्वर से बेहिर प्रेम कर सकें , / और अपने मलए नहीीं, / 

बष्ल्क मसीह, आपके पुत्र के मलए जी सकें , / और दसूरों में उसे 
देखने और उसकी सवेा करने में सक्षम हो सकें I 

अमभर्ेक के इस ववनम्र कायच के साथ, / सिि मदद की वप्रय मााँ, 
/ हम आपके आदशच पर अपना जीवन बनाने की प्रनिज्ञा करिे हैं, 
/ पूणच ईसाई, / िाकक, जीवन में और मृत्यु के बाद आपके मलए 
समवपचि हो, / हम सभी अनींि काल के मलए आपके ददव्य पुत्र के 

हो सकिे हैंI 
 

(33) 

 

दटप्पखणयााँ:
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सप्िाह 20 
 

स्वगच की रानी मररयम की िाज-पोशी 
आत्मा का फल: मररयम की मध्यस्थिा पर ववश्वास (10) 

पववत्रशास्त्र: “िब स्वगच में ईश्वर का मष्न्दर खुल गया और मष्न्दर में 
ईश्वर के ववधान की मींजूर्ा ददखाई पड़ी। बबजमलयाीं, वाखणयााँ एवीं 
मेघगजचन उत्पन्न हुए, भूकम्प हुआ और भारी ओला-वषृ्टट हुई। आकाश 
में एक महान ्चचह्न ददखाई ददया: सूयच का वस्त्र ओढ़े एक मदहला 
ददखाई पड़ी। उसके पैरों िले चन्द्रमा था और उसके मसर पर बारह 
नक्षत्रों का मुकुट। 

वह गभचविी थी और प्रसव-वेदना से पीडड़ि हो कर चचल्ला रही थी। 

िब आकाश में एक अन्य चचह्न ददखाई पड़ा- लाल रींग का एक बहुि 
बड़ा पींखदार सपच। उसके साि मसर थे, दस सीींग थे और हर एक मसर 
पर एक मुकुट था। 

उसकी पूाँछ ने आकाश के एक निहाई िारे बुहार कर पथृ्वी पर फें क 
ददये। वह पींखदार सपच प्रसव-पीडड़ि मदहला के सामन ेखड़ा रहा, ष्जससे 
वह नवजाि मशशु को ननगल जाये। 
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उस मदहला ने एक पुत्र प्रसव ककया, जो लोह-दडि से सब राटरों पर 
शासन करेगा। ककसी ने उस मशशु को उठाकर ईश्वर और उसके 
मसींहासन िक पहुींचा ददया (प्रकाशना ग्रन्थ 11:19-12:5) 
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प्रनिबबींब: तो मररयम के बारे में इस अंश में सेंट जॉन द इवेंजेललस्ट न े
वाचा के सन्दकू का उल्लेख क्यों ककया था? ऐततहालसक सन्दकू एक 
पववत्र तम्बू था स्जसमें तीन अत्यधिक सम्मातनत वस्तुएँ थी:ं हारून 
महायाजक का स्टाि, मन्ना का एक पात्र जो यहूहदयों को रेधगस्तान में 
खखलाता था; और परमेश्वर की ओर से मूसा को दी गई दस आज्ञाओं 
की पहटयाएंI िमाशास्त्री मररयम को नए सन्दकू के रूप में देखते हैं, 
क्योंकक जब वह गभावती थी, तो उसने अपने भीतर यीशु को मसीहा और 
नए महायाजक के रूप में समाहहत ककया, जो जीवन की अनन्त रोटी 
और परमेश्वर का शाश्वत वचन हैI हम ध्यान देत ेरहे हैं कक महान 
आज्ञाएं, जो कानून और भववष्यवक्ताओं को सारांलशत करती हैं, माताओं 
के हृदय में देखी जा सकती हैं, सबसे पूणा रूप से माता मररयम के हृदय 
मेंI यह नए सन्दकू के रूप में मररयम के प्रतीकवाद के अनुरूप भी है 
क्योंकक दस आज्ञाएँ सन्दकू में थींI “प्रभु स्वयीं िुम्हें एक चचह्न देगा और 
वह यह है - एक कुाँ वारी गभचविी है। वह एक पुत्र को प्रसव करेगी और 
वह उसका नाम इम्मानूएल रखेगी।” (इसायाह 7:14) 

ऐततहालसक रूप से, सन्दकू यहूहदयों के साथ ही यात्रा करता था और 
हमेशा उनके साथ रहा था, लसवाय उस समय के जब इसे इस्राएल के 
शत्रुओं पर ववजय प्राप्त करने के ललए यदु्ि में ले जाया गया थाI इसी 
तरह, आइए हम मररयम को अपने हदलों में और अपने घरों में ईसाई 
जगत के दशु्मनों पर ववजय पान ेके ललए ले जाए,ं जैसा कक 16वी ंसदी 
के ईसाइयों न े1571 में लेपैंटो की लड़ाई में ककया थाI 

 



 

 
113 

अपने पूरे जीवन में, मररयम को उनके अनन्त भाग्य के ललए तयैार 
ककया जा रहा था: स्वगा और पथृ्वी की नई और शाश्वत हव्वा बनने के 
ललएI आप भी अपने अनन्त काल के ललए तैयार हो रहे हैंI केवल 
परमेश्वर ही जानता है कक उसने आपके ललए क्या रखा है और उस 
महान तनयतत तक पहँुचने का एकमात्र रास्ता है तनरंतर परमशे्वर और 
पड़ोसी से प्रेम करना और उसकी आज्ञाओं का पालन करनाI माँ मररयम, 
जो तनष्पाप और पूणा ईसाई हैं, आपकी मदद करेंगी; उसकी ओर मुड़ें 
और वह आपका नेततृ्व करेगीI अपने आप को मररयम के ललए समवपात 
करने से आप भी उनकी तरह  एक हदव्य उद्देश्य के ललए चुने जाएंगेI 
मररयम को सकक्रय रूप स ेप्यार करें और वह आपसे प्यार करेगी और 
बाकी काम वह उनकी कृपाओं से करेंगीI वह आपको एक संत बनने में 
मदद करने के ललए आपकी तनजी प्रलशिक और साथी बनेगी और आप 
हमेशा के ललए उन्हें अपनी प्यारी माँ के रूप में रखेंगेI 
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अमभर्ेक का मसद्धाींि: प्राथचना और स्िुनि के प्रनि वफादार रहेंI मदर 
टेरेसा ने अपनी ‘दया की बहन’ को  प्रत्यके आत्मा द्वारा ककए जान े
वाले किचव्यों की एक सूची दी जो प्रत्यके आत्मा को मररयम के मलए 
करने हैं और मररयम द्वारा हमारे मलए ककए जाने वाले किचव्यों की एक 
सूची भी प्रदान कीI हमारे किचव्यों में से एक किचव्य "प्राथचना के प्रनि 
ननटठा" हैI (8) मररयम के प्राथममक किचव्यों में स ेएक प्राथचना और 
प्रशींसा के अपने अनुभव को हमारे साथ साझा करना हैI इन किचव्यों में 
से बचे हुए किचव्य का वववरण इस पसु्िक के पररमशटट में सूचीबद्ध हैंI 
यदद आप मररयम के मलए समवपचि हैं और पुष्टटकरण में पववत्र आत्मा 
से सींपन्न हैं, िो आप मररयम से प्राथचना करना सीखेंगे, ववशेर् रूप से 
रोज़रीI यह उन्हें बहुि वप्रय हैI हर मााँ अपने बच्चे को अपनी भार्ा 
बोलना मसखािी है और जब हम रोज़री प्राथचना करि ेहैं, िो हम उसस े
सीख रहे हैं कक स्वगच की भार्ा कैसे बोलनी हैI उनकी माला की प्राथचना 
करने में सकक्रय रहें! 

सींिो की गवाही: 

1. पोप सेंट जॉन XXIII (1881-1963) “बेदाग़ गभाािान में 
मररयम की ओर स ेककया गया बललदान भी शालमल हैI इसललए, 
यहद हमारा जीवन बललदान के बारे में कुछ नहीं जानता है, तो 
हम स्वयं को प्रभु और उनकी माता की पसंदीदा संतान नही ं
मान सकतIे” (3) 

2. हींगरी की सेंट एमलज़ाबेथ (1207-1231) "िन्य कँुवारी न ेएक 
बार मुझसे कहा था, 'आप सोचते हैं कक मैंने त्रबना प्रयास के 
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कृपा और सदगुण प्राप्त ककए हैंI यह जान लें कक मुझे त्रबना 
महान श्रम, तनरंतर प्राथाना, तीव्र इच्छाओं, और बहुत से आँसुओं 
और वैराग्य के परमशे्वर से कोई अनुग्रह नहीं लमला हैI'” (3) 

3. मलसीसस की सेंट टेरेसा (1873-1897) “मुझे लगता है कक मैं 
माला को इतने अच्छे तरीके से नहीं जपती हँू! मैं रोज़री के 
रहस्यों पर ध्यान करने के ललए एकाग्र प्रयास करती हँू, लेककन 
मैं अपनी एकाग्रता पर ध्यान कें हित करने में असमथा हँूI लंब े
समय तक, मैं अपनी भस्क्त की कमी के बारे में तनराश थी, 
स्जसने मुझे चककत कर हदया क्योंकक मैं िन्य कँुवारी से इतना 
प्यार करती हँू कक उनके सम्मान में प्राथाना करना आसान होना 
चाहहए था स्जससे वह बहुत प्रसन्न होंI लेककन अब मैं कम 
दखुी हँू, क्योंकक मुझे लगता है कक स्वगा की रानी, जो मेरी मा ँ
भी हैं,  मेरे अच्छे इरादों को देखेंगी और वह उनसे प्रसन्न 
होंगीI (12) 

सदाचार पर प्रकाश: स्वगा और पथृ्वी की रानी के रूप में, मररयम 
परमेश्वर का अनुग्रह सभी आत्माओं को प्रदान करती हैI वह सभी 
सद्गुणों की जननी हैं और वह आपकी सहमतत, आपके तनमंत्रण की 
प्रतीिा कर रही हैं कक वह एक दासी के रूप में आपके हृदय में आएI 
वह आपको वह सब कुछ लसखाएगी स्जसकी आपको जीवन के हर पड़ाव 
पर जरूरत हैI वह हमारी मा ँसतत मदद के ललए हमशेा तयैार हैI उसस े
सीखें कक उसे कैसे प्रेम करना है और परमशे्वर से कैसे प्रेम करना हैI
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सप्िाह की आज्ञा: (यह एक औपचाररक आज्ञा नहीं है, बस्ल्क प्रभु का 
एक तनदेश है) “िुम अपने को पववत्र करो और पववत्र बने रहो। मैं प्रभु, 
िुम्हारा ईश्वर हूाँ; िुम मेरी ववचधयों का पालन करोगे और उनके अनुसार 
आचरण करोगे। मैं वह प्रभु हूाँ जो िुमको पववत्र करिा है।” (लेवी 20:7-
8) यहां दो आज्ञाएं दी गई हैं, दसूरी उन आज्ञाओं का पालन करने की 
है स्जनके बारे में हम पुस्ष्टकरण की ओर अपनी यात्रा पर चचाा करत े
रहे हैंI पहला अपने आप को समवपात करन ेका आह्वान है, स्जसका अथा 
इस संदभा में एक पववत्र उद्देश्य के ललए खुद को अलग करना हैI 
अलभषेक का अथा है पववत्र बनाना या ककसी उच्च उद्देश्य के ललए 
समवपात करनाI कॉन्सके्रट शब्द का "सकेर" भाग लैहटन शब्द "सेकर" स े
आया हैI हमारे प्रभु ने अंततम भोज के दौरान हमारे पववत्र होने की बात 
कही थी: 

“िू सत्य की सेवा में उन्हें समवपचि कर। िेरी मशक्षा ही सत्य है। ष्जस 
िरह िूने मुझे सींसार में भेजा है, उसी िरह मैंने भी उन्हें सींसार में 
भेजा है। मैं उनके मलय ेअपने को समवपचि करिा हूाँ, ष्जसस ेवे भी 
सत्य की सेवा में समवपचि हो जायें। मैं न केवल उनके मलये ववनिी 
करिा हूाँ, बष्ल्क उनके मलये भी जो, उनकी मशक्षा सुनकर मुझ में 
ववश्वास करेंगे। सब-के-सब एक हो जायें। वपिा! ष्जस िरह िू मुझ 
में है और मैं िुझ में, उसी िरह वे भी हम में एक हो जायें, ष्जससे 
सींसार यह ववश्वास करे कक िूने मुझे भेजा।”  (योहन 17: 17-21)  

 

सेंट पॉल ने सेंट तीमूथी की भेजे गए अपने पत्र में अलभषेक के मतलब 
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के बारे में बताया: “जो मनुटय इस प्रकार का दरू्ण अपने से दरू करेगा, 
वह एक ऐसा पात्र बनेगा, जो ऊाँ चे प्रयोजन के मलए है, पववत्र, गहृस्वामी 
के योग्य और हर प्रकार के सत्कायच के मलए उपयुसि है। िुम युवावस्था 
की वासनाओीं से दरू रहो और उन सबों के साथ, जो ननटकपट हृदय 
से प्रभु का नाम लेिे हैं, धाममचकिा, ववश्वास, प्रेम िथा शाष्न्ि की 
साधना करिे रहो।” (2 ततमथी 2:21-22)  

हममें से जो मररयम के हाथ से खुद को यीशु के ललए समवपात करत े
हैं, वे पररलशष्ट में दी गई प्राथाना की तरह समपाण की एक छोटी प्राथाना 
के साथ खुद को प्रततहदन पनु: समवपात करते हैंI यह याद रखें! यह 
लगभग हर सुबह मररयम को गले लगाने और अपने आप को याद 
हदलाने के ललए काम करता है कक हम उसे "BAR" ववधि का उपयोग 
जारी रखने की और हमें उसके बटेे यीशु के पास ले जाने की अनुमतत 
दे रहे हैंI हम अपना पूरा हदन उसके हाथों से यीशु को अवपात कर रहे 
हैं। उनकी सेवा के ललए खुद को किर से समवपात करन ेके एक तरीके 
के रूप में, हम हर साल, आमतौर पर अपनी सालधगरह की तारीख पर 
खुद को किर से समवपात करते हैंI माँ हमारी देखभाल करना कभी बंद 
नहीं करती–ंकभी भी नहीं!
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प्रायोजक और/या मािा-वपिा के साथ अपने ववश्वास को साझा करना: 
प्रश्न: आपके पास कौन स ेववशेष प्राकृततक उपहार हैं स्जनका उपयोग 
आप अपने पररवार या पड़ोलसयों के ललए दया के काया करने के ललए 
कर सकते हैं? अपने उपहारों के ललए परमशे्वर का िन्यवाद करें और 
उनसे कहें कक वह आपको हदखाएं कक उन्हें दसूरों को कैसे पेश ककया 
जाएI एक साथ योजना बनाएं कक आप मररयम के ललए अपनी पुस्ष्ट 
और अलभषेक को कैसे मनाएंगे (सुझावों के ललए पररलशष्ट देखें)।  

 
कायच: अध्याय को एक साथ पढ़ें और अगले सात हदनों में प्रत्येक हदन 
प्रायोजक या पररवार के साथ कम स ेकम दस बार जोर से प्राथाना करेंI 
आपकी ओर स ेमररयम को एक सकक्रय और बललदानपूणा उपहार के रूप 
में अपनी दैतनक माला अवपात करें-वह इसे प्यार करती है और आपको 
आशीवााद देगीI हर सुबह दैतनक अलभषेक प्राथाना दोहराएं: 
 

 

पाींच महान रहस्यों के मलए दैननक अमभर्ेक प्राथचना 
 

बेदाग़ कुाँ वारी मररयम, / परमेश्वर की मााँ और चचच की मााँ, / 
आप हमारी सिि ्मदद की मााँ भी हैंI / आपके मलए प्यार से भरे 
ददलों के साथ, / हम आपके मलए प्यार से भरे ददलों के साथ, / 
खुद को आपके बेदाग़ ददल के प्रनि समवपचि करिे हैं, / िाकक हम 
समवपचि बच्चे हो सकें / हमारे मलए हमारे पापों के मलए सच्चा 

दैुःख / और हमारे बपनिस्मा के वादे के प्रनि वफादारी प्राप्ि करें I 
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हम अपने मन और हृदय को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / कक 
हम हमेशा अपने स्वगीय वपिा की इच्छा पूरी कर सकें I / हम 

अपने जीवन को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / िाकक हम 
परमेश्वर से बेहिर प्रेम कर सकें , / और अपने मलए नहीीं, / 

बष्ल्क मसीह, आपके पुत्र के मलए जी सकें , / और दसूरों में उसे 
देखने और उसकी सवेा करने में सक्षम हो सकें I 

अमभर्ेक के इस ववनम्र कायच के साथ, / सिि मदद की वप्रय मााँ, 
/ हम आपके आदशच पर अपना जीवन बनाने की प्रनिज्ञा करिे हैं, 
/ पूणच ईसाई, / िाकक, जीवन में और मृत्यु के बाद आपके मलए 
समवपचि हो, / हम सभी अनींि काल के मलए आपके ददव्य पुत्र के 

हो सकिे हैंI 
 

(33) 
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अींनिम प्रनिज्ञा 

मैं,_________________ मााँ मररयम, आपके सामने प्रनिज्ञा 
करिा/करिी हूाँ, कक मैं अगले 5 हफ्िों में अपने प्रायोजक और/या 
पररवार के सदस्यों के साथ प्रत्येक पाठ का ईमानदारी से अध्ययन 
करूाँ गा/करूाँ गी और कम से कम दस बार िक आपकी सबसे पववत्र 

माला की प्राथचना करूाँ गा/करुाँगीI  

आपके पुत्र ने हमें एक नई आज्ञा मसखाई है: “एक दसूरे से वैसा ही 
प्रेम करो जैसा मैंने िुमसे प्रेम ककया है।” 

मैं आपसे कहिा/कहिी हूाँ, मााँ, मुझे भी मसखाएीं कक मैं भी आपसे ऐसे 
ही प्यार करूीं  जैसे आप मुझे करिी हैंI मैं आपकी मदद से सीखना 
चाहिा/चाहिी हूीं कक परमेश्वर और पड़ोसी को उनकी ददव्य इच्छा के 
अनुसार कैसे प्यार करना हैI मैं वपिा, पतु्र और पववत्र आत्मा के नाम 

से यह प्राथचना करिा/करिी हूाँI आमीनI 

 

 

उम्मीदवार द्वारा हस्िाक्षररि व 
ददनाींक:____________________________ 

प्रायोजक के हस्िाक्षर:_______________________________ 
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उनका अववश्वसनीय प्यार 

पेंटेकोस्टके हदन, प्रेररत "अचम्भे में और चककि" थे (प्रेररत-चररत 
2:7) जब हम आश्चयाजनक रूप से नए तरीके से परमेश्वर का 
अनुभव करते हैं तो हमारी प्रततकक्रया अचम्भे वाली होती हैI सेंट 
जॉन पॉल द्ववतीय ने ललखा: "वास्तव में, मनुष्य के मूल्य और 
गररमा पर उस गहरे अचम्भे का नाम सुसमाचार है, अथाात शुभ 
समाचार। इसे ईसाई िमा भी कहा जाता है। (ररडेम्प्टर होलमनस, 

1979)
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अमभर्ेक का ददन  
एक बार जब आप तैयारी के इन बीस हफ्तों की यात्रा को पूरी कर लें, 
तो औपचाररक रूप से खुद को हमारी िन्य माँ को समवपात करने के 
ललए एक हदन अलग से रखेंI यह पररवार और प्रायोजक के साथ, या 
आपकी पुस्ष्टकरण किा के साथ लमलकर ककया जा सकता हैI इस 
समारोह को लंबा रखने की जरूरत नही ंहैI अपनी पुस्ष्ट के िीक बाद 
या ककसी अन्य हदन जो हमारी िन्य माँ के ललए ववशेष हो, इसे करेंI 
मररयम के दावत के हदन हमेशा अच्छे ववकल्प होते हैं और पररलशष्ट 
में सूचीबद्ि होते हैंI 

उनके ललए कुछ िूल लाएँ और अपने प्रायोजक या पररवार या सहपाहियों 
के साथ सप्ताह 20 में दी गई हमारी माँ की सतत मदद के ललए 
अलभषेक प्राथाना का पाि करेंI इस प्राथाना को सभी एक साथ कर सकते 
हैंI अपन ेअलभषके की ततधथ अपनी पसु्तक में ललखें और उस पर हस्तािर 
करेंI इस पुस्तक को जीवन भर के ललए प्राथाना पुस्तक के रूप में रखेंI 
इसमें, आप माँ मररयम से लमलने वाले भववष्य के सभी ववशेष अनुग्रहों 
को ररकॉडा कर सकते हैंI यह ककताब आपके परेू जीवन के ललए यादगार 
बन जाएगीI 

उम्मीदवार द्वारा हस्िाक्षररि व 
ददनाींक:____________________________ 
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प्रायोजक के हस्िाक्षर:_______________________________ 
 

 
 
 

अमभर्ेक ददवस के बाद 

संतों ने प्रततहदन सुबह का समय मररयम को एक छोटी अलभषेक प्राथाना 
अवपात करने की आदत को चनुा है ताकक वे मररयम को प्रततहदन 
अनुमतत हदलाने के अपने तनणाय की याद हदला सकें I यह हर हदन माँ 
मररयम  को गले से लगाने जैसा हैI आप पररलशष्ट में पाई जाने वाली 
कई अलभषेक प्राथानाओं में से ककसी एक को चनु सकते हैंI 
माँ अपने बच्चे से प्रततहदन क्या सुनना नहीं चाहती? 

इसके अलावा, संत हर साल उसी वषागाँि पर 33-हदवसीय अलभषेक 
कायाक्रम के माध्यम से खुद को मररयम के ललए किर से समवपात करेंगे, 
जैसे कक िादर माइकल गैटली, एमआईसी. द्वारा पेश ककया गया उत्कृष्ट 
कायाक्रम "33 डेज टू मॉतनिंग ग्लोरीI" (1)
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अमभवादन  
आपकी पुस्ष्टकरण यात्रा के दौरान माँ मररयम और पववत्र आत्मा के करीब 
आने के ललए समय तनकालने के ललए, उम्मीदवार और प्रायोजक का िन्यवादI 
मैं आपके साथ मूसा, सेंट पॉल, हमारे प्रभु और सेंट मैस्क्सलमललयन कोल्ब े
के अलभवादन के  कुछ िणों को साझा करना चाहता हँूI ये शुरुआती भाषणों 
की याद हदलाते हैं, जो आमतौर पर हाई स्कूल या कॉलेज स ेस्नातक करन े
वाले समूहों को हदए जाते हैंI इनका आनदं लें और इन पर ववचार करें 
क्योंकक आप अपने मैररयन अलभषके को प्रततहदन जारी रखते हैंI अलववदाI 
मुझे उम्मीद है कक हम सब स्वगा में लमलेंगेI 

मसीह में आपका, पॉल कै्रनली 

 
 
 

मूसा का अमभवादन 
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"आज मैं िुम लोगों के सामने जीवन और मृत्यु, भलाई और बुराई दोनों 
रख रहा हूाँ। िुम्हारे प्रभु-ईश्वर की जो आज्ञाएाँ मैं आज िुम्हें दे रहा हूाँ, 
यदद िुम उनका पालन करोगे, यदद िुम अपने प्रभु-ईश्वर को प्यार 
करोगे, उसके मागच पर चलोग ेऔर उसकी आज्ञाओीं ववचधयों िथा ननयमों 
का पालन करोगे, िो जीववि रहोगे, िुम्हारी सींख्या बढ़िी जायेगी और 
ष्जस देश पर िुम अचधकार करने जा रहे हो, उस में प्रभु-ईश्वर िुम्हें 
आशीवाचद प्रदान करेगा। 

परन्िु यदद िुम्हारा मन भटक जायेगा, यदद िुम नहीीं सुनोगे और अन्य 
देविाओीं की आराधना िथा सेवा के प्रलोभन में पड़ जाओगे, िो मैं आज 
िुम लोगों से कहे देिा हूाँ कक िुम अवश्य ही नटट हो जाओगे और यदचन 
नदी पार कर ष्जस देश पर अचधकार करने जा रहो हो, वहााँ िुम बहुि 
समय िक नहीीं रहने पाओगे। 

मैं आज िुम लोगों के ववरुद्ध स्वगच और पथृ्वी को साक्षी बनािा हूाँ - 
मैं िुम्हारे सामने जीवन और मृत्यु, भलाई और बुराई रख रहा हूाँ।  

िुम लोग जीवन को चुन लो, ष्जससे िुम और िुम्हारे वींशज जीवि रह 
सकें । अपने प्रभु-ईश्वर को प्यार करो, उसकी बाि मानो और उसकी 
सेवा करिे रहो। इसी में िुम्हारा जीवन है और ऐसा करने से िुम बहुि 
समय िक उस देश में रह पाओगे, ष्जसे प्रभु ने शपथ खा कर िुम्हारे 
पूवचजों - इिाहीम, इसहाक और याकूब को देने की प्रनिज्ञा की है।" 

 (ववचध-वववरण 30:15-20) 
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धन्य वचन; यीशु राज्यों की आशीर्ों का वणचन करिे हुए 
 

  
 “"धन्य हैं वे, जो अपने को दीन-हीन समझिे हैं! स्वगचराज्य उन्हीीं का है। 
धन्य हैं वे जो नम्र हैं! उन्हें प्रनिज्ञाि देश प्राप्ि होगा। 
धन्य हैं वे, जो शोक करिे हैं! उन्हें सान्त्वना ममलेगी। 
घन्य हैं, वे, जो धाममचकिा के भूखे और प्यासे हैं! वे िपृ्ि ककये जायेंगे। 
धन्य हैं वे, जो दयालू हैं! उन पर दया की जायेगी। 
धन्य हैं वे, ष्जनका हृदय ननमचल हैं! वे ईश्वर के दशचन करेंगे। 
धन्य हैं वे, जो मेल करािे हैं! वे ईश्वर के पुत्र कहलायेंगे। 
धन्य हैं वे, जो धाममचकिा के कारण अत्याचार सहि ेहैं! स्वगचराज्य उन्हीीं 
का है। धन्य हो िुम जब लोग मेरे कारण िुम्हारा अपमान करिे हैं, िुम 
पर अत्याचार करिे हैं और िरह-िरह के झूठे दोर् लगािे हैं। 
खुश हो और आनन्द मनाओ - स्वगच में िुम्हें महान ्पुरस्कार प्राप्ि होगा। 
िुम्हारे पहले के नबबयों पर भी उन्होंने इसी िरह अत्याचार ककया। 
(मत्ती 5:3-12) 
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यीशु की उनके मशटयों के मलए ववदाई (सेंट जॉन) 

ष्जस प्रकार वपिा ने मुझ को प्यार ककया है, उसी प्रकार मैंने भी िुम 
लोगों को प्यार ककया है। िुम मेरे प्रेम से दृढ बने रहो। यदद िुम मेरी 
आज्ञओीं का पालन करोगे िो मेरे प्रेम में दृढ बने रहोगे। मैंने भी अपन े
वपिा की आज्ञाओीं का पालन ककया है और उसके प्रेम में दृढ बना रहिा 
हूाँ। 

  

मैंने िुम लोगों से यह इसमलये कहा है कक िुम मेरे आनींद के भागी बनो 
और िुम्हारा आनींद पररपूणच हो। मेरी आज्ञा यह है ष्जस प्रकार मैंने िुम 
लोगो को प्यार ककया, उसी प्रकार िुम भी एक दसूरे को प्यार करो। इस 
से बिा प्रेम ककसी का नहीीं कक कोई अपने ममत्रों के मलये अपने प्राण 
अवपचि कर दे। यदद िुम लोग मेरी आज्ञाओीं का पालन करिे हो, िो िुम 
मेरे ममत्र हो। 

 

अब से मैं िुम्हें सेवक नहीीं कहूाँगा। सेवक नहीीं जानिा कक उसका स्वामी 
सया करने वाला है। मैंने िुम्हें ममत्र कहा है सयोंकक मैने अपने वपिा स े
जो कुछ सुना वह सब िुम्हें बिा ददया है। 

िुमने मुझे नहीीं चुना बष्ल्क मैंने िुम्हें इसमलये चुना और ननयुसि ककया 
कक िुम जा कर फल उत्पन्न करो, िुम्हारा फल बना रहे और िुम मेरा 
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नाम लेकर वपिा से जो कुछ मााँगो, वह िुम्हें वही प्रदान करे। 

मैं िुम लोगों को यह आज्ञा देिा हूाँ एक दसूरे को प्यार करो। (योहन 15:9-17) 

 

 
 

प्रेररि-चररि में सेंट ल्यूक से यीशु की ववदाई 

जब वे ईसा के साथ एकत्र थे, िो उन्होंने यह प्रश्न ककया- "प्रभु! सया 
आप इस समय इस्राएल का राज्य पुनैः स्थावपि करेंगे ?" ईसा न े
उत्तर ददया, "वपिा ने जो काल और मुहूिच अपने ननजी अचधकार स े
ननष्श्चि ककये हैं, िुम लोगों को उन्हें जानने का अचधकार नहीीं है। 
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ककन्िु पववत्र आत्मा िुम लोगों पर उिरेगा और िुम्हें सामथ्यच प्रदान 
करेगा और िुम लोग येरूसालमे, सारी यहूददया और सामररया में िथा 
पथृ्वी के अष्न्िम छोर िक मेरे साक्षी होंगे।" 

इिना कहने के बाद ईसा उनके देखिे-देखिे आरोदहि कर मलये गये 
और एक बादल ने उन्हें मशटयों की आाँखों से ओझल कर ददया। ईसा 
के चले जािे समय प्रेररि आकाश की ओर एकटक देख ही रहे थे कक 
उज्ज्वल वस्त्र पहने दो पुरुर् उनके पास अचानक आ खड़े हुए और 
बोले, "गलीमलयो! आप लोग आकाश की ओर सयों देखिे रहिे हैं? 
वही ईसा, जो आप लोगों के बीच से स्वगच में आरोदहि कर ददये गये 
हैं, उसी िरह लौटेंगे, ष्जस िरह आप लोगों ने उन्हें जािे देखा है।" 

 (प्रेररि-चररि 1:6-11)  

 
 

 

एफ़ेमसयों 4:1-6 में सेंट पॉल की ववदाई 

“ईश्वर ने आप लोगों को बुलाया है। आप अपने इस बुलावे के 
अनुसार आचरण करें - यह आप लोगों से मेरा अनुरोध है, जो 

प्रभु के कारण क़ैदी हूाँ। 

आप पूणच रूप से ववनम्र, सौम्य िथा सहनशील बनें, प्रेम से 
एक दसूरे को सहन करें 
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और शाष्न्ि के सूत्र में बाँध कर उस एकिा को बनाये रखने 
का प्रयत्न करिे रहें, ष्जसे पववत्र आत्मा प्रदान करिा है। 

एक ही शरीर है, एक ही आत्मा और एक ही आशा, ष्जसके 
मलए आप लोग बुलाये गये हैं। 

एक ही प्रभु है, एक ही ववश्वास और एक ही बपनिस्मा। 

एक ही ईश्वर है, जो सबों का वपिा, सब के ऊपर, सब के 
साथ और सब में व्याप्ि है।” 

   

 
सींि मैससीमममलयन कोल्बे की हम सभी के मलए ववदाई 

“मररयम के नाम में, मैं इसे आप सब को कहिा हूाँI वह आप से, आप 
में से हर एक से प्यार करिी हैI वह आपसे बहुि प्यार करिी हैl वह 
आपको हर समय और बबना ककसी अपवाद के प्यार करिी है"I (1) 
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धन्य वचन 

यीशु राज्यों की आशीर्ों का वणचन करिे हुए 
 
     "धन्य हैं वे, जो अपने को दीन-हीन समझिे हैं! स्वगचराज्य उन्हीीं का है। 

धन्य हैं वे जो नम्र हैं! उन्हें प्रनिज्ञाि देश प्राप्ि होगा। 
धन्य हैं वे, जो शोक करिे हैं! उन्हें सान्त्वना ममलेगी। 
घन्य हैं, वे, जो धाममचकिा के भूखे और प्यासे हैं! वे िपृ्ि ककये जायेंगे। 
धन्य हैं वे, जो दयालू हैं! उन पर दया की जायेगी। 
धन्य हैं वे, ष्जनका हृदय ननमचल हैं! वे ईश्वर के दशचन करेंगे। 
धन्य हैं वे, जो मेल करािे हैं! वे ईश्वर के पुत्र कहलायेंगे। 
धन्य हैं वे, जो धाममचकिा के कारण अत्याचार सहि ेहैं! स्वगचराज्य उन्हीीं 
का है।  

 
        धन्य हो िुम जब लोग मेरे कारण िुम्हारा अपमान करिे हैं, िुम 
पर   अत्याचार करिे हैं और िरह-िरह के झूठे दोर् लगािे हैं। 

खुश हो और आनन्द मनाओ - स्वगच में िुम्हें महान ्पुरस्कार प्राप्ि होगा। 
िुम्हारे पहले के नबबयों पर भी उन्होंने इसी िरह अत्याचार ककया।” (मत्ती 
5:3-12)  
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दटप्पखणयााँ:
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       पररमशटट 
 

मररयम का आशीवाचद पाने के मलए सेंट जोसफे से प्राथचना  

सेंट जोसेफ, महादिू गेबियल के आदेश पर, आपने मररयम को अपने ददल 
और अपने घर में आमींबत्रि ककया थाI आपने जल्द ही परमेशर को एक 
आश्चयचजनक रूप से नए िरीके से खोजा-अपने पतु्र यीशु के रूप मेंI मैं 
मररयम को अपने ददल और अपने घर में प्राप्ि करना चाहिा हूाँI मुझ े
ददखाओ कक उसे कैसे प्यार करना है जैसे िुमन ेककया था, िाकक मैं भी 
अपने जीवन में कफर से परमेश्वर का अनुभव कर सकूीं I अींि में, मुझे और 
मेरे पररवार को सभी नकुसानों से बचाएीं जैसे कक आपने अपने पववत्र 
पररवार की रक्षा की हैI आमीन। 

 

 
 

मररयम के मलए फूल लायें 

प्रत्येक मााँ को खुशी होिी है जब उनके वप्रयजन उन्हें फूल उपहार में 
देिे हैं, ववशेर्कर मुख्य अवसरों जैसे मदसच िे, वेलेंटाइन िे या उनके 
जन्मददन परI मररयम भी इस ववचारशील उपहार से प्यार करिी है, 
चाहे फूल ककिने भी साधारण सयों न हों-यहााँ िक चाहें खखली हुई 
खरपिवार हो! वह इस उपहार से प्रसन्न होिी है और आपको बिाएगी 
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कक वह इनसे प्यार करिी हैI फूल ववशेर् रूप से महत्वपूणच हैं सयोंकक व े
बहुि लींबे समय िक नहीीं दटकिे हैं और जल्द ही मुरझा जािे हैं। यह 
उनके बच्चों के मलए एक अनसु्मारक है कक उनके हृदय की भष्सि को 
लगािार िाज़ा करन ेकी आवश्यकिा होिी है, जो उनसे प्राथचना करन े
और उन्हें रोज़ाना अनुमनि देने की याद ददलािे हैंI 

 
 
मररयम की िस्वीरों और मूनिचयों का सत्कार करें 
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अपने घर में मररयम या पववत्र पररवार की िस्वीर या मूनिच का सम्मान करना 
आपके स्वगीय पररवार की दैननक याद ददलािा हैI यीशु, मररयम और जोसफे 
के साथ अपने ररश्िे को िाजा रखने के मलए आपको याद ददलाने के मलए 
बार-बार छवव के सामने फूल रखें! हमारे घर में हम 12 महीनों के मलए हमारे 
चार बच्चों के पररवारों में से प्रत्येक के बीच मररयम की एक प्रनिमा प्रसाररि 
करिे हैंI प्रत्येक कक्रसमस हम मूनिच को अगले पररवार को देिे हैं और वपछले 
वर्च के दौरान अनुभव ककए गए कई आशीवाचदों को साझा करिे हैंI 

 
 

सामूदहक माला जपने का ववमशटट प्रभाव 

पववत्र सामूदहक सभा के बाद माला की प्राथचना करना सबसे शष्सिशाली 
प्राथचना हैI एक समूह के भीिर प्राथचना करना इसके महत्व और प्रभाव 
को ओर अचधक बढ़ा सकिा हैI परींपरागि रूप से यह प्रत्येक प्राथचना के 
पहले भाग को ववभाष्जि करके ककया जािा है, ष्जसे एक व्यष्सि या 
समूह द्वारा बोला जािा है, और दसूरे आधे को ककसी अन्य व्यष्सि या 
समूह द्वारा बोलकर सुनाया जािा हैI 

यह अनुशासन हमें रहस्यों पर बेहिर ध्यान कें दद्रि करने में मदद कर 
सकिा है और पववत्र माला के प्रनि समपचण भी ववस्िाररि कर सकिा 
हैI  

 
 
हमारी सिि मदद करने वाली मााँ से प्राथचना(45) 
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सतत मदद करने वाली माँ, आप परमेश्वर द्वारा आशीवषत और अनुगहृीत 
हैंI आप न केवल उद्िारक की माता बनीं, बस्ल्क उद्िार पाने वालों की 
भी माता बनींI हम आज आपके प्यारे बच्चों के रूप में आपके पास आए 
हैंI हम पर नजर रखें और हमारा ख्याल रखेंI जैसे आपने बालक यीशु को 
अपनी पे्रममयी बाहों में पकड़ा, वैसे ही हमें भी अपनी बाहों में ले लेंI मां 
बनकर हर पल हमारी मदद के ललए तैयार रहेंI परमेश्वर के ललए, जो 
पराक्रमी है, उसने आपके ललये महान काया ककए हैं, और जो परमेश्वर से 
पे्रम रखते हैं उन पर परमेश्वर की करूणा युगों युगों तक बनी रहती हैI 
वप्रय माता, हमारे ललए ववनती करें, कक अपने पापों के ललए िमा, यीशु के 
ललए पे्रम, अंततम दृढ़ता प्राप्त करें और हमेशा आपको बुलाने की कृपा 
प्राप्त करने के ललए, सतत सहायता की माँ, हमारे ललए मध्यस्थता करेंI 
(45) 
 

अमभर्ेक की पारींपररक दैननक प्राथचना (24) 
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मेरी रानी, मेरी मा,ँ मैं अपने आप को पूणात: आपको देता हँू; 
और आपको अपनी भस्क्त हदखाने के ललए मैं आज आपको मेरी 

आँखें , 
और मेरे कान, मेरा मंुह, मेरा हृदय, मेरा पूरा अस्स्तत्व त्रबना 

कुछ भी रखे समवपात करता हँूI 
चूँकक मैं आपका हँू, मरेी अच्छी माँ, 

मुझे अपनी संपवत्त और िरोहर के रूप में रखो, मेरी रिा करो।  
आमीनl  

 
 

   सिि मदद करने वाली हमारी मााँ के मलए अमभर्ेक 
प्राथचना(33) 

 
बेदाग़ कुाँ वारी मररयम, / परमेश्वर की मााँ और चचच की मााँ, / 

आप हमारी सिि ्मदद की मााँ भी हैंI / आपके मलए प्यार से भरे 
ददलों के साथ, / खुद को आपके बदेाग़ ददल के प्रनि समवपचि 
करिे हैं, / िाकक हम समवपचि बच्चे हो सकें / हमारे मलए हमारे 

पापों के मलए सच्चा दैुःख / और हमारे बपनिस्मा के वादे के प्रनि 
वफादारी प्राप्ि करेंI 

हम अपने मन और हृदय को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / कक 
हम हमेशा अपने स्वगीय वपिा की इच्छा पूरी कर सकें I / हम 

अपने जीवन को आपके मलए पववत्र करिे हैं, / िाकक हम 
परमेश्वर से बेहिर प्रेम कर सकें , / और अपने मलए नहीीं, / 

बष्ल्क मसीह, आपके पुत्र के मलए जी सकें , / और दसूरों में उसे 
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देखने और उसकी सवेा करने में सक्षम हो सकें I 
अमभर्ेक के इस ववनम्र कायच के साथ, / सिि मदद की वप्रय मााँ, 
/ हम आपके आदशच पर अपना जीवन बनाने की प्रनिज्ञा करिे हैं, 
/ पूणच ईसाई, / िाकक, जीवन में और मृत्यु के बाद आपके मलए 
समवपचि हो, / हम सभी अनींि काल के मलए आपके ददव्य पुत्र के 

हो सकिे हैंI 
 

(33) 
 
 

 

सुबह की भेंट अमभर्ेक प्राथचना (44) 
 

   हे यीशु, मररयम के बेदाग़ हृदय के माध्यम से, मैं आपको आपके 
पववत्र हृदय के सभी इरादों के मलए, दनुनया भर में जनसमुदाय के पववत्र 
बमलदान के साथ, मेरे पापों की प्रनिपूनिच के मलए, मेरे सभी ररश्िदेारों 
और दोस्िों के इरादों के मलए, और ववशेर् रूप से पववत्र वपिा के इरादों 
के मलए, इस ददन की प्राथचनाओीं, कायों, खुमशयों और कटटों की पेशकश 
करिा/करिी हूाँ। आमीनI  

 

फादर फेरेनबैक की अमभर्ेक प्राथचना (3) 
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  “हे मररयम, मैं स्वयीं को आपके हाथों में सौंपिा हूाँl मैं आपको 
अपना शरीर और अपनी आत्मा, अपने ववचार और अपने कमच, 
अपना जीवन और अपनी मृत्यु देिा हूाँl यीशु को सभी चीजों से 

ऊपर प्यार करने में मेरी मदद करेंl हे मररयम, मैं अपने आप को 
पूरी िरह से आपके हाथों से और आपके उदाहरण के अनुसार 

परमेश्वर को अवपचि करिा हूाँl वह मेरे मलए जो कुछ भी चाहिा है, 
मैं उसे स्वीकार करिा हूाँ और आपसे इस सींकल्प के प्रनि वफादार 

रहने के मलए कहिा हूाँl” (िादर चाल्सा जी. िेरेनबैक, 
सी.एस.एस.आर) (3) 

 
 

मररयम के मलए सेंट िॉन बॉस्को की प्राथचना (37) 
सबसे पववत्र वष्जचन मररयम, ईसाइयों की मदद, आपके चरणों में आना 

ककिना सुखद है 

आपकी सिि मदद के मलए है याचना। यदद साींसाररक मािाएाँ अपने 
बच्चों को याद करना नहीीं भूलिी, 

आप, सभी मािाओीं में सबसे प्यारी, मुझे कैसे भूल सकिी हो? 

इसमलए मुझे प्रदान करें, मैं आपसे ववनिी करिा हूाँ, मेरी सभी जरूरिों 
में आपकी सिि सहायिा, 

हर दखु में, और ववशेर् रूप से मरेे सभी प्रलोभनों में। 

मैं उन सभी के मलए आपकी सिि सहायिा की मााँग करिा हूाँ जो अब 
पीडड़ि हैं। 
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कमजोरों की मदद करो, बीमारों को चींगा करो, पावपयों को बदलो। 

अपनी मध्यस्थिा से धाममचक जीवन को अनके बुलाहटें प्रदान करो। 

हमारे मलए प्राप्ि करो, हे मररयम, ईसाइयों की मदद, 

ष्जसने आपका धरिी  पर आह्वान ककया है हम आपको प्यार और 
स्वगच में सदा धन्यवाद दे सकें । 

 
 

                                            
दस आज्ञाएाँ 

1. मैं प्रभु िुम्हारा ईश्वर हूाँ। मेरे मसवा िुम्हारा कोई 
ईश्वर नहीीं होगा। 

2. प्रभु अपने ईश्वर का नाम व्यथच मि लो;  
3. ववश्राम-ददवस को पववत्र मानने का ध्यान रखो। 
4. अपने मािा-वपिा का आदर करों 

5. हत्या मि करो। 
6. व्यामभचार मि करो। 

7. चोरी मि करो। 
8. अपने पड़ोसी के ववरुद्ध झूठी गवाही मि दो। 
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9. अपनी पड़ोसी की पत्नी का लालच न करोl  
10. अपने पड़ोसी की ककसी भी चीज का लालच न करोl  

 
 

पश्चािाप का ननयम (37) 
हे मेरे परमेश्वर, मैं हृदय से क्षमा चाहिा हूाँ कक मैंन ेिुझे 
नाराज ककया, और मैं अपने सारे पापों से घणृा करिा हूाँ, 
सयोंकक मैं स्वगच की हानन और नरक की पीड़ा से िरिा हूाँ, 

लेककन सबसे बढ़कर 
सयोंकक आपको नाराज ककया, हे मेरे परमेश्वर, जो सबसे भले 

हैं, और मेरे प्रेम के योग्य हैं। 
मैं आपकी कृपा से अपने पापों को स्वीकार करन,े पश्चािाप 

करने का दृढ़ सींकल्प लेिा हूाँ, 
और मेरे जीवन में सुधार करें। आमीन। 

 
 
 

दया के शारीररक कायच (6) 

भूखों को भोजन खखलाओ  

प्यासे को पानी वपलाओ  

बेघरों को आश्रय दें 

बीमारों से मुलाकाि 
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करें  

कैददयों से ममलें       

मिृकों को दफनायें 

 
दया के आध्याष्त्मक कायच(6) 

सींदेह करने वालों को सलाह 

दें  

अज्ञानी को उपदेश दें  

पापी को समझाएाँ 
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पीडड़ि को साींत्वना दें  

अपराध क्षमा करें   

                         परेशान करने वाले को 

धैयचपूवचक क्षमा करें  

जीववि और मिृ लोगों के मलए प्राथचना करें 
 
 

मररयम के पवच के ददनों का जश्न  (1) 

मररयम के साल भर में कई पवच होिे हैंl उनके मलए समवपचि लोगों के 
मलए, इन ददनों को भाींनि भाींनि के ववशेर् िरीकों से मनाना याद रखेंl 

यहााँ उनके सबसे प्रमसद्ध पवों की सूची दी गई है: 

मदर ऑफ़ गॉि 1 जनवरी  

प्रभु को भेंट, 2  फरवरी  

                                          आवर 

लेिी ऑफ लूिेस 11 फरवरी  

घोर्णा 25 माचच  

आवर लेिी ऑफ फानिमा, 13 
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मई  

मररयम की एमलज़ाबेथ की यात्रा 

31 मई 

बेदाग़ ददल, शननवार कॉपचस के बाद कक्रस्टी 

माउीं ट कामेल की धन्य वष्जचन मैरी 16 जुलाई  

मररयम की धारणा, 15 अगस्ि 

मररयम की 

िाजपोशी,22अगस्ि  

 मररयम का जन्म 8 मसिम्बर   

                                         

मररयम का पववत्र नाम 12 मसिींबर   

Our Lady of Sorrows, 

Sept. 15 हमारे दैुःखों की मााँ 

मररयम 15 मसिम्बर  

रोज़री की हमारी मााँ 7 असटूबर  
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 मररयम की भेंट 21 नवींबर 
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बेदाग़ गभाचधान 8 ददसींबर  

आवर लेिी ऑफ़ ग्वाड़ालूप 12 

ददसींबर   

 कक्रसमस िे 25 ददसींबर 

"आप मररयम को उनके पवच मनाकर, उनके सम्मान में दैननक 
प्राथचना करके, ववशेर् रूप से रोज़री, और उनके जीवन का 

अनुकरण करके अपनी श्रद्धा ददखािे हैं। यह श्रद्धा हर ददन और 
मजबूि होिी जाए।”  (सेंट जॉन पॉल द्वविीय) (12) 

 

याद (44) 

याद है, हे सबसे दयालु वष्जचन मैरी, यह कभी नहीीं सुना गया कक 
कोई भी जो आपके सींरक्षण के सहारे के मलए आया, आपकी मदद के 

मलए याचना की, या आपकी मध्यस्थिा की माींग की, उसे बबना 
सहायिा के छोड़ ददया गया। इस ववश्वास से प्रेररि होकर, मैं आपका 
सहारा लेिा हूाँ, हे कुाँ वाररयों की कुाँ वारी और मााँ; मैं िमु्हारे पास आिा 
हूाँ; मैं पापी और शोकाकुल आपके सामने खड़ा हूाँ; हे देहधारी वचन 

की मााँ, मेरी याचचकाओीं का निरस्कार न करें, लेककन आपकी दया में 
मुझे सुनें और मुझे जवाब दें। आमीन। 
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प्रशींसा (44) 
 

मेरी आत्मा प्रभु की बड़ाई करिी है 

और मेरी आत्मा मेरे उद्धारकिाच परमशे्वर में आनष्न्दि होिी 
है; सयोंकक उसने अपनी दासी की ववनम्रिा को देखा है; 

सयोंकक देखो, अब से सारी पीदढ़याीं मुझे धन्य कहेंगी; सयोंकक 
वह जो सामथी है, उसने मेरे मलए बड़े बड़े काम ककए हैं, और 

उसका नाम पववत्र है; 
और उसकी करूणा पीढ़ी दर पीढ़ी उन पर बनी रहिी है, जो 

उससे िरिे हैं। 
उसने अपनी भुजाओीं से पराक्रम ददखाया है, 

उसने घमष्डियों को उनके मन के अहींकार में नित्तर बबत्तर कर 
ददया है। 



 

 
132 

उसने बलवानों को उनके मसींहासनों से नीचे चगरा ददया, और दीनों 
को ऊीं चा ककया है। 

उसने भूखों को अच्छी वस्िुओीं से िपृ्ि ककया, और धनवानों को 
खाली हाथ ननकाल ददया। 

उसने उसके प्रनि दया को ध्यान में रखिे हुए, अपन ेसेवक, 
इस्राएल की सहायिा की, जैसा कक उसने हमारे वपिा इिाहीम 

और उनके  वींशज से हमेशा का वादा ककया था। 
 

 

देवदिू प्राथचना (1) 
 

 प्रभु के दिू ने मररयम को खबर दी, 
और वह पववत्र आत्मा से गभचविी हुई। जय मररयम। 

प्रभु की दासी को देखो। 
आपका वचन मुझमे पूरा हो। जय मररयम। 

और वचन देहधारी हुआ। 
और हमारे बीच में िेरा ककया। जय मररयम।  

हमारे मलए प्राथचना करो, हे परमेश्वर की पववत्र मााँ। 
कक हम मसीह की प्रनिज्ञाओीं के योग्य बनें। 

 

 

 

  चमलए प्राथचना करें: 
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   हे प्रभु, हम आपसे ववनिी करिे हैं, अपने अनुिह 
को हमारे ह्रदयों में भर दें। कक आप, ष्जसने स्वगचदिू की 

घोर्णा में हमारे मलए अपने, 
 पुत्र के अविार को प्रकट ककया, उनके जनुून और 

क्रॉस ने उसी मसीह, हमारे प्रभु के द्वारा, हमें पुनरूत्थान की 
मदहमा के मलए मागचदमशचि ककया। आमीन। (सेंट बोनावेंचर) 

 

"देवदिू की प्राथचना, रोज़री की िरह, हर ईसाई के मलए होनी 
चादहए, और इससे भी अचधक ईसाई पररवारों के मलए, ददन के 
दौरान एक आध्याष्त्मक नखमलस्िान, साहस और आत्मववश्वास 

पाने के मलए।"(जेपीआईआई) (12)
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रखवाले दिू की प्राथचना (37) 
परमेश्वर के दिू, मेरे वप्रय रखवाले, 

 परमेश्वर के प्रेम में, मैं िुम्हें सौंपा गया, 
चाहें हो ददन (राि), मेरे मलए, 

 प्रकाश करो, रक्षा करो,  
शासन और मागचदशचन करो। आमीनl  

 

 सेंट माइकल महादिू की प्राथचना (37) 

सेंट माइकल महादिू, लड़ाई में हमारी रक्षा करें, दटुटिा और शैिान के 
फीं दों के खखलाफ हमारी सुरक्षा करें। 

हम ववनम्रिापूवचक प्राथचना करिे हैं कक परमेश्वर उस पर हावी हों; और 
आप, हे स्वगीय सेना के राजकुमार, परमेश्वर की शष्सि से, शैिान 
और उन सभी दटुट आत्माओीं को नरक में िाल दें, जो आत्माओीं की 

बबाचदी की िलाश में दनुनया भर में घूमिे हैं। आमीनl  

 

 

वववके की परीक्षा “बार को जगाना”  

1.  पहले, बी (B) का अथच है आशीवाचद: मररयम और पववत्र आत्मा के 
साथ अपने ददन की समीक्षा करें, और हर आशीवाचद और हर क्रॉस 
के मलए परमशे्वर का धन्यवाद देंl   
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2. दसूरे, ए (A) का अथच है मााँगना: बुराइयों को पहचानने के मलए 
मररयम की मदद मााँगे और यीशु से क्षमा माींगेl  

3.  

 िीसरा, आर(R) का अथच है सींकल्प: कल और बेहिर 
करने का सींकल्प लें और पश्चािाप का एक अच्छा 
कायच करें, और हर महीने सींस्काररक दोर्-स्वीकृनि पर 
जाएाँl  

 हर हदन पाँच लमनट त्रबताएं और मररयम से इस परीिा को अच्छी 
तरह से और ईमानदारी से करने में आपकी मदद करने के ललए कहें I 

यह आदत हमें ववनम्र, शुद्ि और ईश्वरीय दया में परूी तरह से 
डुबोए रखती हैI मररयम इसे प्यार करती है!        

 

पववत्र आत्मा के बारह फल (39) 
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 दानl पववत्र आत्मा प्रेम है और हमें दान का धमचशास्त्रीय गुण प्रदान 
करिा है िाकक हम प्रत्यके व्यष्सि और वस्िु की िलुना में 
परमेश्वर को प्राथममकिा दे सकें । हम ईश्वर के साथ इस प्रेमपूणच 
ममलन की इच्छा रखिे हैं। और यह परमेश्वर के मलए हमारे और 
हमारे पड़ोमसयों के प्रनि हमारे प्रेम में उमड़िा है। 

 

1) आनींदl खुशी का एहसास िब होिा है जब हम परमेश्वर के 
मलए जीिे हैं और जानिे हैं कक एक ददन हम उनके साथ 
अभी और हमेशा के मलए स्वगच में रहेंगे। 

2) शाींनिl पववत्र आत्मा हमें हमारी आत्माओीं में आदेश और एक 
स्पटट वववके देिा है। यह हमें हमारे पररवार, दोस्िी और जीवन के 
किचव्यों में भी आदेश देिा है। 

3)  धैयचl जब आप परमेश्वर के करीब होिे हैं, िो बाकी सब कुछ 
ठीक हो जािा है िाकक आप धयैच और मन की शाींनि प्राप्ि कर सके। 
प्रेम शाींनि है। 

4)  परोपकार। यह दसूरों के प्रनि दयालुिा का गुण है। 

5) अच्छाई। हम बुराई का त्याग और अच्छाई की िलाश करिे हैं। 
हम अपने पापों का पश्चािाप  और परमशे्वर की 
इच्छा को परूा करने का प्रयास करिे हैं।   

6) सहनशीलिाl परमशे्वर ने हमें जो ममशन ददया है उसमें है  दृढ़िा 
और लींबे समय िक वफादार रहने की क्षमिा। 
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7) नम्रिाl यह हमें नैनिक गुण, सींयम प्रदान करिा है जो हमें अपने 
उि या क्रोचधि होने की स्वाभाववक प्रववृत्त पर काबू पाने में 
मदद करिा है। 

8) आस्थाl यह एक धाममचक गुण है जो हमें बपनिस्मा में ददया गया 
है। यह हमें परमेश्वर के प्रकट सत्य िक पहुाँचने में सक्षम होने के 

मलए ईश्वरीय अनुिह देिा है। हम परमेश्वर को पूणच अचधकार के रूप 
में रखिे हैं। 

9)  शालीनिाl इसमें हमारे कायच करने और पहनावे का िरीका 
शाममल है। यह हमारे आींिररक ववनम्रिा के बाहरी लक्षण हैं। यह 
यौन मामलों में हमारे मन और हृदय की शुद्धिा को प्राथममकिा 
देिा है।  

 

10)  सींयमl यह यौन और अन्य व्यििा को पववत्र िरीके से 
ननयींबत्रि करने का गुण है जैसे वववाह में जब एक पनि या 
पत्नी बीमारी के कारण सींबींध नहीीं बना सकिे हैं। 

                    12)
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पववत्रिाl यह एक पजुारी, धाममचक या पववत्र आम आदमी के रूप में खुद 
को परूी िरह से परमेश्वर के सामने समवपचि करना है। सभी पेशेवरों को 
उनके जीवन जीने के िरीके में पववत्रिा रखने के मलए कहा जािा है। 
इसमें वववादहि लोग शाममल हैं जो अपने जीवनसाथी के प्रनि वफादार 
होिे हैं। यह उन सभी लोगों को यौन रूप से शुद्ध होने का अनुिह भी 
देिा है जो वववाह करने की प्रिीक्षा कर रहे हैं।  

 

 
 

पववत्र आत्मा के साि उपहार (39) 

1) बुद्चधमत्ताl यह हमें ईश्वर को जानने और साींसाररक चीजों से ऊपर 
ददव्य चीजों को महत्व देने में सक्षम बनािा 
है। 

2) समझl यह हमारे कैथोमलक ववश्वास, बाइबबल और सींिों को 
समझने में हमारी मदद करिा है। 

3) परामशचदािाl परमेश्वर की इच्छा को पूरा करने के मलए खुद को 
और दसूरों का मागचदशचन करने के मलए यह आवश्यक ज्ञान है। यह 
दसूरों को आध्याष्त्मक और लौककक समस्याओीं से ननकालने में हमारी 
मदद करिा है। 

4) दृढ़िाl यही वह िाकि है ष्जसकी हमें सहने और साहस 
रखने में जरूरि है। यह अच्छे के मलए उत्पीड़न और कटटों को 
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सहने में हमारा मददगार है।  

5) ज्ञान। यह हमें परमेश्वर को, स्वयीं को और दसूरों को 
जानने में मदद करिा है जैसे कक 
परमेश्वर जानिा है। 

6) करुणाl यह उपहार हमें प्राथचना के पववत्र जीवन के माध्यम से 
परमेश्वर की सेवा करने और सभी घटनाओीं में उन्हें 
देखने के मलए प्यार से भर देिा है।   

7) प्रभु का भय। “प्रभु का भय मानना बदु्चधमत्ता का आरम्भ है।” 
हम हमेशा अपने पापों के मलए उसके उचचि दींि से िरिे हैं, लेककन 
इससे भी ज्यादा हम उसे अप्रसन्न या अपमाननि करने से िरिे हैं।    

 
 
 

रोज़री की प्राथचना करने वालों के मलए 15 वादे  (38) 

1.  जो कोई भी माला जप कर ईमानदारी से मेरी सेवा करेगा, 
उन पर ववशेर् कृपा होगी। 

2. उन सभी के मलए जो माला का पाठ  करेंगे, मैं अपनी ववशेर् 
सुरक्षा और बड़ी कृपा का वादा करिा हूाँ। 
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3. माला नकच  के ववरुद्ध एक शष्सिशाली हचथयार होगी; यह दोर्ों को 
खत्म कर देगी, पाप से मुष्सि हो जाएगी और 
ववधममचयों को पराष्जि कर देगी। 

4. इससे भले काम फलेंगे-फूलेंगे; यह आत्माओीं के मलए परमेश्वर 
की प्रचरु दया प्राप्ि करेगा; यह परुुर्ों [और मदहलाओीं] के हृदयों 
को दनुनया के व्यथच प्रेम से दरू कर देगा, और उन्हें अनींि चीजों 
की लालसा में ऊपर उठा देगा। ओह, ककिनी आत्माएाँ इस माध्यम 
से खुद ब खुद पववत्र होंगी।  

5. वह आत्मा जो माला के पाठ द्वारा स्वयीं की मसफाररश मुझसे करिी 
है, वह नटट नहीीं होगी।  

6. जो कोई भी पववत्र रहस्यों पर ववचार करने के साथ खुद को [स्वयीं 
को] समवपचि करि ेहुए श्रद्धापूवचक माला का पाठ करेगा, वह कभी 
भी दभुाचग्य से पीडड़ि नहीीं होगा। परमेश्वर उसके न्याय में उसकी 
िाड़ना नहीीं करेगा, वह अकारण मतृ्यु से नाश न होगा; यदद वह धमी 
है िो वह परमेश्वर के अनुिह में बना रहेगा, और अनन्ि जीवन के 
योग्य ठहराया जाएगा। 

7.  जो कोई भी रोज़री के मलए सच्ची श्रदा रखेगा वह चचच के सींस्कारों 
के बबना नहीीं मरेगा।  

8. जो लोग रोज़री का पाठ करने के मलए वफादार हैं, उन्हें उनके 
जीवन के दौरान और उनकी मतृ्यु पर परमेश्वर का प्रकाश और उनके 
अनुिह की प्रचरुिा होगी; मतृ्य ु के क्षण में व े स्वगच में सींिों की 
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उत्कृटटिा में भाग लेंगे। 

9.  मैं रोज़री के मलए समवपचि आत्माओीं को शुद्चधकरण से मुसि 
करिा हूाँ।   

10. रोज़री के वफादार बच्चे स्वगच में उच्च स्िर की मदहमा का 
आनन्द लेंगे।   

11.  माला के जाप द्वारा िुम मुझसे जो कुछ भी माींगोगे वह सब िुमको 
प्राप्ि हो जाएगा। 

12. वे सभी जो पववत्र माला का प्रचार करिे हैं, उनकी जरूरिों में 
मेरे द्वारा सहायिा की जाएगी। 
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13. मैंने अपने ददव्य पतु्र से जान मलया है कक माला के सभी 

समथचकों के पास उनके जीवन के दौरान और मतृ्यु के समय परेू 

ददव्य न्यायालय में मध्यस्थिा करने वाले होंगे। 

14.  माला का पाठ करने वाले सभी मेरे पुत्र हैं, और मेरे इकलौिे 

पुत्र, यीशु मसीह के भाई हैं। 

15. मेरी माला के प्रनि समपचण पूवचननयनि का एक बड़ा सींकेि है। 
 
 

सेंट मदर टेरेसा के किचव्यों की सूची (8) 
 

 मररयम के किचव्य  मेरे किचव्य  
1. अपनी आत्मा और हृदय को देनाl   1. मेरे पास जो कुछ भी है और जो 

मैं हूाँ उसकी पूरी भेंटl  
2. मुझे अपनाओ, मेरी रक्षा करो और 
मुझे रूपाींिररि करोl  

2. उस पर पूणच ननभचरिाl  

3. मुझे पे्रररि करें, मागचदशचन करें 
और मुझे समझाएाँl  

3. उसकी भावना के प्रनि जवाबदेहीl  

4.  प्राथचना और स्िुनि के अपने 
अनुभव को साझा करें  

4. प्राथचना के प्रनि ननटठाl  

5. मेरे शुद्चधकरण का उत्तरदानयत्वl   5. उसकी मध्यस्थिा पर भरोसा रखेंl  

6. जो भी मेरे साथ होिा है उसकी 
ष्जम्मेदारीl  

6. उसकी आत्मा का अनुकरण करेंl  

7. मेरी आध्याष्त्मक और भौनिक 
जरूरिों को पूरा करनाl  

7.  उसका ननरींिर सहारा लेनाl  

8.  मुझे और मेरे कमों को शुद्ध 8. इरादे की पववत्रिा; आत्म-इींकारl   
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करनाl  
9. मेरे, मेरी प्राथचनाओीं और 
मध्यस्थिाओीं और अनुिहों के 
ननस्िारण का अचधकारl  

9.  राज्य की भलाई के मलए उसका 

और उसकी ऊजाच का स्वयीं उपयोग 

करने का अचधकारl  

10. मेरे अींदर और आसपास पूरी 
स्विींत्रिा, जैसे वह सब चीजों में 
चाहिी हैl  

10.  उसके हृदय में प्रवेश करने का, 
उसके आींिररक जीवन में दहस्सा लेने 
का अचधकारl  
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पववत्र माला के 20 रहस्य  
 

रहस्य  आनींदपूणच  प्रकाशमान  दैुःखद  यशस्वी 
पहला  घोषणा  यीशु का 

बपततस्मा  
बगीचे में 
पीड़ा  

पुनरुत्थान  

दसूरा  मररयम की 
एललजाबथे 
की यात्रा  

 काना  
में शादी की 

दावत 

स्तंभ पर 
कोड़े 
लगाना  

स्वगा में 
आरोहण  

िीसरा  यीशु 
का 
जन्म 

राज्य की 
उद्घोषणा  

काँटों 
वाला 
ताज  

पववत्र 
आत्मा का 
अवतरण  

चौथा  यीशु की 
मंहदर में 
प्रस्तुतत  

यीशु का 
रूपांतरण  

अपने कू्रस 
को उिाना  

मररयम की 
िारणा  

पाींचवाीं  मंहदर में 
यीशु की 
खोज  

यूचररस्ट की 
संस्था 

सूली पर 
चढ़ाया 
जाना  

स्वगा की 
रानी 

मररयम की 
ताजपोशी  

 

दनुनया का अमभर्ेक? 

 मैष्ससमममलयन कोल्बे ने हमें मसखाया कक दनुनया को बदेाग़ हृदय 
के मलए समवपचि करना चादहए और इसे जल्द से जल्द करना 

चादहए!  िो यह ककिनी िजेी से ककया जा सकिा है? यह केवल 
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33 वर्ों में पूरा ककया जा सकिा है! 

  

यदद हम मान लें कक इस वर्च एक पुष्टटकरण उम्मीदवार और एक 
प्रायोजक खुद को बदेाग हृदय के मलए समवपचि करि ेहैं और दोनों 
इस प्रकक्रया के माध्यम से हर साल एक दसूरे व्यष्सि का मागचदशचन 
करने का वादा करिे हैं, िो 33 वर्ों में, 8.5 अरब आत्माओीं का 

अमभर्ेक ककया जाएगा। यही सब है!  

इसमलए, ष्जिने वर्च यीशु इस पथृ्वी पर चले उिने ही वर्च लग सकिे 
हैं। चमलए आज से शुरू करिे हैं। आप में से प्रत्येक, इस प्रकक्रया के 
माध्यम से हर साल एक आत्मा को लेकर आए। यदद हम सब ऐसा 
करें िो हम इस अद्भुि लक्ष्य को प्राप्ि कर लेंगे। मररयम इसे पसींद 

करेगी और उसका पुत्र, यीशु भी! 

 (कैलकुलेटर में सींख्या 2 दजच करके और सींख्या को  33 बार 
दोगुना करके आप स्वयीं भी इस उत्तर की गणना कर सकिा हैं।) 

आओ, प्रभु यीशु!  
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बपनिस्मा सींबींधी वादों का नवीनीकरण 
 
सया आप शैिान और उसके सभी कामों और सभी खोखले वादों को अस्वीकार 
करिे हैं? 

उम्मीदवार: मैं करिा हूाँl  

 सया आप स्वगच और पथृ्वी के ननमाचिा सवचशष्सिमान वपिा 
परमेश्वर में ववश्वास करिे हैं? 

उम्मीदवार: मैं करिा हूाँl  

सया आप यीशु मसीह में ववश्वास करिे हैं, उनका एकमात्र पुत्र, हमारा 
प्रभु, जो पववत्र मररयम से पैदा हुआ, कू्रस पर चढ़ाया गया, मर गया, 
और दफनाया गया, मिृकों में से जी उठा, और अब वपिा के दादहन े
हाथ पर ववराजमान है? 

उम्मीदवार: मैं करिा हूाँl  

सया आप पववत्र आत्मा, प्रभु, जीवन देने वाले पर ववश्वास करिे हैं, जो 
वपन्िेकुस्ि के ददन प्रेररिों पर आया था और आज आपको सींस्कार के 
रूप में पुष्टट में ददया गया है? 

उम्मीदवार: मैं करिा हूाँl  

सया आप पववत्र कैथोमलक चचच, सींिों की सींगनि, पापों की क्षमा, शरीर 
के पुनरुत्थान और अनन्ि जीवन में ववश्वास करिे हैं? 

उम्मीदवार: मैं करिा हूाँl  

यह हमारा ववश्वास है। यह चचच की आस्था है। हम अपने प्रभु यीश ु
मसीह में इसको अींगीकार करने में गवच करिे हैं।आमीनl 
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अमभस्वीकृनि 
मेरे सींपादकों को बहुि-बहुि धन्यवाद: फादर. जोसेफ हो, 

सी.एस.एस.आर., फादर. माररउज़ ववकोवस्की, सुश्री मलयो वेष्ल्ज़क, 

िायन कै्रनली, मलन रैमसे, िेग िाउन, जो चचरको, सैंड्रा ववष्स्सींगर 

और ष्जन्होंने मुझे प्रोत्सादहि ककया: आटच वींदावीर, िैन नजवार, 

जॉन व्हाइट, माइक लेदटनो, जॉजच हेल, स्टीव सोमलस, टोनी 

स्टॉट्स, ष्जम मसबेंथल, अल बामलींस्की, जीन ओमसना, बाबच क्रॉस, 

थेरेसा मोरालेस, पैट ष्जमेनज़े और डिक और जेई चिसवॉल्ि। 

 

कवर डिज़ाइन के मलए मैरी फ़्लैननगन और ऑडियोबकु ररकॉडििंग के 
मलए मैट कै्रनली को ववशेर् धन्यवादl  

मेरे जीवन में सभी मािाओीं का धन्यवाद ष्जन्होंने मुझे बहुि कुछ 

मसखाया, ववशेर् रूप से मेरी मााँ, हेलेन थेरेसा कै्रनली ष्जन्होंने मुझे 

मेरी पहली माला दी, जो मरेे वपिा की थी, और मरेी सास, मागचरेट 

मैरी सैम, ष्जन्होंने ममशनों के मलए सैकड़ों मालाएाँ बनाई और मुझे 

मसखाया कक उन्हें कैसे बनाना है। 
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मैं यह पुस्िक अपनी पत्नी नैन्सी, एक महान मााँ और दादी और 
हमारे चारों बच्चों और छह पोिे-पोनियों को समवपचि करिा हूाँ। 

मैं इसे िीन महान पोमलश सींिों को भी समवपचि करिा हूाँ ष्जन्होंन े
मुझे गहराई से प्रेररि ककया: 

सेंट मैष्ससमममलयन कोल्बे, सेंट माररया फॉष्स्टना और सेंट जॉन 
पॉल द्वविीय. 

 
 

यीशु और मररयम का सींयुसि हृदय, ववजय और 
शासन!
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लेखक के बारे में  
पॉल इ. कै्रनली  

 पॉल ने 1971 में जेववयर ववस्श्वद्यालय से रसायन ववज्ञान में बी.एस. 
से स्नातक की और कें टकी ववश्वववद्यालय से 1974 में रसायन ववज्ञान 
और व्यवसाय में स्नाकोत्तर की डडग्री ली। वह पैररश िालमाक लशिा के 
कई िेत्रों में 40 से अधिक वषों के ललए एक स्वयंसवेक लशिक रहे हैं, 
स्जसमें बॉय स्काउट्स, िस्टा कम्युतनयन, कन्िमेशन, हाई स्कूल सीसीडी, 
आरसीआईए, यंग एडल्ट लमतनस्री और एडल्ट रररीट लमतनस्री जैस े
लाइि इन द स्स्पररट, क्राइस्ट ररन्यज़ू हहज़ पैररश, एसीटीएस, और 
कैरोस वप्रज़न लमतनस्री शालमल हैं। पॉल ने इन वषों के दौरान सात बार 
पुस्ष्टकरण प्रायोजक के रूप में सेवा की। पॉल ने व्यस्क्तगत रूप से 
वपछले 27 वषों में से प्रत्येक के ललए खुद को हमारी िन्य माँ के ललए 
समवपात ककया है और 33 हदनों के अलभषके कायाक्रमों के माध्यम स े
300 से अधिक अन्य लोगों का मागादशान ककया है। पॉल और नैन्सी की 
शादी को 46 साल हो चुके हैं और उनके चार बच्चे और छह पोते-पोततया ं
हैं। 
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दटप्पखणयााँ 
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दटप्पखणयााँ 
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माला की प्राथचनाएाँ 
Apostles’ Creed प्रेररिों का पींथ 

 मैं सवचशष्सिमान वपिा परमशे्वर, स्वगच और पथृ्वी के 
सषृ्टटकिाच, और उसके इकलौिे पतु्र हमारे प्रभु यीशु मसीह 
पर ववश्वास करिा हूाँ, 
जो पववत्र आत्मा द्वारा गभच में आया था, वष्जचन मैरी से 
पैदा हुआ, पोंदटयस वपलाट के अधीन पीडड़ि, उसे सूली पर 
चढ़ाया गया, उसकी मतृ्यु हो गई और उसे दफना ददया 
गया; वह नरक में उिरा; िीसरे ददन वह मरे हुओीं में से 
जी उठा; 
वह स्वगच पर चढ़ा, और सवचशष्सिमान वपिा परमेश्वर के 
दादहने हाथ ववराजमान है; 
वहााँ से वह जीवविों और मरे हुओीं का न्याय करने के 
मलये आएगा। 
मैं पववत्र आत्मा, पववत्र कैथोमलक चचच, सींिों के समुदाय, 
पापों के ननवारण, शरीर के पनुरुत्थान और अनन्ि जीवन 
में ववश्वास करिा हूाँ। आमीनl  
 

हमारे वपिा 
हे हमारे वपिा, जो स्वगच में हैं, िेरा नाम पववत्र माना जाए, 

िेरा राज्य आए, िेरी इच्छा जैसे स्वगच में पूरी 
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होिी है, वैसे ही पथृ्वी पर भी हो। 
हमारी प्रनिददन की रोटी इस ददन हमें दे और हमारे अपराधों 

को क्षमा कर, 
जैसा कक हम उन लोगों को क्षमा करिे हैं जो हमारे ववरुद्ध 

अपराध करिे हैं; और हमें प्रलोभन में न ले 
जाएाँ, 

लेककन हमें बुराई से बचाएीं, आमीनl   
 

जय मररयम  
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जय मररयम, अनुिह से भरी हुई, प्रभु आपके साथ है; आप ष्स्त्रयों में 
धन्य हैं, और धन्य है आपके गभच का फल, 
यीशु।    

पववत्र मररयम, परमेश्वर की मािा, हम पावपयों के मलए अभी और 
हमारी मतृ्यु के समय प्राथचना करें। आमीनl  

 

जय हो 

वपिा और पतु्र और पववत्र आत्मा की जय हो। 

 जैसा कक यह शुरुआि में था, अब है और हमेशा रहेगा, बबना अींि की 
दनुनयाl आमीनl   

 

फानिमा प्राथचना 

हे मेरे यीशु, हमें हमारे पापों को क्षमा कर दो, हमें नकच  की आग से 
बचाओ, सभी आत्माओीं को स्वगच की ओर ले चलो, ववशेर् रूप से उन 
लोगों को ष्जन्हें िेरी दया की सबसे अचधक आवश्यकिा है। जय, जय, 

जय मररयम, जय, जय, जय मररयमl   

 

प्राथचना का समापन  

जय हो, पववत्र रानी, दया की मााँ, जय हो, हमारा जीवन, हमारी 
ममठास और हमारी आशा, हे हव्वा के गरीब ननवाचमसि बच्चों, हम 
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िुम्हारे मलए रोिे हैं, सया हम आींसुओीं की इस घाटी में ववलाप करिे 
हुए और रोिे हुए अपनी आह भरिे हैं। कफर, सबसे दयालु अचधवसिा, 
अपनी दया की आींखें हमारी िरफ करें, और इस ननवाचसन के बाद, 

हमें अपने गभच का धन्य फल, यीशु ददखाएीं;  
                         हे मेहरबान, हे प्यार, हे  वष्जचन मररयम। 

                हमारे मलए प्राथचना करो, हे परमेश्वर की पववत्र 
मािा, कक हम मसीह के   वादों के योग्य बन सकें  

 

हे परमेश्वर, ष्जसके एकलौिे पुत्र ने अपने जीवन, मतृ्यु 
और पुनरूत्थान द्वारा हमारे मलए अनींि जीवन का 

प्रनिफल खरीद मलया है; अनुदान दें, हम आपसे ववनिी 
करिे हैं, कक धन्य वष्जचन मररयम की सबसे पववत्र रोज़री 
के इन रहस्यों पर ध्यान देिे हुए, कक हम उसी मसीह 
हमारे प्रभु के माध्यम से जो कुछ वे रखिे हैं उसका 
अनुकरण कर सकिे हैं और जो वे वादा करिे हैं उस े

प्राप्ि कर सकिे हैं। आमीन। 

वपिा और पतु्र और पववत्र आत्मा के नाम पर। आमीनl  
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