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Thanh Maximilian Kolbe (1894-1941)

"Muc dich cta chiing ta la chinh phuc thé gici cho Pirc V6 Nhiém Nguyén
Téi va thuc hién diéu dé cang nhanh cang tét ."

Thanh Faustina Kowalska (1905-1938)

“Sw cao cd dich thwe cda linh hén Ia & ché yéu mén Thién Chia va ha minh truéc
nhan Ngai, hoan toan quén minh va ty coi minh chdng la gi cd, vi Chia cao cd,
nhwng Ngai chi hai long vai ké khiém nhworng, Ngai luén chéng lai ké kiéu céng.”
Durc Me noi voi Thanh Faustina.

Thanh Gioan Phaolo Il (1920-2005)

“Thdnh hién thé gidi cho Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi ciia Me nghia la tré vé
dwdi Thdnh gia cda Bire Chla Con. Diéu do cé nghia la thanh hién thé gidi nay
cho Trdi Tim bi dém théu ctia Ddng Ciru Réi, dé dwa thé gidi trd lai chinh cdi
ngudn cua sw ctvu chuéc cta né ”
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Muc dich

Ngoai kia la béng t8i! Xa hdi va tat cd céc thé ché cla chlng ta dang danh mat céc truyén
théng va dao dirc cla dao Judeo-Kitd gido mdt cdch nhanh chéng. Téc dd cla sy tan pha
dang gia tdng mdt cach nhanh chéng, mot dau hiéu rd rang cho mat thdm hoa sap xay ra.
S8 ngudi Cong gido tham dy Thanh 1& hang tuan, s6 ngudi tin vao sy hién dién thuc su
cta Thién Chua chung ta trong Thanh Thé, s& ngudi két hon trong Nha thd, s6 tré sinh ra
va duoc rlra tbi va s6 thanh nién thi€u nit ti€p nhan dic tin chan chinh dang giam mét
cdch nhanh chéng. Chung ta phai clng c6 cadc Chwong trinh Thém sirc cla chung ta vi Bi
tich nay la co hdi cudi cing ma chuing ta cé dé hudng dan gidi tré theo dirc tin chan chinh
cla dao Céng gido trudc khi gidi tré roi gia dinh minh va budc vao bdng téi cla ta gido
hién dai.

Lam thé& nao dé chung ta c6 thé xoay chuyén nhitng xu hudng nay? Thanh Maximilian
Kolbe d3 cé cau tra 1oi: “Ching ta phdi thdnh hién thé gidi cho Purc V6 Nhiém Nguyén



Téi va lam diéu d6 cang nhanh cang tét.” (1) Cudn sich nay 1a mdt nd lyc dé cho nhirng
|&i cha Thanh Maximilian tré nén séng dong lai mét [an nita.

Cac chuong trinh Thém Strc cua Cong giao co hai giai doan, mét giai doan dugc thyc hién
trong 1&p hoc va giai doan khac dugc thyc hién trong méi treong gia dinh véi mét Nguoi
Bao tro. Trong 20 nam lam viéc cla tdi vai B6 Thanh thi€u nién Trung hoc va vdi viéc gilp
d® bén dira con cla ching téi trong qua trinh nay, td6i nhan thay rang Ngudi Bao tro
thuong nhan duoc rat it hwéng dan vé cach c6 van Ung vién cla ho dé gilip cho Dic tin
Cong gido clha chung ta tr& nén sdng ddng qua cac thoi quen sung dao lanh manh. Cuén
sach nay hwdng din Ung vién Thém sirc va Nguodi Bao tro hoc cdch moi Me thién duwong
cla ching ta tham gia vao tién trinh nay dé két ndi ching ta v&i Chia Giésu, Ngudi Con
Than Thanh clia Me. Cung nhau, ching ta s& hoc cach [an Chudi Man Cbi, tim hiéu cac |&
that trong Kinh thanh va tim hiéu cic nguyén tac cta su Tan hién cho Birc Me. Ching ta
s& hoc hoi tir Me Maria, vdi sy gillp d& cda Chua Thanh Than, Iam thé nao dé yéu mén
Chua trén hét moi su, va yéu thuong ngudi than can nhu chinh minh. D& Birc tin Cong
gido duoc sdng dong va ton tai sudt doi, thi nhat, Me Maria phai trd thanh ngudi huan
luyén vién ca nhan cla chlng ta va ngudi ban dong hanh cta ching ta, bang cach day
chuing ta cach yéu thuwong Me nhu cach Me yéu thuong ching ta; va thi hai, lam thé nao
dé noi guong tinh yéu thuong cta Trai Tim V6 Nhiém Nguyén Toi cla Me, mau muc hoan
hao cla hai Diéu Ran trong dai. Trong qua trinh nay, &ng vién s& nhan dwoc nhiéu An sing
Than thiéng dé chuan bj I3nh nhan Bi Tich Thém Strc.

Sy Tan hién cho Chia Giésu qua Me Maria

Khi Chua Giésu chi din mudi hai Tong d6 vé cong viéc ciia mdt ngudi truyén gido, Ngai
néi “Ai rwéc cdc ngwoi, tire la rwdce ta; ai rwdec ta, tire la rwéc Péng dé sai ta.” (Mt
10:40) Ngai dang day ho mét 18 thdt ma Me va Cha duong ciia Ngai, Thanh Giuse, d3 trai
nghiém trwdc khi Ngai duwogc sinh ra. Khi Thanh Giuse rudc Me Maria vao nha minh, nhu
Téng 1anh thién than Gabriel truyén |&énh, ngai cling rudc Chia Giésu vao long va nha
minh, va do dé trai nghiém Thién Chia mét cdch mdi mé bat ngd. Ching téi goi day l1a On
lIanh Bi méat cta Plirc Me cla Thanh Giuse. Sudt c3 cudc doi, Thanh Giuse da gitr bi mat
vé diéu nay vi vua Hérddé da tim cach giét Chua Giésu va ngai da dugc Téng lanh thién
than Gabriel truyén Iénh bdo vé Chula Giésu va Me Maria bang cach an nau & Ai Cap trong
ba nam.

Trong 20 tuan t&i, khi ban chuan bi cho Bi tich Thém sirc v&i ngudi bao trg cda minh,
chuing ta s& nghién ctru nhirng cdu chuyén vé nhiéu vi thanh trong Tan U'dc, nhitng ngudi
cling d3 tiép nhan Chua Giésu, Dirc Chua Cha, va Dirc Chia Thanh Than, sau khi ho dén



nhan Me Maria vao trong 1d6ng va/hodc vao nha cha ho. Ban cling cé thé cdm nghiém sy
that nay va nhan duoc on lanh 1é&n lao nay ma Gido hdi goi la sy Tan hién cho Dic Me.

Tan hién cho Birc Me 1a mot su sung kinh truyén théng clia Cdng gido cho phép ching ta
biét riéng minh cho mdt muc dich thanh thién: dé la trd thanh mét khi cu trong tay Me
Maria. Chua Giésu da ban Me Maria cho ching ta nhu la Me thién duwdng cla chung ta tlr
Thénh Gia. Viéc Tan hién cho Me Maria cho phép Me hang ngay tr& thanh hudn luyén
vién ca nhan cla chung ta trong viéc séng cudc doi Kitd hitu ctia ching ta mdi ngay.
Chung ta tr@ thanh cong su véi Me, dua linh hdn cha ching ta va cta tha nhan dén vdi
Chua Giésu.

S Tan hién cho Chua Giésu qua Me Maria cho phép tinh mau tir hoan hdo clia Me gitp ching
ta hoc cach yéu thuong Me va yéu thuvong Thién Chua. Thanh Maximilian Kolbe da day chung ta
“Hdy yéu thwong Birc V6 Nhiém Nguyén Téi! Hay tdm sw véi Me va tdn hién cho Me ma
khéng nén de ddt. Hay c6 gdng lam moi thi nhw chinh Me sé lam & vi tri cda ban, ddc biét la
bang cdch yéu thwong Thién Chua nhw Me yéu thwong Ngai. ”

Luén ghi nhé sy Tir vong cuia chung ta trong Tam tri

Chung ta hay bat dau véi "sy tlr vong" clia ching ta trong tdm tri. Chua la tinh yéu, vi vay
dé tré nén gidng Ngai va & vdi Ngai mai mai, chdng ta phai lién tuc hoc cach yéu thuong
nhu Ngai yéu thuong. Day la mot thir thach khé khan; ai sé day chung ta?

Pau tién, cac ngudi me s& [am! Thién Chda d3 quy dinh rang moi linh hon sinh ra trén
tran gian phai dam chim trong tinh yéu mau tlr hy sinh dé& I1am thé& nao hoc cach dén thé
gidi bén kia 1a Thién dang, mot cach dac thang. Khi con nhé, dau tién ching ta dugc me
ching ta day phai yéu thuwong me va noi gwong tinh yéu hy sinh cao ca ciia me danh cho
chung ta. Biéu nay day chlng ta Diéu ran Trong dai Th&t Hai “Hay yéu thuong nguoi than
can nhu chinh minh.” Ngudi me cla ching ta la chuyén gia trong viéc yéu thuwong ching
ta nhu chinh minh bdi vi ching ta duwoc hinh thanh hoan toan bén trong me chung ta.
Doéng thoi, me chung ta cling day ching ta Diéu Ran Trong dai Th& nhat “Yéu mén Thién
Chua trén hét” vi Chua Giésu da néi: “Méi Idn cdc nguoi ldm nhw thé cho mét trong
nhitng anh em bé nhé nhét cda Ta ddy, la cdc nguoi dé lam cho chinh Ta vdy.” (Mt 25:40)
Nhu vay, khi me chung ta yéu thwong chung ta, thi me chung ta cling dang yéu thuwong
Chua Giésu. (2)

Khi ching ta phat trién vugt bac sy san long hoc hdi tir ngwdi me tran thé cta minh,
ching ta phai du khiém tén va nhu mi dé hoc hoi tlr ngudi Me Thién dudng cla ching ta.



Tinh yéu cta Me Maria |a sy phan anh hoan hdo cGa hai Diéu Ran Trong dai: Me Maria
yéu thuwong Chua Giésu nhu chinh minh va Chida Giésu la Thién Chua va la Dang Clru Roi
clia Me. Chung ta khdng cé hinh mau nao t8t hon dé huwéng dan chung ta cach vao thién

dang ngoai ra ngudi me tran thé cda ching ta va Me Maria. Chla d3 thiét ké “con duwong”
nay va nhan manh vao d6; khéng ai duwoc sinh ra ma khéng cé mdt nguwdi me gan bé mot
cdch mat thiét va hy sinh!

Eva, ngudi me dau tién, duwoc tao ra nhw mot “ngudi ban tro gitp” cho Adam. Hai vai tro
quan trong nhat cta ba I3 gitp cho Adam mang lai su séng méi va gitip cho gia dinh ho
cam gitt |18y cudc séng vinh clru. Mot ngudi me tot lanh ddm nhan vai trd thi hai trong khi
dam nhiém vai tro thi nhat. C6 18 d6 1a ly do tai sao Satan tan cong Eva truwdc tién. Pay
cling c6 thé 1a Iy do tai sao Satan so hdi Me Maria; han hoan toan hiéu cach Chda cttu roi
linh hén ching ta qua tinh yéu hy sinh hoan hao cia Me, ma Gido hdi cla chlng ta dat

tén cho Me la “Me Trung Gian.” (7)

Chinh vi hai vai trd quan trong nay ma ca Eva va Me Maria déu duoc tao ra khdong nhiém
tdi— ho 1a nhitng ngudi nit ty hoan hdo cta Thién Chla. Adam va Eva khong vang 16, nén
sa vao toi 16i. Trong thoi ky vién man, Thién Chia da sai Con M6t ctia Ngai 1a mot Adam
ma&i qua mot trinh nit tré, Me Maria, Eva Md&i cha Ngai. Me Maria san sang xin vang voi ké
hoach nay va do d6 da trd thanh “ngudi ban tro giup” cho tat cd ching ta: “Védng, téi déy
lé ni¥ ty caa Chda, xin Chua ctr lam cho téi nhw I&i st thén néi. " (Lc 1:38) Me Maria
muén trd thanh ngudi ban déng hanh va huin luyén vién cd nhan cda chlng ta dé chuén
bi cho ching ta 1anh nhén Bi tich Thém strc. Thién Chla d3 ban Me Maria cho ching ta

nhu gwong mau clia moét ngudi Kitd Hiru hoan hao, vi vay méi ngdy ching ta hdy xin vang
|&i Me. Thanh Maximilian Kolbe d3 day: “Néu ban muén trudng thanh trong sw hoan
héo, ban khéng thé ty minh thdng tién — ban cdn mét ngudi hwdng dén. Do dd, khi ban
dén vdi Chua, hdy di qua Me Maria va véi Me Maria.” (3)

Chubi Man C6i Cwc Thanh

Mot dira tré hoc tinh yéu thuong qua nhitng vi du diu dang duwoc lap di lap lai cha nguoi
me: nhitng 10i yéu thuong diu dang, bén bi va nhitng hanh déng diu dang thé hién tinh
yéu thuong cla ngudi me. Dlra tré cé dugc kién thirc vé cach yéu thuong ngudi khac khi
quan sat va bat chudc nguwdi me: anh mat yéu thuong, nu cudi, nhitng &1 ndi diu dang,
va tham chi ca nhitng bai hat cla ngudi me. Khi dira tré 1ang nghe, né hoc cach giao tiép
vGi ngudi me va cudi cung néi nhirng i dau tién cda minh. Niém vui bao! Qua nhirng
hanh déng kién nhan, 13p di I3p lai nay, dira tré dan dan hoc cach bat chuéc tam long yéu
thuong cha ngudi me. Sy [dp di ldp lai cha ngudi me rat quan trong déi vdi viéc hoc cla



dra tré. Khi dira tré hoc cach dé giao tiép tét hon, ngudi me cé thé day con nhiéu hon vé
tinh yéu thwong danh cho con va cac thanh vién khac trong gia dinh. Hon bat c& diéu gi,
ngudi me mong muén day con cdch yéu thwong me nhiéu nhu me yéu thuwong con vay;
day 1a Quy tac Vang. “Vdy tdt c¢d nhitng gi anh em muén nguwoi ta lam cho minh, thi
chinh anh em ciing hdy lam cho nguwo'i.” (Mt 7:12)

Cling gidng nhu cidch nguwdi me khdng ngirng ldp di 13p lai nhitng 107 yéu thuwong cua
minh, va do dé day dra con cia minh ndi lai nhitng |¢i dé cho ding, Me Maria ciing day
ching ta cach néi va Iang nghe Thién Chua bang ngdén ngit cia Ngai: qua 10 cAu nguyén
|3p di 13p lai cla Chudi Man C6i. Me day cac con ctia Me giao ti€p véi Chia qua loi néi va
sy suy niém clia cac mau nhiém thanh thw. Chudi Man Coi duwoc DPirc Gido Hoang Pid Xl
goi 13 “ban tédm tat cla toan bo Tin Mirng”. (4) Hai mwoi mau nhiém dua ching ta qua
bén cudn sach dau tién cda Tan Udc theo trinh ty thoi gian, cho phép ching ta chiém
nguwdng cudc doi cla Chua Giésu, Me Maria, va Thanh Giuse tir quan diém cGa bdn Thanh
str: Matthéu, Macco, Luca, va Gioan. Viéc doc kinh Kinh Mirng (con duoc goi trong thanh
thu 13 101 chao cla thién than) mudi 1an cho mdi mau nhiém gitp ching ta tap trung vao
loi kinh, giéng nhu mét nhip diéu dua ching ta di theo moét bai hat. Viéc noi ti€p nhirng
l&i kinh Kinh Mirng nay dugc goi la “su ngoi khen khdng ngét vé Chia Kitd.” (4) Me Maria
dang day chung ta cach yéu thuong Chua Giésu nhu cach Me yéu thuong Ngai qua Trdi
Tim V6 Nhiém Nguyén Tdi diu dang clia Me. Suy ngdm vé cac mau nhiém cta Chudi Man
Cdi cling day cho chiing ta yéu mén Me Maria nhu cdch ma Birc Chla Cha, Birc Chia Con,
va Plrc Chda Thanh Than d3 yéu mén Me.

Céch day nhiéu thé ky, trong cac lan Me hién ra, Me Maria d3 trao Chudi Man C6i nay
mot cach ky diéu cho Thanh Pa Minh va Thanh Simon Stock. Me ndi véi Thanh Da Minh
rang 6ng khong thé hoan cai cac linh hon néu khong 1an chudi Man Céi. Me tiép tuc khdng
dinh diéu nay trong nhiéu lan hién ra khac qua bao thoi gian, lién tuc yéu cau ching ta lan
Chudi. Cac Thanh da Iam va day cach [an Chudi Man C6i cho nhi*ng ngudi ma ho cham
séc. Mot khi chiing ta hoc cach 1an Chudi dung, ching ta s& 1an Chudi suét doi nhu mot
mon qua yéu thuong danh cho Me Maria cla ching ta. Me yéu va can trang hat cla
chling ta d& hoan cai nhiéu ngudi con d3 bi that lac.

Thanh Gioan Phaold 11 d3 néi rang khdng cé gi manh mé hon viéc két hop cau nguyén véi
hy sinh. “L&i cGu nguyén két hop vdi hy sinh la déng lvc manh mé nhét trong Lich sir Nhdn
logi.” Day thyc sy 13 ly do quan trong nhat tai sao Me Maria da cho ching ta Chudi Man
Coi. Thanh Lé ciing 13 161 cau nguyén két hop vai hy té cta Chia, sau d6, Chudi Man Céi la
| cAu nguyén c6 thé lwc nhat ma chdng ta co thé dang Ién.

Khi Ian Chudi Man C6i, ching ta thuong cé thé bj phan tdm véi nhitng suy nghi lung tung
va phai ddu tranh lién tuc dé dua tdm tri trd lai v&i nhitng 1&i chlng ta dang ndi hoac



nhitng mau nhiém chlng ta dang suy ngadm. Mot s& ngudi vi 1an chudi nhu budc di trén
gang sat. Khi [an Chudi Man C6i xong, ching ta cé thé néi véi Thanh Phaold, “T6i dé déu
trong cudc thi déu cao dep, déd chay hét chdng dwéng, dé giit vikng niém tin." (2 Tm 4:7)

Trong 20 tuan tdi, ching tdi yéu cau ban hy sinh cdu nguyén it nhat mot thap ky ctia Chubi
Man Coi lén ti€éng mbi ngay véi Ngudi Bao tro Thém sirc va/hodc gia dinh cla ban. Hay
cau nguyén dé ban dugc mé long dén nhan Chua Thanh Than khi ban chuan bi cho Bi Tich
Thém Strc. Cau nguyén cung vdi mét ngudi khac cing c6 su tan tuy va trung thanh cua
ching ta va gilp cho tat ca ching ta cé trach nhiém. Néu ban khéng thé gdp mét truc tiép
vdi ngudi bdo tro cla minh, ban cé thé [an Chudi Man Cbi va suy niém chung bang
phuong tién dién tr nhw dién thoai di ddng hodc mdy vi tinh. Hay lam thanh mét théi
quen hang ngay nhu mot dau hiéu cu thé vé tinh yéu cta ban ddi véi Me Maria va ban s&
cam nhan dugc nhitng an siing manh m& tir 1&i cdu nguyén nay trong ngay Thém Strc cla
ban. "T6i s& cdm nghiém nhitng an sing nao?" ban cé thé hai. Ban hay doc 15 Loi Hra vdi
nhi*ng ai LAn Chudi Man Cbi trong phan Phu Luc.

O'n lanh Bi mat cua Pirc Me cia Thanh Giuse

Théanh Giuse d3 thé hién sy tin twdng va tin ciy tuyét d6i noi Thién Chda bang cach
nhanh chdng chdp nhan y mudn cta Thién Chua! Trong mét gidc mo, Téng |3nh thién than
Gabriel d3 huéng dan ngai dwa Me Maria va Chua Giésu chuwa sinh vao nha cta ngai.
Hanh dong nay thé hién sirc manh, tinh yéu va tinh cach cao ca d6i vdi Chia va Me Maria.
Déi lai, Thanh Giuse d3 nhan dwoc mot ngudi ban déng hanh va ngudi tro gilp tuyét voi
trong cudc hanh trinh thiéng liéng cia minh trong cudc séng va khi 1én thién dang. Sau khi
Me Maria vao trong trai tim va vé nha clda Thanh Giuse, ngai da dich than gap g& Thién
Chda mdt cdch méi mé bat ngd — mot hai nhi, mdét ngudi con trai than thanh!
Emmanuen! Thién Chda & clung chung ta!

Ngai d3 trai nghiém biét bao ky diéu khi Con Thién Chua giang sinh! Du hanh mét tram
ddm dén Bé-lem, sy hudng dan cla mot ngdi sao ky diéu, sw sinh ha trong mot hang
dong duoc st dung lam noi trd an cho gia suc, bira tiéc chao dén cla nhirtng ngwdi chan
cru nghéo va ba Dao si - nhitng xac nhan tir thién dang vé dra tré nay thuc su 13 ai.
Thénh Giuse han d3 rat kinh ngac vé tat ca nhitng gi da xady ra. Sau dé, mot lan nita,
Thénh Giuse lai thé hién sy can dam va sirc manh tuyét voi khi nghe theo |6 cla Téng
I3nh thién than yéu cau bd lai moi thi va dwa Chua Giésu va Me Maria sang Ai Cap vi Vua
Hérédé dang tim cach giét Chua Giésu. Tai Ai Cap, Thanh Giuse xdy dung cudc sdng méi
cho gia dinh minh véi tv cach 1a mét thg méc nhdp cu. Sau ba ndm, thién than ndi vai



Thanh Giuse rang d3 an toan dé tr& vé nha. Thanh Giuse da nudi dudng Chua Giésu bang
tinh thuwong, d3 huéng dan, bdo vé, va cung cap cho Chua Giésu trong sudt nhiéu ndm.
Sau khi gidu gia dinh khdi Hérédé trong ba nam, Thanh Giuse d3 can than trong sudt
quang doi con lai cia minh dé gilr bi mat vé danh tinh Than Thanh cla ngudi con minh.

Mac du cdu chuyén clda Thanh Giuse duoc ké trong thanh thu, nhuwng khéng ¢é 161 nao
cla ngai duoc ghi lai. Tuy nhién, Thanh Giuse d3 gitr bi mat vi dai nay trong long. Thanh
Giuse da ruwdc Me Maria vao trong trdi tim va nha ca minh va tir 6 khong bao gi& giéng
nhu trudc nita. On lanh Bi mat cia Pirc Me clia Thanh Giuse cé thé duoc dién td mot
cach ph6 quat va ap dung cho moi ngudi ching ta: Sau khi rwd’c Me Maria vao trong trdi

tim va nha cda minh, Thanh Giuse dé qgédip g& Thién Chia mét cach mdoi mé bét nqd.

Kinh nghiém cla ngai sau nay da duwgc xac nhan bai chinh Chua Giésu khi Ngai day cac
Tong d6 cua Ngai: “Ai dén tiép anh em |a dén tiép Thay, va ai d6n tiép Thay Ia dén tiép
Pang da sai Thay.” (Mt 10:40) Nhu vay, khi Thanh Giuse dén tiép Me Maria, thi da dén

ti€p Chuaa Giésu.

Diéu nay dp dung nhu thé nao cho chung ta ngay nay? Kinh nghiém cta Thanh Giuse véi
tw cach la chdong cia Me Maria gan giéng vai kinh nghiém cda nhitng nguwdi chéng mdéi
trong suét thoi gian qua, mac du ca ngai va Me Maria déu séng trong trang vé tinh duc
trong suét cudc doi cha ho. Mot ngudi chdng mdi, sau khi dén c6 ddu méi vé nha minh,
d3 kham pha ra sy hién dién cda Chua khi anh ta nhin thdy khuén mat cha dia con mai
sinh cGa minh. “Thién Chua phdn: “Chung ta hdy lam ra con ngudi theo hinh anh ching
ta, giéng nhw chidng ta.” (St 1:26) Trong thoi c6 dai, thoi diém sinh chinh xac luén 1a mét
diéu bat ngo, cling nhu gidi tinh cla dira tré. Ngudi cha méi nhin vao khuén mat cha dia
con cla minh va ty nhan: "TOi d3 khong tao ra dira tré nay bang dai tay cda téi." Vo 6ng
dong y rang dra tré nay ciing khéng phai do déi tay ba tao ra, vi né 1a mét mén qua ky
diéu tir chinh Thién Chua danh cho ho, gidng nhuw Eva d3 tuyén bd sau khi sinh dra con
dau long: ““Nho PUC CHUA, t6i dé dwoc mét nguwori.” (St 4:1). Chla da dén tham nha
cla ho va cudc sdng s& khéng bao gid gidng nhu truwdce. Dira tré nay s& mang lai vo s6 trai
nghiém mdi la, niém hy vong mdi, niém vui mdi va tinh yéu méi cho cdp vg chéng trong
nhiéu ndm téi — tat cd chi vi mot ngudi chéng mai d3 rudce 1y ngudi vo mai cda minh
vao ldng va nha va chan thanh yéu c6 ay bang ca con ngudi minh. Hiy suy ngdm vé doan
Kinh thanh nay vé Bang Mésia sap dén va suy ngdm vé y nghia phé quéat cla né: "Nay
dédy, Trinh Ni¥ sé thu thai va sinh ha mét con trai, nguwoi ta sé goi tén con tré la
Emmanuen (nghia la Thién Chda & cling ching ta)." (Mt 1:23).



Trong hai muoi tuan tdi, ching ta s& kham phd cac thanh thw Tan U'dc tiét 16 nhiéu vi du
khac vé nhitng ngudi d3 cam nghiém dugc On lanh Bi mat cia Dirc Me chia Thanh Giuse
sau khi ho ruédc Me Maria vao trong tréi tim va nha cGa ho. Mot s6 ngudi trong s6 ho bao
gdm Thanh Elisabét, con cla ba, Thanh Gioan Tay Gia, va chong ba |a Dacaria, nhitng
nguwdi chan clru & Bé-lem; céc Dao si; 6ng Siméon va ba Anna trong Dén Thanh; tiéc cudi
tai Cana; Maria cta thanh Bethany (Maria Madaléna), nguai chi cd |a Martha va anh trai
c6 13 Lazard; Maria em gdi ca Me Maria; hai mon dé hanh trinh dén Emmau, va cac Téng
d6. Chua Giésu da hién ra v&i mudi hai nguoi trong Bita Tiéc Ly véi tu cach 1a Banh va
rwou Thanh Thé, vao Sang Phuc Sinh véi tv cich la Chda Phuc Sinh va vao Chida Nhat Hién
Xuéng nhu gid va Ira cha Chia Thanh Than. Phérd, Giacdbé va Gioan cling da gdp Durc
Chua Cha trong mét ddm may trén dinh nui va thay Chda Giésu bién hinh, téa sang nhw
mat tr&i trong sy Bi€n Hinh cda Ngai. Nhitng Tong d6 & véi Gioan Tay Gia lic dau d3 thay
Chua Giésu Ién khoi nudc sau khi Ngai chiu phép rira & song Giodan khi cac tang troi mo
ra; mét con chim bd ciu xuat hién va tiéng ndi cda Dirc Chla Cha da dugc nghe thay.
Thanh Veronica va nhitng nguoi tu tap v&i Me Maria bén duwdi cay Thanh Gia vao Thir Sau
Tuan Thanh, budn b3 khi chirng kién Ngai bi bién dang khéng thé nhan ra. Ching ta thuc
su ¢ thé noi rang déi véi tat cad nhirng ngudi d3 dén nhan Me Maria vao trong trdi tim va
nha cla ho, “Ngéi Loi déd tré nén ngweoi pham va cw ngu giira ching ta.” (Ga 1:14) Day
chinh xdc la nhirng gi d3 xay ra v&i chinh Me Maria khi Me chao dén Téng I3nh thién than
Gabriel vao nha va trai tim cGia minh va néi loi xin vang vdi st gia cta Thién Chua .

Toi tin rdng Thanh Giuse mudn mdi ngudi ching ta cdm nhan dugc on lanh bat ngo tuyét
vOi nay tir ngwdi phdi ngau clia ngai, bang cach yéu cau ching ta moi Me Maria vao trong
trai tim va nha cla ching ta nhu ngai d3 lam. On lanh Blérc Me tuyét vdi nay cé thé co
nhiéu hinh thic khac nhau, nhung luén [a mét diéu bat ngd khéng trong chd ma dén, va
ludn mang lai s séng than thiéng mai tir thién dang. D6 la ly do tai sao danh hiéu cao c3
nhat cda Me la “Maria, Me clia Thién Chua”, ma nho dic tinh hiéu khach néi dia nay, da
mang Thién Chuda, Pang ma Me cuwu mang trong long, vao tat cd cdc mdi quan hé yéu
thuong cla con ngudi vdi Me. Noi chung, cdc ba me ludn mang cudc séng mdi vao cac
ngdi nha va trai tim ctia moi gia dinh thuwong yéu — day |a nhitng gi cac ba me lam!

T4t ca chung ta nén trong vao Thanh Giuse dé ngai gitp hwdng dan va bao vé ching ta
trong hanh trinh tim hiéu mot cach ca nhan nguoi phdi ngiu clda ngai 1d Me Maria va con
trai cGia ngai la Chaa Giésu.

Cuéi cung, khi chidng ta trdi nghiém Chda mdét cdch mdéi mé bat ngd, Thanh Giuse khéng
mudn ching ta gitt diéu dé bi mat! Néu chung ta khdng chia sé nhitng ciu chuyén ca
nhan clda minh, ching s& khdng bao gio dwoc ké. Hay chia sé kinh nghiém mdi cda ban



vdi ban bé va gia dinh—dd 1a tin mirng! Emmanuen! Khi ban chuan bi cho Bi Tich Thém
Stre, hdy cdu nguyén hang ngay dé nhan dugc on lanh bat ngd tuyét voi nay:

Thdnh Giuse, theo Iénh ctia Téng lédnh thién thén Gabriel, dd méi Me Maria véo trong
trdi tim va nha cta ngai. Chdng bao IGu ngai dé khdm phd ra Thién Chia mét cdch mdi
mé bdt ngd'— la Chuda Giésu, dira con trai mdéi sinh cta ngai. Con muén méi Me Maria
vdo trong trdi tim va nha cua con. Hay chi cho con cdach yéu Me nhw ngai dé lam dé con
ciing sé trai nghiém dwogc Chia mét Ién niva trong d&i minh. Cuéi ciing, xin Thdnh Giuse
bdo vé con va gia dinh con khoi moi sw dit nhw ngdi dé bdo vé Thdnh Gia cia minh.
Amen.

The Natural and Spiritual Logic of Marian Consecration
Su Hop ly Tw nhién va Thiéng liéng cta sw Tan Hién cho Dirc Me

o

oMot ngudi me duong nhién la mot chuyén gia trong viéc yéu thwong tré so sinh cia minh nhu
chinh ban than minh vi con cla minh, theo nhiéu cach, Ia chinh ban than minh! B&a con cla
minh d3 hoan toan duoc hinh thanh trong minh. Khéng c¢6 ngudi nao khac trén trai dat cé mai
quan hé tinh yéu ca nhan duy nhat nay, vdi con cia minh. Vi vay, trong gia dinh, ngudi me la
ngudi thay gidi nhat vé diéu ran thi hai: “Hay yéu thuong ngudi than cdn nhu chinh minh.”

o

eNgudi me duong nhién [a mot chuyén gia trong viéc yéu thwong con minh bang ca trai tim, ca
tdm hon va cd tdm tri bdi vi dira con cha minh khdng chi dwoc hinh thanh hoan toan bén trong
minh ma nguwdi me da phét trién sy hiép nhat trong trai tim v&i con minh trong chin thang dai
trudc khi con chao doi. Toan bd co thé clia ngudi me d3 tham gia hoan toan trong chin thang
dé phat trién dira con nay, bao gdbm toan bd tdm tri va tdm hon cla con minh. Mét ngudi quan
sat ngudi me khi yéu thwong dira con mdéi chao doi cla minh cé thé nhan ra rang ngudi me ay
thuc sy yéu thuwong con minh bang ca trai tim, tdm hon, toan bd tam tri va toan bd strc luc. Néu
ban hdi mot ba me mdi sinh rang liéu cd dy cé yéu thuong con minh bang ca con nguwdi minh
khéng, cd ay s& ndi: “Tuyét déi cd!” Chua Giésu day: Ai tiép dén mét em nhé nhw em nay vi
danh Thdy, la tiép dén chinh Théy; va ai tié€p dén Thdy, thi khéng phdi la tiép dén Théy, nhung
la tiép don Pdng dé sai Théy. (Mc 9:37) Nhu vay, trong gia dinh, nguwdi me la ngudi chuyén gia
cla diéu ran trong dai th&t nhat: “Ngwoi phéi yéu mén Dirc Chiua, Thién Chua ctia nguoi, hét
16ng, hét linh hén, hét tri khén va hét surc lwe nguoi.” (Mc 12:30)

[ ]

eChua Giésu day ching ta tam quan trong cla hai diéu ran trong dai nay: “Tdt cd Ludt Mésé va
cdc sdch ngén s déu tiy thubc vao hai diéu rdn dy.” (Mt 22:40) Ngudi thanh nién héi Chaa

Giésu rang: “Toi phai lam gi dé dugc hudng su séng doi doi?” Ngai bao anh ta: “C lam nhw



vay 13 sé dwoc séng.”(Lc 10:28) Nhu vay, ngudi me cé mdt an t&r doc nhat: dwoc ban dac stng
dé gilip tirng thanh vién trong gia dinh dwoc hudng sy séng doi doi. Ngudi me cé thé trich dan
xac thyc diéu rdn méi cha Chda Giésu cho tirng dira tré: “Thdy ban cho anh em mét diéu rédn
mai la anh em hdy yéu thwong nhau; anh em hédy yéu thwong nhau nhw Thdy dé yéu thuong
anh em.” (Ga 13:34) Sach Gido Ly Cong Gido cla chling ta noi, "Diéu ran méi nay tém tat tat ca
nhirng diéu ran khac va bay té toan bd y mudén cda Ngai." (6, # 2822)

Suy ngadm vé vai trd 1am me nay cho thay rang muc dich ban dau cta Thién Chua khi tao ra
Eva lam “ban tro gilp” cho Adam it nhat 1a cé hai mat: dé gilip Adam tao ra sy s6ng mai
trén dat (day gia dinh yéu thuong ngudi than can nhu chinh minh) va dé lam guong cho
tinh yéu thuwong Thién Chda trén h&t moi sw. Thanh Gioan Phaold Il néi rang “ngudi dan
dng can sy gilp d& cha phu nit dé duoc dua trd lai cdc mdi quan hé ca nhan dé tién t&i su
két hgp cda trai tim.” (7) Diéu nay dugc thanh thu xac nhan khi Chda Giésu véi hoi tho
hap héi cia Ngai, ban cho ching ta Me Ngai nhu 1a Me cla chuing ta. Ciing vay, muc dich
clia Me Maria vdi tu cach 1a Eva Méi la day ching ta hai diéu ran trong dai dé chlng ta dat
duwoc sy séng doi doi. Do dé, Thién Chda d3 mudn mdi ngudi duoc sinh ra trai qua phép
rlra toi vé tinh mau tl hy sinh va vo diéu kién nay dé day cho méi linh hdn cach séng trong

an stng va duoc trd vé lai thién dang. Chia muén dam chac rang moi linh hon dén thé gidi
cla chung ta sé trd vé ngbi nha dich thuc ca minh va Dang Tao Hba dich thyc cia minh.
Satan biét diéu nay va ghét diéu nay!

Ké ac biét k& hoach nay va do d6 nhdm moi cudc tan cong cla han vao tinh mau t&, nhu hinh
anh con réng dd trong Sach Khai Huyén chuc chd nudt chirng dira con clia ngudi dan ba khiné
chao doi. (Kh 12:1-6) H3y nhin vao moi té nan x3 héi ma Gido hoi cla ching ta da |én an va
thay rang moi t& nan d6 déu la mdt cudc tan cong vao tinh mau tl&r va qua trinh dua céc linh
hén |én thién dang qua gia dinh. Dwong nhu Thién Chda d3 dat hai diéu ran trong dai nay vao
tdm hon cac ba me, va hoan hdo nhat vao tdm hén Me Maria. Vi vay, khi ching ta moi Me
Maria vao trong trai tim va vao nha hang ngay va hoc noi Me céch yéu mén Thién Chua va
nguoi than can, ching ta dang dam chac co hoi Ién Thién Dang dé€ séng véi Cha cua ching ta
muén doi.

Ban thé cla viéc Tan hién cho Pirc Me 1a mdi ngay cho phép Me Maria tré thanh diéu ma
Thién Chda d3 dinh cho Me: Me thiéng liéng cla ching ta. Diéu nay doi hoi sy khiém tén va
tinh yéu thuong 1&n lao, mot chudng ngai vat doi véi hau hét moi ngudi. Sy thanh hién cho
phép chuing ta hinh thanh sy hiép nhat trong tdm hén véi Me Maria nhu bat ky nguwdi me nao
thuc hanh mét cach tu nhién véi méi dira con clia minh. Sy hiép nhat gitra trai tim cla nguoi
me v&i con minh dugc thay ré qua viéc me dm con vao long sudt nhidu ndm sau khi sinh.
Ngudi me dang ghi diu sy hiép nhat gilra trai tim minh vé thé chat vai toan bd ban than cda
con minh dé ca gia dinh nhin thay. Ching ta khéng hoc dugc cach yéu thuong diu dang bang



cach nhin ngudi me yéu nhirtng dra con cia minh sao?

Phién ban Tan hién cho Dirc Me cla Thénh Térésa thanh Calcutta tip trung vao viéc trao doi
trai tim nay: chung ta trao cho Me Maria trdi tim cGa chung ta, va Me trao cho ching ta Trai
tim V6 nhiém Nguyén tdi cila Me. Me Teresa dién ta diéu nay bang hai 161 cau nguyén rat don
gian: “Me Maria, xin cho con mugn trai tim cia Me” va “Me Maria, xin gin gilt con trong trai
tim thuan khiét nhat cia Me.” Vi thanh d3 day chung ta trong Danh sach B&n phan clda minh
(xem Phu Luyc) rang tat ca chlng ta déu cé quyén di vao trai tim cia Me Maria, dé chia sé doi
séng ndi tam cta Me.(1)

Vi Chua luén “& cung Me,” nén khi ching ta hiép nhat véi trai tim cda Me Maria, ching ta cdm
nghiém dwoc Thanh TAm Than Thanh cda Thién Chuda ching ta. Chida Giésu ciling hira vdi ching
ta: “Vi & ddu c6 hai ba nguwe'i hop lai nhén danh Thdy, thi c6 Théy & ddy, giiva ho.” (Mt 18:20)
Néu DPirc Chiia Cha da chon Me lam Me cta Chda Giésu, con Ngai, va néu Chda Giésu d3 dang
Me lam Me cla chuing ta tir trén Thanh Gig, thi chdng ta nén vui long nhan mén qua tuyét voi
nay dé cho cudc séng cla ching ta dugc cd su hién dién cta Thién Chia nhiéu hon.

Sw Tan Hién cho Chiaa Giésu qua Me Maria: Chwong trinh 20 Tuan cda
ching ta

K& hoach nay khéng nham thay thé chuwong trinh Bi Tich Thém Strc & gido x& ma |3 dé
tang cwong chuwong trinh nay. Trong chuwong trinh nay, ban va Nguoi bao tro cla ban
dwoc yéu cau danh mot tuan cho mdi trong s6 hai muwoi mau nhiém cta Chudi Man Coi,
doc to it nhat mot thap ky moi ngay véi Ngudi bao tro va/hodc gia dinh clia ban. Néu ban

khong thé gap mat truc tiép, hdy gap g& ao qua dién thoai hodc may tinh. Ban s& suy
niém moi tudn mot 1an vé mot mau nhiém Man Coi va mot diéu rin va thao luan cau hoi
goi y v&i Ngudi bao tro cla ban. Ngoai ra, mbi tuan, ching toi sé gidi thiéu mot Nguyén
tac vé Sy Tan Hién cla Dic Me cho sy suy ngdm. Nguyén tac "Dau tién" d3 duogc thao

ludn trong phan gidi thiéu nay; D6 la_Emmanuen, Thién Chua & ciung ching ta. Ching ta
néi diéu dé trong moi Kinh Kinh Mirng khi ching ta néi, "Pirc Chia Trdi & ciing Me." Ban

cling duoc yéu cau dang hién minh cho Chua Giésu qua Me Maria hang ngay bang cach st
dung bén 1&i cau nguyén tan hién khac nhau cho méi bd trong bén bé Mau nhiém. Diéu
nay sé ngay lap tirc cho phép Me Maria bat dau phat trién mdi quan hé ca nhan véi ban
qua Chuda Thanh Than. Me Maria sé chuan bj day dd cho Ung vién va Ngudi Bao tro chan
thanh dé& dén nhan cac an sding Bi Tich Thém sirc cla ho va cdm nghiém Chda Thanh Than
trong nhirng cdch mdi mé bat ngd. Diéu nay sé gilip ban thanh cdng trong viéc s6ng mét
doi séng Cong giao/Kitd Gido nang dong va trwdng thanh.



Lap lai cac Loi Hira Rira Toi
Trwéce khi bat dau Hanh trinh nay, ching ta hay 13p lai Loi hira trong Phép Rlra Tdi va nhac
nhé ban than ching ta va Chda Giésu rang ching ta cé tdm long dn ndn va héi cai. (Xem
phan Phu luc) Diéu nay cho phép Chua Giésu tuén dé long thuwong x6t bao la cha Ngai
trén ching ta. Chung ta s& lam diéu nay véi Gidm muc trong Bi Tich Thém Sirc; nhung
ching ta hay chuan bj bat dau tir hdm nay bang cach thuc hién viéc nay. Me Maria s& rat
hai long vé ching ta va sé gilp ching ta thuc hién nhirng gi ching ta hra.

Cam két P3u tién
Moi ngudi ching ta hdy cam két dudi day 1a dang hét trai tim cho Me Maria va tuan
theo ky luat hy sinh hang ngay cla tién trinh nay dé chuan bj cho Bi Tich Thém Strc cla
ching ta. Hay ky tén vao cuén sach cla ban va ghi ngay thang, dé la |&i cam két vai Me
Maria va ban.

Con, xin cam két vé&i Me rang con sé&
trung thanh hoc tirng bai hoc va cau nguyén it nhat mot thap ky Chudi Man Coi Cuc
Thanh cia Me madi ngay trong 5 tuan t&i véi Ngwdi bao tror va/hodc cac thanh vién

trong gia dinh cta con.

Con xin Me day con cach yéu thwong me nhu cach Me yéu thwong con. Con mong
mudn dugc hoc véi sw gilip A& cha Me 1am thé nao dé yéu thwong Chda va ngudi
than can theo Thanh Y Than Thanh clia Ngai. Con cau nguyén diéu nay nhan Danh Dirc
Chua Cha, Pirc Chua Con, va Pirc Chia Thanh Than. Amen.

Ky tén va ghi ngay b&i Ung Vién: va b&i Nguoi Bao Tror

Ghi chu:
Tuin 1 Truyén tin
Thién than Gabriel Hién ra v&i Me Maria dé xin Me lam Me Thién Chuda

Hoa Qua Chida Thanh Than: Sw Khiém nhudng (10)



Thanh thu: Khi Gy, Thién Thédn Gabriel dwoc Chua sai dén mét thanh x& Galiléa, tén la
Nadarét, dén véi mét trinh ni¥ dé dinh hon véi mét ngudi tén la Giuse, thudc chi ho
Pavit, trinh ni¥ dy tén la Maria. Thién thdn vao nha trinh ni# va chao rang: “Kinh chao
Trinh Ni¥ ddy o'n phwéc, Thién Chua & cung Trinh Ni#”. Nghe I&i d6, Trinh Ni¥ béi réi va
tw héi 1oi chao d6 c¢é y nghia gi. Thién thén lién thwa: “Maria dirng so, vi da dwoc on
nghia voi Chua. Nay Trinh Ni¥ sé thu thai, ha sinh mét con trai va ddt tén la Giésu.
Ngudi sé nén cao trong va dworc goi la Con Béng Téi Cao. Thién Chua sé ban cho Ngud'i
ng0i bau Pavit té6 phu Ngwei. Ngudi sé cai tri doi doi trong nha Giacop, va triéu dai
Nguwoi sé vé tédn. Nhwng Maria thwa vdi thién thén: “Viéc dé xdy dén thé nao dworc, vi
téi khéng biét dén ngwdi nam?” Thién thdn thwa: “Chua Thdnh Thén sé dén vdi trinh
ni¥ va uy quyén Déng Téi Cao sé bao trum trinh nir. Vi thé, Bdng trinh ni¥ sinh ra sé la
Ddng Thdnh va dworc goi la Con Thién Chua. Va ndy, Isave chi ho trinh ni¥ ciing dé thu
thai con trai trong luc tudi gia va nay dé mang thai dwoc sdu thang, nguei ma thién ha
goi la son sé; vi khéng cé viéc gi ma Chua khéng lam dwoc.” Maria lién thwa: “Nay téi la
téi to Chua, téi xin vdng nhw I&i Thién thén truyén.” Va thién thén cdo biét trinh nir.(Lc
1:26-38)

Suy niém: Hay xin vang v&i Chaa! Thién than hoi, va Me Maria d3 nghe va tin Loi Chida va
san sang moi Chua Giésu vao trdi tim va nha minh. Vé sau, Chia Giésu s& day cac Tong
do: “Ai don tiép anh em la dén tiép Thay.” (Mt 10:40) Me Maria d3 dén nhan su viéng
tham cta Téng I3nh thién than vao nha Me va nhan dugc Loi Chda phéan véi Me. Ngay lap
tirc, Chua Giésu da duwoc hoai thai trong long Me! Plirc Chia Cha yéu thuwong Me rat
nhiéu, vd Me da dap lai tinh yéu cta Ngai bang cach vui mirng dén nhan Chua Giésu vao
ldbng. Me Maria d3 tin ciy vao Thién Chda huéng dan minh, va Thién Chia d3 tin cdy vao
Me Maria va Thanh Giuse v&i Con Ngai la Chua Giésu. Chung ta ciling phai tin cay vao
Thién Chua. Khi ching ta moi Me Maria vao tréi tim va nha cta ching ta khi bat dau hanh
trinh Thém Strc, Me d3 mang Chua Giésu theo, vi Chda ludn ludn “& cung Me”; Me va
Chua Giésu d3 hiép nhat trong trai tim. Ngai dwoc goi la “Emmanuen,” cé nghia la “Thién
Chuda & clung chung ta”.

Mac du Me Maria da htra hon vdi Thanh Giuse, tire la thoi gian dinh hén trudce khi chung
séng v&i nhau, Gido hdi day chuing ta rang Me d3 khan tron do&i dong trinh. Ching ta goi
Me |a Maria, Tron D&i Dong Trinh. (7) Gido hoi cling day ching ta rang Me d3 khong mac
tdi nguyén té ké tir ngay duoc thu thai trong 1ong me. Thanh Giuse déng y nhan Me
Maria lam vo va bdo vé Me, Con clia Me, va sy tinh khiét cia Me. Day la mot cudc hén
nhan rat trong trang va thanh thién va do dé, Me Maria duoc ty do hién than hoan toan
cho con trai minh [a Chuda Giésu va s&* ménh cta Ngai. Me Maria khéng c6 ngudi con nao
khac. Chua Giésu s& khong giao Me Maria cho Tong d6 Gioan, khi Ngai & trén Thanh Gig,



néu Ngai cd anh em rudt cda Ngai chdm séc cho Me. (“Anh em cta Chua Giésu” dugc
trich dan trong thanh thu thyc su 13 nhitng ngudi anh em ho.) (7) Méc du sy that ring
Ngai |a con trai ctia Me, nhung Chua Giésu van 1a Pang Ctru Rdi clia Me.

Thénh Gioan Phaolé Il gidi thich sy lwva chon Me Maria d3 gdy ngac nhién nhu thé nao.
“Hanh déng clia Chua chic chdn cé vé that 1a ngac nhién. Me Maria khong cé sy tuyén bo
cla con ngudi vé viéc nhan duoc 107 loan bdo vé Dang Mésia. Me Maria khéng phai I3
Thay Té L& C3, nguoi dai dién chinh thirc cla tén gido Hé-bo-ro, tham chi cling khong
phai 1a mét ngudi dan éng, ma la mot phu nit tré khdong cé bat ky anh hudng nao trong x3
héi cung thoi véi Me.” (7) Xu hudng cdia Chda Thanh Than [a 1am cho ching ta ngac nhién.
Su dinh gid hoan hao cta Ngai la danh tinh cda Ngai. Ban chat nay cda Chua Thanh Than
la mét diu hiéu ré rang vé Tinh Yéu Thwong Than Thanh ma ching ta s& ndi dén trong
nhiéu chuong ciia mudi chin chuong téi.

Nguyén tic Tan hién: Hiy m&i Me Maria vao trong trai tim va nha cta ban. Hiy yéu cau
Chaa Thanh Than gliri Me  Maria dén.

Hay xin Thanh Giuse cau nguyén cho ban dé ban nhian dwoc On lanh Bi mat cia Dirc
Me cla riéng ban. Sau khi m&i Me Maria vao trong trai tim va nha minh theo sw chi dan
cla Tdng lanh thién than, Thanh Giuse d3 s&m gip Chia mdt cach méi mé bat ngo— 1a
mét dira con trai so sinh! Khéng phai & trong Dén thd ciing khéng phai trén nai, ma la
& nha riéng cia minh. Hiy yéu mén Me Maria nhw Dirc Chia Cha yéu mén Me va tin ciy
noi Ngai d€ Ngai bay té Con Ngai cho trai tim cta ban, trong trai tim va nha riéng cta
ban. Me Maria da xin vang v&i |&i m&i cha Thién Chua khi Me néi, "Téi xin véng nhw 1&i
Thién thén truyén," va diéu dé la sy bat dau vao mot cudc hanh trinh phi thwong va
dang kinh ngac trong cudc sdng cia Me Maria. Chung ta cling phai néi 1&i xin ving véi
Chda trong qua trinh chuin bi Thém Sirc. Me Maria sé gilip chiing ta xin vang va sé di
cung ching ta véi tw cach 1a hudn luyén vién cd nhan va ngudi ban déng hanh cia
ching ta néu ching ta yéu cdu Me Maria lam nhu vay! Hay ghi nhé 1&i hira cia Chida
Giésu v@i cac Tong do chia Ngai: “Ai dén ti€p anh em 13 dén ti€p Thay, va ai dén tiép
Thay la dén tiép Pang da sai Thay.” (Mt 10:40) Khi chl(ng ta dén tiép Me Maria, ching
ta dén tiép Chua Giésu.

Nhén chirng ctia cac Thanh:
1.1. Thanh Gioan Phaol 1l (1920-2005) “Phai cdng nhan rang trwdc bat c& ai khéc, chinh Thién
Chua, Cha Hang Hitu, d3 phé thac chinh minh cho Trinh Nit thanh Nazareth, ban chinh Con cla
Ngai trong mau nhiém héa than.” (9)




2.2. Thanh Phanxico de Sales (1567-1622) “Ban hoc néi bang cach néi, hoc bang cach hoc, chay
bang cach chay, lam viéc bang cach lam viéc, va cling nhw vay ban hoc yéu bang cach yéu. T4t c3
nhirng ai nght hoc theo bat ky cdch nao khac déu ty Itra déi minh.” (11)

3.3. Thanh Gioan Phaolé Il (1920-2005) “Chudi Man Co6i Cuc Thanh dua ching ta vao chinh trai
tim cta dire tin. VGi tv twdng cha ching ta huwdng vé diéu do, ching ta lién tuc han hoan chao
dén ngudi Me thanh thién cta Thién Chda; tuyén bd Con Me day phuc, sy ngot ngao cua long
Me; va cau xin su bdo vé ciia Me trong cudc séng va trong cai chét." (12)

Piém ndi bat vé Pirc hanh: Me Maria thé hién su tin cay tuyét déi vao Thién Chua; An
SGng Than thiéng da phdng dai dirc tin cla Me Maria dé tro giip Me. Thién Chua yéu

mén sy khiém nhudng cia Me, d6 1a dirc hanh quan trong nhat sau tinh yéu thwong va
sw tin cdy. Con cua Ngai sé hoc diéu do tir Me Maria va Thanh Giuse.

Diéu rdn trong Tuén: “Nguwéi (Chda Giésu) phdn voi anh ta: “Ngwoi phdi yéu mén Birc
Chua, Thién Chua cua ngwoi, hét Iong, hét linh hén va hét tri khén nguwoi. D6 la diéu rin
quan trong nhét va diéu rdn thar nhdt.” (Mt 22:37-38). Chung ta s& xem xét ki hon vé

Diéu Rdn Th& Nhat nay trong tudn th ba. Ba Diéu Ran dau tap trung vao tinh yéu thuwong
Thién Chua, bay Diéu Ran cudi cung tap trung vao tinh yéu thuwong ngudi than can. Chda
Giésu day ching ta rang toan bd Ié luat, do dé, dua trén hai diéu nay. (13) Khi con nhd,
chung ta hoc yéu thwong ngudi than can tlr cha me minh; sau nay Ién |én, chidng ta hoc
vé tinh yéu thuong cda Thién Chda. Trudc khi tim ki€ém sy gilp d& tir bat ky ngudi than
can nao, trudc tién chung ta nén cau xin sy gilp d& tir Thién Chuda. Sau do, khi nguoi than
can cla chung ta thanh cong trong viéc gitip d& ching ta, ching ta cé thé nhan ra ban tay
cGa Chda noi ngudi than can cha minh. Me Maria, xin Me day ching con luén tuén giiv
diéu rdn nay.

Chia sé dirc tin chia ching ta v&i ngudi bao tro va/hodc phu huynh: Trong Thanh thu,
Chua Giésu day chung ta: “Anh em cw xin thi sé dworc, cir tim thi sé thédy, cw gé thi cira sé

mé ra cho.” (Mt 7:7) Ban d3 bao gi® cam nghiém duogc [& that nay sau khi cau nguyén
mot diéu gi d6 trong doi minh chuwa?

Phan céng: Cung nhau doc chwong nay va cau nguyén I&n tiéng it nhat mot thap ky moi
ngay, vdi ngudi bdo tro hodc gia dinh trong bay ngay téi. H3y cau nguyén Loi Dang hién
budi sang truyén théng dudi day:



Loi nguyén tén hién hang ngday cho ndm Méu Nhiém Sy Vui-Léri Déng hién buéi sdng

Lay Chua Giésu, qua Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi cia Me Maria, con xin déng Ién
Chua nhing Ioi céu nguyén, cong viéc, niém vui va ndi dau khé ctia con trong ngay
nay cho tdt ca nhitng y dinh cia Thdnh Tém Chua, trong sw két ho'p véi Hy T€ Thanh
cta Thdnh Lé trén khdp thé gidi, dé dén ta cho ti 16i cua con, cho Y dinh cla tdt cd
nhifng ngwo'i thdn va ban bé cua con, va ddc biét cho Y dinh cta Pirc Thanh Cha.
Amen. (44)

Ghi chu:

Tuian 2 Tham Viéng
Me Maria viéng tham nguwei Chi ho Elisabét, ngudi cling dang mang thai
Hoa Qua Chua Thanh Than: Yéu ngwdi Than can (10)

Thanh thuw: Me Maria Viéng thém Ba Elisabét

Héi dy, ba Maria véi vé Ién dwong, dén mién nui, vao mét thanh thuéc chi téc Giuda. Ba
vao nha éng Dacaria va chao héi ba Elisabét. Ba Elisabét vira nghe tiéng ba Maria chao,
thi dira con trong bung nhay 1én, va ba dwoc déy tran Thdnh Thén, lién kéu Ion tiéng va
néi réng: “Em dworc chuc phic hon moi ngwei phu ni¥, va ngudi con em dang cwu mang
ciing duoc chiic phiic. B&i déu téi dworc Thdn Mdu ChUa toi dén vdi téi thé nay? Vi nay
dady, tai t0i vira nghe tiéng em chao, thi dira con trong bung dé nhdy Ién vui swéng. Em
thdt cé phuc, vi dd tin rang Chua sé thurc hién nhi¥ng gi Nguoi da ndi véi em.”

Badi ca “Ngo¢i Khen Birc Chua” cia Me Maria.

Bdy gio, ba Maria ndi: “Linh hén téi ngoi khen Pirc Chua, thén tri téi hén hé vui mirng vi
Thién Chua, Déng ciru dé téi. Phdn niv ty hén mon, Nguwei dodi thwong nhin tdi; tir nay, hét
moi do'i sé khen téi diém phUc. Pdng Toan Néng dd lam cho téi biét bao diéu cao cd, danh
Nguwori that chi thanh chi ton! Do no téi doi kia, Chia hdng thwong x6t nhirng ai kinh so
Nguoi. Chua gio tay biéu dwong sirc manh, dep tan phwéorng 1ong tri kiéu cdng. Chua ha bé
nhitng ai quyén thé, Ngue'i néng cao moi ké khiém nhwdng. Ké déi nghéo, Chida ban cta ddy
dw, nguwoi giau cé, lai dudi vé tay trdng. Chla dé tri it-ra-en, téi t& cua Ngwori, nhw dé hira
cting cha éng ching ta, vi Nguoi nhé lai Iong thwong xét danh cho té phu Ap-ra-ham va cho
con chdu dén mudn d&i.” Ba Maria & lai voi ba Elisabét dé ba thdng, réi tré vé nha.(Lc
1:39-56)



Suy niém: Hay ch dong yéu thuwong ngudi than can! Me Maria bat dau cudc hanh trinh
hwédng nghiép ngay lap tire, lam cho Con Me duwoc biét dén va chia sé Ngai, trudc hét la
vdi Thanh Elisabét. Day la cudc hanh trinh dau tién trong s6 bén cudc hanh trinh tién vé
Gié-ru-sa-lem dwoc md ta trong cdc mau nhiém Su Vui, noi cudi cung Me s& dang Con cla
Me cho Birc Chua Cha trén Thanh Gid cha Ngai. Bat c khi ndo Thién Chua goi ching ta,
thi Ngai sai ching ta dén véi dinh ménh cla ching ta va dén phan thuwéng doi doi clda
ching ta. Me Maria d3 dang hién tinh yéu hy sinh cla minh bang cach di gan 100 dam va
danh ba thang dé thuc hién cdc cong viéc thuong x6t ddi vai ngudi chi ho I&n tudi dang
can dugc gilp d&. Budc dau tién dé thiy Thién Chda lam phép la trong cudc sdng cua
ching ta la yéu nguwoi than can mot cach hy sinh qua nhitng viéc lam thuong xét. (14)
Thanh thu néi rang Me Maria d3 “voi vang” ra di . Me Maria hang hai phuc vu va lam cac
cbng viéc thuong xét. Me rat mong muén duoc gilp d& ngudi chi ho 1én tudi. Nhung
chac chdn Me cling mudn chia sé tin mirng cia minh, tinh yéu méi ctia minh, va cho
nhitng ngudi khac yéu thuong dira con clia minh, tuy chua chao doi, nhiéu nhu minh yéu
thuong con vay; day la xu hudng tu nhién cla cac ba me.

Trong doan thanh thu nay, ba Elisabét da chao dén Me Maria vao nha va trai tim ba, va
dot ngdt duoc gdp Thién Chua trong nhirng cdch méi mé bat ngd. Dira con trai chua chao
doi cda ba da nhdy mirng trong bung ba khi Chia Thanh Than ngu vao long ba va Gioan.
Ba d3 nhan dugc On lanh Bi mat cia Birc Me ma Thanh Giuse da trai qua nhu dwgc mé
ta trong phan Dan nhap. V&i niém vui chan chita, ba Elisabét cdm nhan duoc sy ngu dén
cla Chua Thanh Than trong long va st dung cac on cla Chua Thanh Than dé tuyén xung
Chua Giésu, chua chao doi, 1a Thién Chda cda ba. Pén luvgt minh, Thanh Gioan Tay Gia d3
xac nhan sy hién dién cta Dang Kitd chua chao doi, bang cdch nhdy mirng trong long cla
me 6ng. Chong clia ba Elisabét, Dacaria, mot thay té& |& ca, cling d3 trai nghiém on lanh bi
mat clia Thanh Giuse sau khi Thanh Gioan T4y Gia duoc sinh ra. Ong Dacaria, bi cam, da
duwoc chita lanh mét cach ky diéu ngay khi Chia Giésu van con trong ldong Me Marial o]
day, ching ta thdy Me Maria dang hoat ddng nhu mot thira tdc vién cta Chda Thanh
Than, khong chi cho ba Elisabét ma con cho ca Thanh Gioan Tay Gia, chua chao doi, va
chdng cla ba |a Dacaria. Ching ta cé thé nghi vé Gioan Tdy Gia Ila mon dé cua Me
Maria vi cé hai déu cé chirc vu don dwéng cua Chia bang cdch kéu goi cdc linh hén dn
ndn. (Is 40: 3) C6 Ié Me Maria dé tdm cho Gioan Tdy Gig Ian ddu tién - riva téi déu tién
cho tré so sinh? “Xin rira con sach hét 16i Iém téi 16i con, xin Ngai thanh tdy!” (Tv 51: 2)

Thénh Gioan Tay Gid d3 tré@ thanh mot vi Thanh cao trong va T&r dao cho Chua Giésu.
Chua Giésu ndi vé Thanh Gioan: “Amen, Téi ndi thdt véi anh em: trong sé pham nhén dé
lot 16ng me, chwa tirng cé ai cao trong ho'n éng Gioan Tdy Gid.” (Mt 11:11) Cudi cung,



Thanh Gioan da chuén bj cho nhiéu Tong d6 clda Chua Giésu theo Ngai sudt doi va tham
chi chét cho Ngai.

Trong chuyén viéng thdm kéo dai ba thang nay, Me Maria va Thanh Elisabét d3 danh thoi
gian cau nguyén cung nhau dé suy ngdm vé nhitng dau hiéu ky diéu nay tir thién dang.
Khi Chda Thanh Than budc vao cudc séng cla ban mot cach méi mé bat ngd, Ngai thuong
ban cho ban mét ngwdi ban cau nguyén ca nhan. Ngai s& dan ban d&én mdt ngudi; va tat
nhién, ngudi bao tro va cha me cla ban ciing s& cadu nguyén vdi ban va cho ca ban nita.
Khi nhitng ngudi me nhu Me Maria va Thanh Elisabét tu hop lai v&i nhau dé cau nguyén
cho con céi clia ho, ho c6 thé luc mot cach thiéng lieng khi ho thuc hanh theo sy chi dan
cta Chua Giésu véi nhitng ngudi phu nit than khoc ma Ngai gép trén duong dén Thanh
Gid. “Hoi chi em thanh Gié-ru-sa-lem, dirng khoc thwong téi lam gi. Co khoc, thi khoc
cho phdn minh va cho con chdu.” (Lc 23:28)

Nguyén tac Tan hién: Diéu dau tién vao budi sang, hay dang nhirng 1&i cau nguyén,

cong viéc, niém vui va sy dau khé ctia moi ngay nhv mdt mén qua cho Chua Giésu qua
Me Maria. Hiy m&i Me Maria gitip ban nhu Me da gitip d& Thanh Elisabét. Thi du: Hay
dang I&i cau nguyén tan hién budi sang duéi day.

Nhan ching ctia cdc Thanh:

1.1. Thanh Louis Grignion de Montfort (1673-1716) “Hanh phuc cho nhitng ai dugc Chua

Thénh Than tiét 16 bi mat vé Me Maria dé ho cé thé biét dén Me.” (3)

2.2. Thanh Anphongsé Liguori (1696-1787) “Me Than thiéng noi: Phic cho nhitng ai chl y dén
ldng bac ai cha tdi va dé noi guong t6i, thye hanh dirc bac i 8y d6i vdi ngudi khac. Long béc ai
cua chling ta d6i véi ngudi than cén sé la thudc do ma Thién Chia va Me Maria sé cho ching ta

thay.”(3)

3.3. Cwu Gido Hoang Bénédictd XVI (1927-2022) “Qua Chudi Man Cbi, chiing ta d&€ cho minh
dwoc Me Maria, gwong mau cla dic tin, hwéng dan trong viéc suy niém cadc mau nhiém cla

Chua Kitd. Ngay qua ngay, Me giup chung ta hap thu Tin Mirng, dé tao nén mét hinh thirc cho

cudc séng cta chung ta.” (12)

Di€m ndi bat vé Dirc hanh: Hanh déng thuwong x6t kéo dai ba thang d3 thé hién long béac
ai, tinh yéu thuong va long trac an ciia Me Maria. N6 ciing day cho Me nhitng kién thirc
b6 ich vé nhitng viéc can lam khi sinh con. Thién Chua & trong Me, va Me dang ban Tinh
yéu cla Ngai trong Me cho ngudi than can cla Me. Chda Giésu d3 hién ra v&i Thanh
Maria Faustina va nhdn manh cho ching ta lam nhitng viéc thuong xét. “Ta doi hdi noi
con nhirng viéc lam thuong xot, tie g phdt xudt tw tinh yéu thuong déi véi Ta. Con phdi
bay to long thuong xot vdi nhitng nguoi thdn cén cua con luén lubn va ¢ moi noi. Con



khéng duwoc thu minh lai vi diéu ndy hodc cé gdng bdao chira hodc tw bao chita cho minh
khdi diéu dé.” (42)

Diéu rdn trong Tuan: [Diéu ran Trong dai] th hai la: “Ngwo'i phdi yéu ngudi thén cén
nhw chinh minh. Tét ca Ludt Mé-sé va cdc sdch ngén st déu tiy thudc vao hai diéu rdn

dy.” (Mt 22: 39-40) Trong phan gidi thiéu va trong tuan mét, chung ta néi rang Chua
Giésu da day hai “diéu rdn trong dai” tdm tat toan bd Luat phap va I&i cla céc Tién tri.
Cac thanh va Gido hoi cling day ching ta rang Me Maria Ia mau guong hoan hdo nhat
trong viéc séng theo hai diéu ran trong dai nay. Nhu vay, Lé ludt va cac Tién tri xua la
bi€u hién cla Trai tim V6 nhiém Nguyén tdi cla Me Maria. Biéu nay cé nghta la Bic tin
cla chung ta khong dugc tao nén bdi nhitng nguwoi dan 6ng thoi xua, ma la bdi Thién
Chua, Pang d3 tao ra cd ngudi nam va ngudi nit. Chinh Birec Chla Cha d3a quyét dinh
rang dirc tin cla ching ta s& dua trén trdi tim cla mot ngwdi me. Day 1a mot mac khai
khéng thé tudng tuong duoc, nhung rd rang la sy that, nhu ching ta d3 thao luan trong
phan DAn nhap vé sy Hop ly Tw nhién va Thiéng liéng cla sy Tan Hién cho Birc Me.
Thiét ké tuyét dep nay |a cach ctia Thién Chla dé dam bao rang moi dira tré sinh ra déu
dugc huan luyén ki luéng tir tinh yéu hy sinh cla ngudi me dé biét cach 1én thién dang
vinh vién.

Chia sé dirc tin ctia ching ta v&i ngudi bdo tro va/hoic phu huynh: Viéc Thanh Gioan
T4y Gid nhdy mirng trong 1dng me ngai dé dap lai Chia Giésu chwa chao doi con trong

ldbng Me Maria, 1a mot dau hiéu cho tat ca ching ta thay rang su séng bat dau tir luc thy
thai va tat cd cdc thai nhi chua sinh vé téi thuc su 13 nhitng con ngudi va can duoc bao vé
khoi sy ac ghé t&m cla viéc pha thai. Ban c6 thé lam gi dé khuyén khich sy tdn trong cho
sw séng?

Phan cong: Cung nhau doc chuong nay va cau nguyén I&n tiéng it nhat mot thap ky moi
ngay, vdi ngudi bado tro hodc gia dinh trong bay ngay téi. Hay cau nguyén Loi Dang hién
budi sang dudi day:

Lo'i nguyén tén hién hang ngay cho ndm Méu Nhiém Sw Vui-Léi Déng hién
buéi sdng

Lay Chua Giésu, qua Trdi Tim Vé Nhiém Nguyén Téi ciia Me Maria, con xin déng lén
Chua nhitng I&i céu nguyén, cong viéc, niém vui va néi dau khé ctia con trong ngay
nay cho tdt ca nhitng y dinh cta Thdnh Tém Chua, trong sw két ho'p véi Hy T€ Thanh



cta Thdnh Lé trén khdp thé gidi, dé dén ta cho téi 16i cia con, cho Y dinh cia tét cd
nhifng nguwo'i thdn va ban bé cua con, va ddc biét cho Yy dinh cua Pirc Thanh Cha.
Amen. (44)

Ghi chu:
Tuan 3 Su ra do'i cua Chua Giésu

Hoa Qua cua Chda Thanh Than: Tinh thin Khé nghéo (10)

Thanh thu: Ai ndy déu phdi vé nguyén qudn ma khai tén tudi. Boi thé, éng Giu-se tir
thanh Na-da-rét, mién Ga-li-Ié 1én thanh vua Pa-vit tic la Bé-lem, mién Giu-dé, vi éng
thuéc gia dinh dong téc vua Pa-vit. Ong 1én d6 khai tén cling véi nguei dé thanh hén
v&i éng la ba Maria, lic dy dang c6 thai. Khi hai ngwéi dang & dé6, thi ba Maria dé téi
ngdy mdn nguyét khai hoa. Ba sinh con trai ddu long, Idy td boc con, réi ddt nam trong
mdng cd, vi hai 6ng ba khéng tim dworc ché trong nha tro.

Trong viing @y, c6 nhirng ngwdi chén chién séng ngoai déng va thirc dém canh giiv dan
vdt. Bong st than Chla dirng bén ho, va vinh quang cta Chia chiéu téa chung quanh,
khién ho kinh khiép hdi hing. Nhwng siv thén bdo ho: “Anh em dirng s¢. Nay téi bdo cho
anh em mét tin mirng trong dai, ciing la tin mirng cho toan dén: Hém nay, mét Béng
Cwru D6 dd sinh ra cho anh em trong thanh vua Pa-vit, Ngudi la Déng Kité. Anh em cu
ddu nay ma nhén ra Ngudi: anh em sé gdp thdy mét tré so sinh boc td, ndm trong
mdng cd.” Béng c6 muén van thién binh hop vdi si¥ thén cdt tiéng ngo'i khen Thién Chua
rdng: “Vinh danh Thién Chda trén troi, binh an dwdi thé cho loai ngudi Chia thuong.”

Nhitng Nguwei Chédn Chién dén Viéng thdm: Khi cdc thién s tir biét mdy nguwdi chdn

chién dé vé troi, nhitng nguwei nay bdo nhau: “Nao ching ta sang Bé-lem, dé xem sw
viéc dd xdy ra, nhw ChUa da té cho ching ta biét.” Ho lién héi héa ra di. Dén no'i, ho gdp
ba Maria, éng Giuse, cling voii Hai Nhi ddt ndm trong mdng cd. Thédy thé, ho lién k€ lai
diéu da dwoc néi vdéi ho vé Hai Nhi nay. Nghe cdc ngudi chédn chién thudt chuyén, ai
ciing ngac nhién. Con ba Maria thi hang ghi nhé moi ky niém @y, va suy di nghf lai trong



16ng. Réi cdc nguwdi chdn chién ra vé, vira di vira tén vinh ca tung Thién Chda, vi moi
diéu ho da duoc mat thdy tai nghe, ding nhw dé duwoc néi véi ho. (Lc 2:3-20)

*con dédu Iong: mét thudt ngir phdp ly lién quan dén dia vi xd héi cua con trai va quyén
thira ké. (Enl 21:15-17) Diéu dé khéng c6 nghia la Me Maria c¢6 nhitng nguéi con khdc
sau Chua Giésu, chi lad Me Maria chwa c6 con nao trwde Ngadi. (6, # 500)

Suy ngadm: Khi ban m&i ai d6 vao nha cGa minh, hay Ui ra sau va tao méot "khoang
trong" cho ho bwéc vao nha (17). Thién Chia da bat dau Giao wdc cili véi mét gia dinh;
gior day, Ngai dang bat dau mdt Giao wdc méi véi mot gia dinh mdi: Gia dinh Thanh Gia.
Gia dinh nay 1a kiéu mau va dinh nghia clia mdt gia dinh chan chinh — mét gia dinh lam
viéc cung véi sy gillp & cda Thién Chua dé tré nén thanh va séng véi Ngai doi doi. Vi vay,
gia dinh khdng chi dugc Thién Chia tao dwng dé mang lai sy séng mdi, ma con la phwong
tién ctru ro6i moi linh hon trong gia dinh d6. Ching ta phai hoc trong gia dinh cla ching ta
cach nao dé vao thién dang.

Sy ra doi nay da dugec tién tri Isaiah cdng bd 740 ndm trudc. (Is 7:14) Theo Gidm muc
Fulton Sheen, khéng c6 nha lanh dao tén gido thé gidi nao khic dugc cong bé trudce. (21)
Su kién nay khéng xay ra trong Dén thd hay trén dinh ndi — né xay ra trong mot hang
dong & qué huong cla Vua Da-vit. (7) Tén Bé-lem cé nghia la “Nha cha Banh”, va vi thé
dlra tré ngl trong mang thirc an gia suc nay da trd thanh banh ban sy séng, ma-na mai tir
troi xudng. Thién Chuda luén & cung chdng ta, trong gia dinh va trong nha — ngay ca khi
ngdi nha nay 1a mot hang dong hdi ham véi mot san nha bang dat. Hay moi Chaa vao tréi
tim va ngbi nha cda ban, nhu Thanh Giuse d3 lam khi ngai duwa Me Maria vao nha cua
minh. Day Ia d&m ma Thanh Giuse d3 gdp Chia mét cdch méi mé bat ngo, la mot dira tré
so sinh va la mot dira con trai — tuy nhién, lai la Thién Chda! Nhitng ngwoi chan ctru da
dugc chao dén vao trai tim va noi & khiém tén cda Me Maria, va ho cling dwgc gap Dang
Chién Thién Chua mdét cdch méi mé bat ngd sau khi nghe |&i cac thién than. Sau d6, cac
nha thong thai d3 duwgc chao dén vao tréi tim va nha cla Me Maria va ho cling kham pha
ra Thién Chia mot cdch mdéi mé bat ngd: mot dira tré so sinh 1a mot Vi Vua Than Thanh!
DU ban nghéo hay giau, khén ngoan hay dét nat, séng trong |1au dai hay & ngoai trén suwon
doi dudi nhirng vi sao, Chia sé dén gdp ban trong mot cach mdi mé va bat ngd. Chi can
hdi Me Maria va Thanh Giuse!

Thi trdn nay |a Bé-lem, qué huwong cla Vua Da-vit (vi vua kh&i dau |a mét cau bé chan
ctru). Ong tré thanh vi Vua d3 nhay mua trwdc Hom Giao wéc (biéu tuong ciia Me Maria)
dé chao dén HOm Giao wdc vao Gié-ru-sa-lem trong thai ky tri vi cla 6ng. Vua Da-vit phai
dau ddén biét bao khi chirng ki€n su tir chdi ciia Thanh Gia bdi chinh nhitng ngudi ba con
clia 6ng, da khdng con ché cho Thanh Gia trong trai tim va nha cla ho. "Nguoi da dén



nha minh, nhwng ngudi nha chdng chiu dén nhén." (Ga 1:11) (41) Vi vay, Thién Chia d3
sai cac Thién than cla Ngai dén véi nhitng ngudi chan clru khiém nhuwong dé clr ho lam
dai st tir Vua Da-vit dé tiép don Thanh Gia. Hay danh mét “khoang tréng” trong trai tim
va nha cla ban Mua Vong nay dé Thién Chua |ap day vdi chinh Ngai. R6t cudc, d6 13
nhitng gi Dic Trinh NIt Maria d3 lam. Me d3 tuyén thé trinh tiét, do d6 tao ra mét
"khodng tréng" trong long cla Me, va Thién Chua d3a 1ap day khodng tréng dé véi chinh
Ngai trong mot cdch méi mé bat ngd! That 13 han hoan!

Nguyén tic Tan hién: Hay bat chwéc dirc tinh hi€u khach ctia Me Maria. On lanh Bi mat
clia Dirc Me ma Thanh Giuse cam nghiém hang ngay thuc sw 13 Dic sung Long hiéu

khach ciia Me Maria. Thién Chta & cung Me va trong Me va Me ludn luén ban Thién
Chua cho tat ca nhirng ngudi dén tham Me, dic biét 1a nhirng nguei ti€p dén hoac tiép
nhdn Me. Long hiéu khach la mét dirc tinh vi né 13 mét hanh déng yéu thuong ctia con
ngudi, dwoc thue hién d€ mang lai loi ich cho du khach, dwoc hoan thién béi an siing
than thiéng. Sy hi€u khach 1a nhirng gi Ap-ra-ham danh cho ba thién than dén tham
ong khi dng & trong léu cha minh tai Mamre. (St 18: 1-10) D& dap lai, nhirng ngu i
khach nay hira rang Sa-ra - 1Uc d6 d3 90 tudi - sé sinh con trai mot cach ky diéu khi ho
tr& vé mot nam sau, va ba dy da sinh con trai! Néu chiung ta duoc tan hién cho Me
Maria, ching ta phai luén té ra hiéu khach va dé nhirng an siing cia Me Maria gitp
ching ta. Nhirng nguwdi ma chiang ta bay té long hiéu khach cé thé gap Thién Chia mot
cach bat ngo vi nhirng nd lwc thién chi ctia chung ta. "Hdy niém né tiép don khédch vao
nha vi ¢6 nguwdi dé vé tinh tiép dén thién s ma khéng biét." (Hé-bo-ro 13:2) Thanh
Toma Aquind day chiing ta, “Chang ta phai hiéu khach vi diéu dé cho chiing ta co’ hdi dé
cung tng An sling ctia Thién Chta cho nguoi khac, chia sé 18 that Phlc Am, dé truyén
Iong thwong x6t va long nhan tir cia Thién Chaa cho ngwei khac, dé ho cé thé biét rang
c6 mot Thién Chua trén Thién dang yéu thwong ho va khao khat sy ctru rdi cta ho."
That 1a mot sw dién ta dep dé ctia moi dirc hanh! Hiy nhé rang sau nay Chua Giésu d3
day cac Tong dé: “Ai dén tiép anh em la dén tiép Thdy, va ai don tiép Théy la dén tiép
Ddng dd sai Thdy” (Mt 10:40)

Nhén chirng clia cac Thanh:
1.Thanh Gioan Phaold Il (1920-2005) “Chdng ta ciing sé& rudc Me Maria vé nha minh ch&? Trén
thuc té, ching ta phai trao cho Me danh hiéu day da vé ngdi nha cta cudc doi ching ta, vé dirc

tin cda chung ta, vé tinh cdm cla ching ta, vé cdng viéc cla ching ta. Ching ta nén cdng nhéan
vai trd clla mot ngudi me ding nghia cla Me, chitc ndng ciia Me nhu mdt ngudi hwdng dan,
nhu mét ngudi khuyén rdn va khuyén khich, hodc tham chi 1a mot sy hién dién thdm lang ... dé
truyén cdm hing sirc manh va long diing cdm.” (19)

2.Thanh Maximilian Kolbe (1894-1941) “H&i DPirc VO Nhiém Nguyén Tdi, NIt Vuong troi dat, noi



an ndu clha téi nhan va 1a Me yéu thuong nhat cla ching ta, Thién Chia d3 giao phé toan bd
ménh lénh cta Long Thuwong Xét cho Me.” (20)

3.Drc Gido Hoang Gioan Phaold | (1912-1978) “Chubi Man Cdi, mdt |&i cau nguyén don gian va
dé dang, gilp t6i tré thanh mot dira tré” (12)

Piém ndi bat vé Pirc hanh: Me Maria va Thanh Giuse thé hién sy kién nhan va kién tri
tuy@t voi trong viéc tim kiém noi trd an. H3y tuwdng tvong xem Me d3 khdng duoc thoai
mai nhu thé nao khi & trén con lira d6! Me Maria va Thanh Giuse d3 c6 long hi€u khéach
dadi véi nhirng ngudi chan clru va ba vi vua, bat chdp méi trudong rat khiém tén cha Me va

Thénh Giuse, khi ho dén viéng tham Chua Giésu.

Piéu Rin trong Tuin: Diéu Rin D3au Tién dugc ban cho Mai-se bat dau: “Ta la PUC
CHUA, Thién Chia cua ngwoi, dd dwa nguoi ra khéi dét Ai-cdp, khoi cdnh né 1é. Nguo'i
khéng dwoc c6 thdn nao khdc déi nghich véi Ta." (Xh 20:1-3) Than gia la gi? Bat ky la
nguwdi nao, dia diém hodc diéu gi ma ching ta coi trong hon Thién Chua. Khi huéng vé
ngudi than can thay vi huéng vé Thién Chda, ching ta cé nguy co bién nguodi than cén
cGa minh thanh moét vi Than gid. H3y dén véi Thién Chua trudc, sau dé hdy dén vdi mot
nguwdi ban dé ban ¢ thé thay cdch Thién Chia lam viéc qua ngudi ban cha ban dé gilp c3

hai. Thdnh Téma Aquind cdnh bdo ching ta vé gdnh nang to I&n do su phuc vu ma quy:
“Hé ai pham tdi thi lam né 1é cho t6i.” (Ga 8:34) "Vi vay, khong dé gi mdt nguoi thoat
khdi thoi quen toi 16i." (13)

Chia sé durc tin cua ching ta v&i ngwdi bdo tro va/hodc phu huynh: Trong Mua Vong
hodc Mua Chay, ban d3 bao gio tir bd diéu gi ban thich nhw mot cla I& dang I&én Thién
Chua chua? Viéc thuc hanh nay da cd tir doi con cdi ctia Adam va Eva, Cain va Abén, vi
moi ngudi déu dang cla I& cho Thién Chua tir cdng viéc do tay minh lam ra. (St 4:3-7) Ban
da c6 phat hién ra rang khi ban lam diéu nay, Thién Chda luén 1ap day “khoang tréng” dé

bang mot didu gi d6 tham chi con tét hon hay khdng? Hay chia sé véi ngudi bao tro hodc
gia dinh cia ban mot kinh nghiém nhu vay va thao ludn. Chda Giésu va Me Maria khong
bao gio thua kém vé long quang dai!

Phan céng: Cung nhau doc chwong nay va cau nguyén I&n tiéng it nhat mot thap ky moi
ngay, vdi ngudi bado tro hodc gia dinh trong bay ngay téi. Hay cau nguyén Loi Dang hién
budi sang dudi day:

Loi nguyén tén hién hang ngay cho ndm Méu Nhiém Sy Vui-Léri Déng hién bubi
sdng



Lay Chua Giésu, qua Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi cia Me Maria, con xin déng Ién
Chua nhirng Ii cGu nguyén, céng viéc, niém vui va ndi dau khé cia con trong ngay
ndy cho tét ca nhirng y dinh caa Thanh Tém Chda, trong su két hop véi Hy T€ Thdnh
cta Thdnh Lé trén khdp thé gidi, dé dén ta cho téi 16i cia con, cho Y dinh cia tét cd
nhitng nguo'i thdn va ban bé cua con, va ddc biét cho y dinh cda Pirc Thanh Cha.
Amen. (44)

Ghi chu:
Tuan4 Dang Chua trong Dén the

Hoa Qua cua Chda Thanh Than: Sy Vang
1o (10)

Thanh thu: Khi da dén ngay Ié thanh tdy ctua cdc ngai theo luGt Mé-sé, ba Ma-ri-a va
éng Giu-se dem con Ién Gié-ru-sa-lem, dé tién ddng cho Chua, nhw dé chép trong Ludt
Chua rdng: “Moi con trai déu long phdi dworc goi la cia thdanh, danh cho Chua”, va ciing
dé ddng cua Ié theo Ludt Chua truyén, la mét déi chim gdy hay mét cdp bo céu non.

Hbi dy & Gié-ru-sa-lem, c6 mét nguoi tén la Si-mé-6n. Ong la ngudi cdng chinh va siing
dao, 6ng nhi¥rng mong cho niém an di cia It-ra-en, va Thdnh Thén hang ngw trén éng.
Ong dd dwoc Thdnh Thén linh bdo cho biét la 6ng sé khéng thdy cdi chét trudc khi durorc
thdy Béng Ki-té cia Pirc Chua. Pwoc Thédn Khi thic ddy, éng 1én Pén Thé. Vao lic cha
me Hai Nhi Gié-su dem con tdi d€ chu toan tép tuc Ludt da truyén lién quan dén Nguoi,
thi 6ng dm Idy Hai Nhi trén tay, va chic tung Thién Chia rdng:

“Muén lay Chua, gio’ déy theo Iori Ngai dé hira, xin dé téi to nay dworc an binh ra di. Vi
chinh mét con dworc thdy on ciru dé Chlia da danh sdn cho muén dén: D6 la dnh sdng
soi dwong cho dén ngoai, la vinh quang cla ft-ra-en Dén Ngai. Cha va me Hai Nhi ngac
nhién vi nhi¥ng Ioi 6ng Si-mé-6n vira néi vé Ngueri. Ong Si-mé-én chic phic cho hai 6ng
ba, va néi véi ba Ma-ri-a, me caa Hai Nhi: “Thién Chua dé ddt chdu bé nay lam duyén
c& cho nhiéu ngudi It-ra-en ngd xuéng hay dirng Ién. Chdu con la déu hiéu cho nguwoi
doi chéng bdng; va nhw vdy, nhitng y nghi tir thém tdm nhiéu nguei sé 16 ra. Con chinh
ba, mét lwdi gwom sé dém théu tém hoén ba.”Lai ciing c6 mét ni¥ ngén s tén la An-na,
con 6ng Po-nu-én, thudc chi téc A-se. Ba dd nhiéu tudi lam. Tir khi xudt gid, ba da séng
v@&i chdng dwoc bdy ndm, réi & goa, dén nay dé tam muoi tw tudi. Ba khéng roi bé Dén
Thé, nhitng én chay cdu nguyén, sém hém the phworng Thién Chda. Ciing vao lic dy, ba



tién lai gdn bén, cdm ta Thién Chua, va néi vé Hai Nhi cho hét nhi¥ng ai dang mong cho
ngay Thién Chua ctru chuéc Gié-ru-sa-lem. (Lc 2: 22-38)

Suy niém: Puoc thanh hién cho Chua la dugc dat sang mot bén dé danh riéng cho muc
dich linh thiéng cGa Chiia. Me Maria va Thanh Giuse mdi ngudi da dang hién minh cho
Thién Chua truwdc khi dugce thién than viéng tham, thi gi& day ho thanh hién Chda Giésu
cho Thién Chula trong Dén tho. Trong Tin Mirng theo thanh Gioan, Chda Giésu ty hién
minh vi moi nguoi chlng ta dé ching ta dugc thanh hién trong su that. "Con xin thdnh
hién chinh minh con, dé nh¢ sw thét, ho ciing dwoc thdnh hién." (Ga 17: 9) Két qua cla
Bi tich Rlra t6i va Thém sirc la ching ta dwoc thanh hién cho Thién Chua trong sy that qua
Chua Thanh Than. H3y cho phép Me Maria chuan bi cho ban mét cach thich hop cho ngay
mai tuyét voi ndy vi Me 13 huan luyén vién ca nhan va 13 ngudi tro gidp vinh vién cla
ching ta.

Theo Luat M6-sé, Me Maria va Thanh Giuse dua hai nhi Giésu vao “nha” cia 6ng Siméon
va ba Anna: Pén tho & Giérusalem. Ong Siméon 1a mot nha tién tri d3 tim ki€m Dang
Mésia trong cudc doi cia chinh minh va hém nay 6ng dét nhién tim thay Ngai mot cach
md&i mé bat ngd: mot hai nhi trong Dén tho! Ong tuyén bé mot cach tién tri rang Chua
Giésu la Dang Mésia ma dan Y-so-ra-én dang chd doi va ngoi khen Thién Chuda vi Ngai.
Ong cling tién tri rang Me Maria s& chia sé nhitrng dau khd clia con trai Me. Cé bao nhiéu
nguwdi me cé mat trén doi Can-vé dé nhin thay con trai cla ho bj déng dinh? Moi ngudi
me déu san sang chju dyng cung con va vi con cla ho, nhung sy that phé quét nay, vao
ngay nay, dugc thira nhan va cdng bd trong Pén thd cda Thién Chuda. Trong qué khi, dau
kho duoc coi 1a vo ich va la diu hiéu cla con thinh nd cla Thién Chua vi tdi 16i cla ca
nhan hoac tdi 16i cla gia dinh. Bang cach lién két dau khé clia Me véi hy té& clia Con Me
trén Thanh gia, Me Maria d3 bién dau khd thanh mét mén qua hy sinh ciru d6 va dep long
Thién Chua; 6ng Siméon thira nhan sy hop tac cia Me Maria trong cong cudc clru rdi va
tuyén bd rang “nhirng y nght tir tham tam nhiéu nguoi sé dwoc 16 ra”. (7)

Ba Anna la mét nit tién tri, ngwdi cling d3 danh moi gidy phat tuéi gia cda minh trong
"ngdi nha" Dén thd cda minh, va cung véi dng Siméon, ba xdc nhan sd phan vi dai cla
dra tré nay. Hay hinh dung sy ngac nhién cua ba khi gap Chua la mét dira tré so sinh nho
bé! La mét phu nit, ba khong duoc phép dén gan khu vyc Cyc thanh cla Dén tho nhw
nhirng ngudi dan éng. Ngay hdm nay, ba di tir viéc thd phwong Thién Chua trong Pén tho
bang da lanh 1&o tir xa, v&i hang trdm ngudi the phwong khac, dén viéc vui mirng gan gilii
va truc ti€p vdi Thién Chaa khi con 1a mét em bé nhé xiu trong vong tay cia Me Ngai. Tl
viéc tén thd mot Dang Thién Chia ma ba d3 dwoc day phai sg h3i, dén viéc choi dua vai
mot Dang Thién Chia ma ba hoan toan khéng so hai; ai ma so mét hai nhi? Pay thyc sy 1a



mot sy chuyén déi mé hinh! Ba rat xic dong trudc kinh nghiém nay dén ndi ba ndi vdi
moi ngudi ba gap vé sy xuat hién ctiia Dang Clru ROi. That 1a mot nha Truyén gido!

Thién Chua st dung cac vi tién tri, nhitng ngudi bao tro Bi tich Thém sirc clia ching ta, va
cha me cua chlng ta dé day ching ta va canh bdo ching ta vé pham gid va sé phan vinh
clru clia ching ta véi Ngai. Ong Siméon va ba Anna déu chao dén Me Maria vao trong trai
tim va dén th& 13 “nhad” cta ho va vao ngay nay, ca hai déu gdp g& Chia mot cach bat ngo.
Ca hai d3 phai cho doi diéu nay trong nhiéu ndm. Chd doi cang lau, niém vui cang vién
man. Ca hai déu nhan dwoc on lanh ma Thanh Giuse da nhan dwogc. Hanh vi cla ba Anna
la mot 1&i nhdc nhé vé ngudi phu nit Sa-ma-ri bén giéng cho Thién Chuda ching ta uéng
nudc. (Ga 4:4-42) Bac sung cta ho la mét trong nhitng cudc tro chuyén xa hoi tap trung
vao viéc truyén ba tin mirng vé cac on lanh cla Thién Chua trong cudc séng cta ho. Ho
ddn nhan Chuaa Giésu vao trong trai tim va ngay lap tirec chia sé nhirng gi ho nhan duoc vai
moi ngudi ho gap. Diéu nay d3 mang lai nhiéu sy hodn cai va thic ddy nhitng ngudi khac
theo Chua Kitd. Nhitng ngudi phu nit nay thue sw dang bat chwdc Me Maria khi Me dem
tin mirng dén cho Thanh Elisabét. Day [a su khdi dau cla mot truyén thong truyén gido
trén toan thé gidi ma hang ty phu nit Kitd gido da thuc hanh trong suét lich str: mang tin
mirng cla Phlc am dén cho gia dinh, cdng déng, va nha thd cda ho.

Mot khuynh huéng tw nhién ma 6ng ba ndi va 6ng ba ngoai cé thé nhan ra & cidc ba me
cla nhitng ngudi chau cta ho 1a cdc ba me mong mudn duogc ndi véi ca thé gidi vé dira
con mai chao doi cta ho va khoe dira con mdi vdi tat cd moi ngudi. Cac ba me thuc sy
mong mudn rang tat cd s& yéu thuong con ho nhiéu nhu ho. Ho 1a nhitng nha truyén gido
tw nhién! Day chinh |a diéu ma Me Maria mong mudn thuc hién véi hai nhi Giésu. Tuy
nhién, vi Thanh Giuse d3 dwogc mét Thién than cdnh bdo vé nhitng ké muén giét con
minh, nén ngai d3 can bang long nhiét thanh cla Me Maria vdi su than trong, dic biét 1a
khi ho séng bi mat & Ai Cap. That hop ly khi két luan rang Thanh Giuse s& gilt im lang
khéng cho biét dira tré nay thuc sy |a ai. Thdnh Giuse, xin hdy bdo vé gia dinh chiing
con!

Nguyén tic Tan hién: Hay dang hién ban than va gia dinh ban hoan toan cho Thién Chua,

noi gwong Me Maria va Thanh Giuse dang Chua Giésu trong Dén tho. Ong Siméon va ba
Anna d3 ti€p nhan Me Maria va do d6 d3 tiép nhan Chua va Chaa Thanh Than. RS rang la
Chia Thanh Than d3 dan dat 6ng Siméon dén cudc gap g& dé: “Ong vao dén tho trong Than
Khi,” va véi ba Anna ciing vay: “Vao chinh gio’ d6, ba tién téi, ta on Thién Chaa va néi vé
con tré cho tat ca nhirng ai dang ch doi sy clru chudc ctia Gié-ru-sa-lem.” C3 hai da ch¢
doi Chua. C3 hai d3 dwoc dan dén cudc gip g& tinh co d6. Ca hai d3 gip Chua Giésu va cam
nghiém dwoc Chia Thanh Than. Ca hai cung loan tin vui rang sw ch& doi bay lau cta ho
cudi cung cling da két thic mét cach vui vé. “Nhwng nhirng nguwoi cdy trong DUC CHUA thi



duworc thém sirc manh. Nhw thé chim bdng, ho tung cdnh. Ho chay hodi ma khéng méi mét,
va di méi ma chdng chin chén.” (Is 40:31)

Nhén chirng clia cac Thanh:
1.Thanh Bernadette (1844-1879) “H&i Me cla con, hdy dé diéu dé duogc thuc hién vdi con! Hay
dé cudc séng duoc thuce hién véi con! Hay dé dau khd duwoc thyc hién vadi con! H&i Me, hdy dé

ngay ca cdi chét duwoc thuc hién véi con, bao 1au con van hiép nhat véi Trai Tim V6 Nhiém
Nguyén Téi ctia Me!” (3)

2.Thanh Gioan Phaol6 Il (1920-2005) “Lam sao ngudi ta cé thé chiém ngdm mau nhiém cla Hai
nhi & Bélem, trong cdc mau nhiém Sy Vui, ma khéng trai qua wdc mudn chao dén, bénh vuc va
thang tién su séng, va ganh |y nhitng gdnh nang cla cac tré em dau kho trén toan thé gidi?”
(22)

3.Thanh Maximilian Kolbe (1894-1941) “T6i tir bd tat ca nhitng phién nhiéu ma t6i cé thé cé khi
lan Chudi Man C6i nay, ma tdi mong mudn doc vdi sy khiém tén, su chid y va sy tan tam nhu
thé d6 1a 1an cudi cling cta cudc doi toi” (12)

Diém ndi bat vé Dirc hanh: Tuan theo truyén théng thanh loc nay, bat chap khoang céch
100 dam, doi hoi moét dirc tin manh mé va sy trung thanh. Chiang ta phai dang gia dinh
cGia minh 1én cho Thién Chua.

Piéu Rin trong Tuan: Diéu Rian Th& Hai: “Nguwoi khéng dwoc diing danh PUC CHUA,
Thién Chda caa ngwoii mét cdch bét xirng, vi Thién Chua khéng dung tha ké ding danh
Ngu&i mét cach bét xing.” (Bnl 5:11) “Diéu ran Th hai cdm lam dung danh Thién Chda,
tirc la viéc xwng danh tén cla Thién Chua, Chua Giésu Kitd, cling nhu Dirc Trinh N Maria
va tat cd cadc thanh mot cach bat xirng. (6, # 2146) Viéc xwng danh va viét danh Thién
Chua luén phai duoc thyc hién vdi sy khiém ton, tinh yéu thwong, va sy tén trong.

Chia sé dirc tin clia chung ta vé&i ngudi bao tro va/hodc phu huynh: Ban cé thuong

xuyén nghe thay nhitng ngudi khac xuwng danh Chia mét cach bat xirng khéng? Ban cé
thuong xuyén xung danh Thién Chia mét cach bat xirng khéng? Hay cau xin Thanh Giuse
gilp d& ching ta dé tuan theo diéu ran nay, vi ching ta s& phai chju trach nhiém khi dén
ngay phan xét ciia minh.

Phan cdng: Hay doc chuong nay clung nhau va cau nguyén I&n ti€éng it nhat mot thap ky
moi ngay véi ngudi bao tro hodc gia dinh trong bay ngay t&i. Hiy cau nguyén L&i Dang
hién budi sdng dudi day.



Loi nguyén tén hién hang ngday cho ndm Méu Nhiém Sy Vui-Léri Déng hién buéi sdng

Lay Chua Giésu, qua Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi cia Me Maria, con xin déng Ién
Chua nhing Ioi céu nguyén, cong viéc, niém vui va ndi dau khé ctia con trong ngay
nay cho tdt ca nhitng y dinh cia Thdnh Tém Chua, trong sw két ho'p véi Hy T€ Thanh
cta Thdnh Lé trén khdp thé gidi, dé dén ta cho ti 16i cua con, cho Y dinh cla tdt cd
nhifng ngwo'i thdn va ban bé cua con, va ddc biét cho Yy dinh ctia Birc Thanh Cha.
Amen. (44)

Ghi chu:
Tuan 5 Tim thiy Chia Giésu trong Pén tho

Hoa Qua cua Chda Thanh Than: Niém vui (10)

Thanh thw: “Hdng ndm, cha me Purc Gié-su trdy hdi dén Gié-ru-sa-lem mirng 1€ Vot
Qua. Khi Nguwei dwoc mudi hai tudi, cé gia dinh cung 1én dén, nhw nguwdi ta thudng
lam trong ngay lé. Xong ky 1é, hai éng ba tré vé, con cGu bé Gié-su thi & Iai
Gié-ru-sa-lem, ma cha me chdng hay biét. Ong ba cw twéng la cdu vé chung véi doan Iiv
hanh, nén sau mét ngay dwdrng, mdéi di tim kiém giiva dém ba con va nguwdi quen thudc.
Khéng thdy con déu, hai 6ng ba tré lai Gié-ru-sa-lem ma tim. Sau ba ngay, hai éng ba
mdi tim thdy con trong Pén Tho, dang ngéi giira cdc thdy day, vira nghe ho, vira ddt
cGu héi. Ai nghe céu néi ciing ngac nhién vé tri théng minh va nhirng Ioi déi ddp cua
cdu. Khi théy con, hai 6ng ba sirng sét, va me Nguwdi néi vai Ngudi: “Con o', sao con lai
X voi cha me nhw véy? Con thdy khéng, cha con va me ddy dé phdi cuc long tim con!”
Ngwéi dap: “Sao cha me lgi tim con? Cha me khéng biét la con c6 bén phén & nha caa
Cha con sao?” Nhwng éng ba khéng hiéu I&i Nguwei vira néi.? Sau dé, Nguoi di xuéng
cling v&i cha me, tré vé Na-da-rét va hdang véng phuc cdc ngai. Riéng me Nguoi thi
hdng ghi nhé tét ca nhirng diéu dy trong long. Con Dirc Gié-su ngay cang thém khén
ngoan, thém cao Io'n va thém én nghia dé6i véi Thién Chda véa nguwdi ta.” (Lc 2: 41-52)

Suy niém: Khi chlng ta danh mat sy hién dién cda Chda Giésu, ching ta nén tim kiém
Ngai cho dén khi tim th3y Ngai, IUi lai tirtng budc dé kham pha noi ching ta d3 danh mat
Ngai. Chta Giésu mudn theo ching ta vé nha, khdng mudn bj bd lai trong Dén tho. “Ngai
tré vé Na-da-rét vdi ho va cang thém khén ngoan, thém cao I6n.” Emmanuen, Thién
Chua & cung chung ta. Thanh thw ndi: "Khi théy con, hai éng ba sirng sét." Ban c6 nght
rang ho da nhin thay Ngai mot cdch mdi la bat ngd khéng?



Chua Giésu duwgc Chia Thanh Than linh ng & lai trong Dén thd ba ngay va Ngai d3 vang
|&i. Ngai & d6 tudi ma nhirng thanh nién cam thdy dugc moi goi lam cdng viéc cia mot
ngudi kinh s Do Thai hodc mét linh muc, d3 roi gia dinh va séng trong Dén thd dé hoc
theo cac gido vién tdn gido. Chua Giésu cd thé qua nghéo dé tham gia I&p hoc linh muc,
nhuwng rd rang Ngai du khon ngoan dua trén sy kinh ngac cla cac gido vién truwdc nhitng
ciu héi va cau tra |oi cda Ngai. Ngai dang dugc ho kiém tra dé xem Ngai cé dép ng dwoc
khong. Cac vi I3nh dao linh muc d3 gdp g& Thién Chda mdt cdch méi mé bat ngd, nhung
ho khdng nhin thay, vi vdy ho d3 bo 1& gio tham viéng cta ho! Ho s& hdi tiéc vé diéu dé
trong vinh clru. Hay tinh tao!

Blrc Chla Cha d3 c6 mét ké hoach khac. Chua Giésu d3 chon trd vé nha va séng trong
nha cta Ngai vdi Me Maria va Thanh Giuse, ch khdng phai trong Dén thd. Nhitng nguoi
tim kiém Thién Chua s& khéng bao gi¢ phai leo nui hodc di nhiéu ngay trong mot doan I
hanh dé gap Ngai. Khdng, Thién Chuda & cung ching ta, ngay ca trong nha va trdi tim cla
chung ta giébng nhu Ngai da song trong léu véi dan Y-so-ra-én va Moi-se. Ngai mudn séng
gitta dan Ngai, va trong trai tim cla chung ta.

Thién Chua cling muén Me Maria déng hanh trong cudc I&t hanh cudc doi nay véi Chia
Giésu dé nang d& tinh than cho Ngai va trong tinh mau t& gilip d& cho Ngai va cho tat c3
cac thanh vién mén dé cla Ngai trong cdng doan Kitd hiru dang phat trién. Vi vay, ho s&
cung nhau thyc hién st ménh ctru dé nay, thay vi dé Chua Giésu tach khdi Me Maria va
ti€p tuc ma khéng c6 Me & Truong Dén tho. Ba ngay nay khdng cé Chua Giésu la mot dau
hiéu tién tri vé cdi chét va sy phuc sinh trong twong lai cia Ngai. Me cla Ngai, sau khi mat
di ngudi con trai ma Me biét rat rd, d3 kham pha lai Thién Chda mot cach bat ngd. Thién
Chua d3 chon tr& vé nha véi Me Maria, dé s6ng tai nha trong Hoi thanh Tai gia. Ching ta
phai noi theo gwong Thanh Gia bén trong chinh gia dinh cla ching ta.

M6t chuong méi mé ra cho Me Maria, mdt hanh trinh méi. Thién Chua van & véi Me va
bén trong Me 1a Chia Thanh Than. Me s& sap mat Thanh Giuse va sé can Chua Giésu hon
bao gi& hét. Déi vdi Thanh Giuse, day la 1an cudi cing ching ta dwoc nghe vé ngai trong
cac sach Phic am, nhung “On lanh Bi mat cla DPléc Me ” cha ngai thi tén tai mai mai.
Thanh Giuse va Me Maria phai gilt bi mat danh tinh ctdia Chua Giésu cho dén khi Ngai du
lén dé di vao chirc vu. Hay nhé rang, Vua Hérédé d3 c6 tim ki€ém giét Ngai khi con 1a mot
dra tré so sinh va cac con trai cla Vua van con nam quyén! Cau bé Giésu dang hoc mét
nguyén tac tan hién chinh cla Birc Me: Me Maria mudn budc di véi Ngai va tré thanh
mot phan mat thiét trong toan bd hanh trinh cla cudc d&i Ngai. Piéu nay cling ding doi
vdi chlng ta - me cla ching ta cé bao gio nglrng khuyén khich ching ta c6 gdng hét strc
minh chua? Tuong ty nhw vdy, Me Thién duong cla chidng ta khéng bao gio ngirng
khuyé&n khich ching ta c8 gdng hét sirc minh! Chda phan: “vi Ta déd chon va thdnh héa
nha nay, d€ muén doi Danh Ta ngu tai déy.” (2 Sb 7:16)



Nguyén tic tan hién: Cac ba me khong bao gio ngirng khuyén khich chiing ta c6 gang

hét sirc minh! Me Maria va Chida Giésu luén hiép nhat trong Trai Tim, vi vy néu ching
ta két hop trai tim cha ching ta v&i Me Maria, ching ta nghiém nhién nén mot véi

Chua Giésu. Emmanuen, Thién Chua ¢ cling ching ta! (23)

Nhan chirng cta cic Thanh:

1.Thanh Téma Aquind (1225-1274) “Durc Trinh Nt Maria la ngudi gan gilii nhat véi Chua Kitd, vi
chinh tir Me ma Ngai d3 nhan duoc ban chat con ngudi clia Ngai. Do d6, chic hdn Me d3 nhan

duoc mét an siing doi dao tir Ngai hon tat ca nhitng ngudi khac." (3)

2.Thanh Gioan Phaolé Il (1920-2005) “L&i cdu nguyén, két hop véi hy sinh [a dong lvc manh mé

nhat trong Lich sit Nhan loai.” (5)

3.Thanh Giuse Maria Escriva (1902-1975) “Hay dirng lai vai gidy, ba hodc bén gidy, trong sy suy

niém tham lang dé xem xét tirng mau nhiém ctia Chudi Man Cdi trudc khi ban doc kinh Lay Cha

va kinh Kinh Mirng clia thap nién dé. Toi chac chan rang thuyc hanh nay sé& [am tang kha ning hoi

(rc cla ban va thanh qua cla viéc cau nguyén cla ban.” (12)

Diém néi bat vé Pirc hanh: Sy vang 1&i ciia Chua Giésu déi véi Cha Ngai 1a wu tién cao
hon ndi s¢ hii cia cha me Ngai. Biéu nay doi hdi sy tin twdng va can dam, dic biét Ia
& dd tudi cha Ngai. Trong khi Chua Giésu trudng thanh, véi su khiém nhudng, cha me
cla Ngai phai ndi tién tri nhitng |&i cha Thanh Gioan Tay Gia: “Ngai phdi tdng Ién
trong khi téi phai giam di.” (Ga 1:29)

Diéu Rin trong Tuin: Diéu Ran Th& Ba: “Ngwoi hdy giit ngay sa-bdt, ma coi do la ngady
thdnh, nhw PUC CHUA, Thién Chua cla nguoi, déd truyén cho ngwoi. Trong sdu ngay,

nguwoi sé lao déng va lam moi céng viéc cia ngwoi. Con ngay thir bay la ngdy sa-bat
kinh DUC CHUA, Thién Chiua cua ngwoi.” (Bnl 5:12-14) Thanh Téma Aquind yéu cau
ching ta xem xét nhitng diéu nén lam va nhitng diéu nén trdnh trong ngay Chda Nhat.
Nhitng diéu ching ta cé thé 1am 1a tham dy hy t€ Thanh 1€, I3ng nghe 161 Chida va 1am
nhirng viéc thuong xét cho nhirng nguwoi bat hanh. (13) Chung ta nén tranh nhirng cong
viéc lao dong chan tay ndng nhoc, va tranh khién ngudi khac phai ldm viéc bang cach mua
sam khong can thiét vao ngay Chi Nhat. Khong can thiét cé nghia 1a né cé thé doi mot
ngay khac. (6, # 2187-8)

Chia sé durc tin cla ching ta véi ngwdi bao tro va/hodc phu huynh: Ban cé trung thanh
trong viéc tham du Thanh 1& mdi cudi tuan khong? Khi roi xa nha dé di hoc hoic di lam,
ban c6 s& tiép tuc trung thanh khong? Me Maria sé gitip néu ban yéu cau Me.

Phan cong: Chudi Man Cbi cé strc manh vi d6 khong chi 13 16 cau nguyén, ma con 1a cla
|& va dua trén thanh thuy — Loi ciia Chua. Me Maria sé [an Chudi cau nguyén véi ching ta.



Hay doc chuong nay clung nhau va cau nguyén I&n tiéng it nhat mot thap ky moi ngay véi
nguwdi bao trg hodc gia dinh trong bay ngay tdi. Hay I3p lai Loi cdu nguyén Dang hién Budi
sang hang ngay.

L&i nguyén tén hién hang ngéay cho ndm Mdu Nhiém Sy Vui-Léi Déng hién buéi séng

Lay Chia Giésu, qua Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi cia Me Maria, con xin déng Ién
Chia nhitng 1o cGu nguyén, nhitng céng viéc, niém vui va ndi dau khé cia con trong
ngdy ndy vi tdt ca nhirng y dinh cda Thdnh Tédm Chua, trong su két hop voi Hy Té Thdanh
ctia Thdnh Lé trén khdp thé gidi, dé€ dén ta cho con. téi 16i, cho Y dinh cua tdt cd nguo'i
thédn va ban bé cua téi, va ddc biét cho y dinh cia Dirc Thdnh Cha. Amen. (44)

Cam két Th hai

Con, xin cam két vé&i Me Maria rang con sé trung thanh hoc tirng bai

hoc va cau nguyén it nhat mot thap ky Chudi Man C6i Cwc Thanh ciia Me mdi ngay
trong 5 tuan té&i véi Ngudii bao tro’ va/hodc cac thanh vién trong gia dinh cta con.

Con xin Me day con cach yéu thuvong Me nhu cach Me yéu thuong con. Véi su gilp
d& chia Me, con mong mudén hoc cach yéu thuong Thién Chia va Ngwéi than cin theo
Théanh Y Than Thanh cta Ngai. Con cau nguyén diéu nay nhan Danh Pirc Chia Cha,
Pirc Chaa Con, va Birc Chia Thanh Than. Amen.

Ky tén va ghi ngay b&i Ung Vién: Ngwoi Bao Tro

Ghi chu:
Tuan 6 Bi Tich Rlra Tdi cua Chua Giésu

Hoa Qua cta Chua Thanh Than: Mé& Long dén nhan Chua Thanh Than (10)



Thénh thu: Sw khéi déu cla Phic Am cua Chia Giésu Kité [Con ctia Thién Chua].

Sw Rao gidng cda Gio-an Tdy Gid. Nhw dworc viét trong sach tién tri Isaiah:

“Nay Ta sai st¥ gia cua Ta di trwéc mdt Con, nguwdi sé don dwérng cho Con. C6 tiéng
ngwoi ho trong hoang dja: Hay don sdn con dwong cua Birc Chua, stra 16i cho thdng dé
Nguwoi di."

Ong Gio-an Tdy Gid dé xudt hién trong hoang dia, rao gidng kéu goi nguwoi ta chju phép
rira té Iong sdm héi dé dwoc on tha tdi. Moi ngwoi tir khdp mién Giu-dé va thanh
Gié-ru-sa-lem kéo dén voi éng. Ho thu téi, va éng lam phép rira cho ho trong sdng
Gio-dan. Ong Gio-an mdc do Iéng lac da, thdt Iwng bdng day da, &n chau chéu va mét
ong rirng. Ong rao gidng rdng: “C6 Pdng quyén thé hon toi dang dén sau toi, toi khong
ddng cli xuéng céi quai dép cho Nguwei. Téi thi téi lam phép rira cho anh em trong
nwdc, con Ngudi, Nguwei sé lam phép riva cho anh em trong Thdnh Thén.” (Mc 1: 1-8)

Phép Rira cua Chua Giésu. Hoi ay, Pirc Gié-su tir Na-da-rét mién Ga-li-1é dén, va dwoc
ong Gio-an lam phép rira duéi séng Gio-dan. Vira Ién khéi nwéc, Nguwdi lién thay cac
tang tr&i xé ra, va thay Than Khi nhu chim bé cidu ngy xudng trén minh. Lai c6 tiéng tir
tr&i phan rang: “Con la Con yéu dau cia Cha, Cha hai long vé Con.” (Mc 1: 9-11)

Loi chirng cta 6ng Gio-anTdy Gid.

Hém sau, éng Gio-an thdy Pirc Gié-su tién vé phia minh, lién néi: “Déy la Chién Thién
Chua, ddy Pdng xoa bé téi trén gian. Chinh Ngwori la Bdng tdi déd ndi tdi khi bdo rdng:
Co nguwdi dén sau téi, nhuwng tréi hon téi, vi cé trwéc tOi. TOi da khéng biét Ngudi,
nhwng dé Nguoi dworc té ra cho dan It-ra-en, tdi dén lam phép rira trong nworc. Ong
Gio-an con lam chirng: “Toi dé théy Thén Khi twa chim bé cdu tir tréri xuéng va ngu trén
Nguwoi. TOi dd khéng biét Ngudi. Nhwng chinh Déng sai téi di lam phép rira trong nuwérc
dd bdo téi: “Ngwoi thdy Thén Khi xuéng va ngy trén ai, thi ngwei dé chinh la BPédng lam
phép riva trong Thdnh Thén. Toi da thdy, nén xin chirng thuc rang Nguwo'i la Ddng Thién
Chda tuyén chon. Hém sau, 6ng Gio-an lai dang dirng vdi hai ngwéi trong nhdm mon
dé caa 6ng. Thdy Puc Gié-su di ngang qua, éng Ién tiéng noi: “DPéy la Chién Thién Chua.
Hai mén dé nghe éng néi, lién di theo Pirc Gié-su.”(Ga 1: 29-37)

Suy niém: Hay xin Me Maria gitp ban xét minh hang ngay.

Diéu thiét yéu 13 ching ta phai hiéu tam quan trong cla su hdi cai va cla nhitng nguoi
thuc hién sy h6i cai va hoa qua phi thudng cla chire vu cda ho. Nhirng trai tim théng héi
mo& ra canh clra cia Long Thuong X6t va sy tha thir. Trong Bi Tich Rlra Tdi, ching ta duoc
rira sach toi t6 tong va moi tdi 16i ca nhan dé chuan bi cho Chla Thanh Than xirc dau cho



ching ta véi su séng méi. Khi ching ta budc xudng nwdc dé chiu phép Rira Toi twong
trwng cho cdi chét ty nguyén cua chlng ta déi véi 16i séng cli cda ching ta; khi ching ta
troi 1én khdi mat nuwdc dé thd twong trung cho viéc chidng ta chon mot 16i séng mdi trong
Than Khi. Thanh Gioan T3y Gia la tdm guwong vi dai th& hai cia mot nguwdi phuc vu hay
“don duwdng” cho Chua Giésu dén trong cac linh hén, va do dé Chua Giésu tan duong
Thénh Gioan. “Téi néi cho anh em biét: trong s6 pham nhén dé lot Idbng me, khéng cé ai
cao trong hon éng Gio-an; tuy nhién ké nhé nhét trong Nwdc Thién Chda con cao trong
hon éng.” (Lc 7:28) Thanh Gioan T4y Gid kéu goi cac linh hén h3y rdi xa nha va di vao
hoang dia dé &n chay, cdu nguyén va sdm hdi. Thanh Gioan rira sach ho trong nuwdc séng
Gio-danh va sau d6 chi ho dén véi Chua Giésu va ndi: "Nguwedi phdi néi bét Ién, con téi
phdi lu mo di." (Ga 3:30)

Ca Thanh Gioan T4y Gid va Me Maria déu chia sé chirc vu hoa gidi nay va ching ta cling
vay. Hay nh¢ lai rang Thanh Gioan d3 dugc Chla Thanh Than xtrc dau khi con trong long
me qua chirc vu ctia Me Maria khi Me dén thdm ba Elisabét. T4t ca ching ta trong Vuong
quéc cta Thién Chua déu dugc kéu goi dé “don dudng clta Chuda” cho cac linh hén. Tai
sao chirc vu hoa gidi nay lai quan trong dén vay? Tha thi 1a budc dau tién thiét yéu trong
su ctru rdi ctia moi linh hon. Hay xem xét: Mat bao 1au dé Chua Giésu tha th& cho nhitng
linh hon thanh that héi 16i vé tdi 16i clia ho? Chi trong vai gidy! Cha, mat bao lau dé mot
linh hon thanh that héi 16i vé toi 16i cia minh? D6i khi 1a cad mot cudc doi, that |a déng
ti€c! Day 13 ly do tai sao Chua ching ta can nhitng ngudi thira tac vién, ké cd moi nguoi
chling ta, dé kéu goi cac linh hdn thanh tdm an nan. T4t ca ching ta phai bit dau sdm héi
ngay hdm nay va dirng doi dén cudi cudc doi cla ching ta; thoi gian cla ching ta cé thé
chdm dt sém hon la chdng ta nghi!

Thanh Gioan lam chitng rang Chia Giésu 1a Con Thién Chua. Vay tai sao Con Thién Chua,

la Dang khéng cé tdi, lai cdn Phép Rlra Tdi? Chua Giésu dang néu guong cho ching ta

bang cach xin Thanh Gioan lam Phép Rlra Tdi. S dn ndn ma Phép Rira Toi cla ngudi
trudng thanh doi hdi 1a mot doi hdi tuyét déi dé dugc Thién Chda tha thir. M6i Tong do

cla Chua Giésu tham chi con rira téi cho nhiéu linh hén hon ca Thanh Gioan, ngudi da tir

dao vi chirc vy cta minh. T4t ca chlng ta déu can Bi tich Rlra tdi va ching ta can lién tuc

xét lwong tdm minh dé séng thuc hién cac Loi hira trong Phép Rira clia ching ta moi ngay.

Thanh Inhaxié thanh Loyola nhan manh nhu cau sdm hdi hang ngay nay bang cach day cac

anh em clia ngai xét lwvong tdm minh mbi ngay, bat ké ho ban ron dén dau.

Trudc khi di ngd, ban hay xét lvong tam véi cach thirc dé dang sau déy:



1. Dau tién, la On Lanh: Hay 6n lai nguyén ngay clia ban v&i Me Maria va Chda Thénh
Than va hay ta on Chda cho moi phuéc lanh va moi thanh gia.

2. Th hai, 13 Cau Xin: H3y cau xin sy giup d& cia Me Maria dé xac dinh 16i Iam cla ban va
cau xin su tha th& cda Chua Giésu.

3. Th ba, 1a Quyét tam: Quyét tdm dé lam tot hon vao ngay mai, hiy sét sang doc mot
Kinh An Nan Ti va dén véi Bi tich xung toi hang thang.

Hay danh nam phit méi ngdy dé nho Me Maria gilp ban lam t&t viéc xét minh nay va
thuc hién nd moét cach trung thanh. Thoéi quen nay gitp chidng ta luén khiém tén, dugc
thanh ty va hoan toan dugc goi rira trong Long Chida Thuong Xét. Me Maria yéu thich
diéu do!

Nguyén tic tan hién: Hay thanh that xét lwong tdm minh hang ngay trwéc khi di nga.
Hay cau xin Me Maria giup ban don dudng cho Con cia Me dén trong trai tim chGa ban
mdt cich méi  mé bat ngo.

Nhén chirng ctia cac Thanh:

1.1. Thanh Phé-ré (Thé ky thi nhat) “Anh em hady sdm h&i va moi ngudi hdy chiu phép rira nhan
danh B¢ Gié-su Ki-td, dé duoc on tha tdi; va anh em sé nhan duoc an hué 13 Chua Thanh
Than.” (Cv 2:38)

2.2. Thanh Bonaventura (1221-1274) “Chdng ta dén vdi Chaa Giésu qua Me Maria, va nh& Chda
Giésu, ching ta tim thdy an sing cia Chia Thanh Than.” (3)

3. Chan phudc Alan de la Roche (1428-1475) Me Maria noi: “Véi
tat cd nhitng ai s6t sdng  1an Chudi Man Cbi, Me hita s& bao vé dic biét va ban cho nhitng an
sting v cung 1&n lao.” (Loi hira dau tién trong 15 |6 htra Chudi Man C6i Me Maria ban cho
Chan Phudc Alan, xem Phu Luc)

Diém ndi bat vé Pirc hanh: Thanh Gioan thé hién sy don so va khé nghéo tuyét voi trong

I6i séng sa mac cla minh. Diéu nay gitip cho Thanh Gioan cé mot dirc tin manh mé rang
Thién Chua cung cap, vi Ngai luén luén lam nhu vay.

Piéu Rin trong Tuan: Diéu Rin Th Tu: “Ngwoi hdy tho’ cha kinh me, nhw PUC CHUA,
Thién Chua cda nguoi, dé truyén cho nguoi, dé€ dwoc séng ldu, va dé dwoc hanh phic
trén dat ma BUC CHUA, Thién Chua ngwo'i, ban cho ngwoi.” (Bnl 5:16) Day 1a mot trong
s8 it didu ran gan lién véi 101 hira ban phudc! Hiéu kinh cha me bao gdm tén trong quyén
lwe cta ho khi ching ta con tré, hd tro ho khi ho gia di va tham chi tré thanh ngudi cham

soc ho khi ho 1&n tudi. Khi ching ta tén kinh cha me ctia minh, ching ta ton vinh Chua cla
chlng ta, Dang d3 ban ho cho ching ta. Thanh Téma Aquind viét “... vi ching ta nhan
duoc suw nudi dudng tir cha me cla ching ta tir thoi tho du cla ching ta, chidng ta phai



hd tro ho khi ho vé gia: ‘Con trai, hdy hd tro tudi gia clia cha con, va dirng lam cho cha con
budn trong cudc sdng cha cha con. Va néu sy hiéu biét cta cha con bi kém di, hdy kién
nhan v&i cha con...””(13)

Chia sé dirc tin cia ching ta vé@i ngwdi bao trg va/hodc phu huynh: Ban c¢é trung thanh
v@i viéc xét lwong tam minh hang ngay va thwong xuyén lanh nhan Bi Tich Hoa giai
khdéng? Thanh Gioan T3y Gia la anh ho cta Chaa Giésu, nhwng dng da tuyén bd hai lan
trong kinh thanh “Téi khéng biét 6ng ay.” C6 Ié dé la béi vi khi Chaa Giésu chiu phép
rira tdi, Ngai da 1én khoi mat nwéc trong mét cdich méi mé bat ngd, trong mdt hinh
dang da dwoc bién hinh!

Phan cdng: H3y doc chuong nay cling nhau va cau nguyén Ién tiéng it nhat mét thap ky
moi ngay vdi ngudi bao tro hodc gia dinh trong bay ngay téi. Lap lai Loi Cau nguyén Tan
hi€n Hang ngay vao moi budi sang. Hay xem lai cac 16 hira trong Bi tich Rira toi cta ban
(phan Dan Nhap), ma ban s& I3p lai trong Bi tich Thém sirc clia minh.

L&'i cdu nquyén déng hién hang ngdy cho Mdu Nhiém Ndm Sw Sdng

Ni¥ hoang cta con, Me cta con, con hién minh hodan toan cho Me;
va dé thé hién sw tdn tdm cla con déi véi Me, con ddng hién cho Me ngday hém nay déi mdt
con,
tai con, miéng con, trdi tim con, todn bé con nguwdi con khéng giofi han. Vi con la cua Me,
nguwdi me tét cta con, hdy gii¥ Idy con, bdo vé con, nhw tai sanva s hiru cda Me. Amen.
(24)

Ghi chu:
Tuan 7 Tiéc cwdi tai Cana

Hoa qua cliia Chua Thanh Than: Pén véi Chua Giésu Qua Me Maria (10)

Thanh thu: “Ngay thw ba, ¢ tiéc cwdi tai Ca-na mién Ga-li-1é. Trong tiéc cwdi c¢6 thén
mdu Pirc Gié-su. Pirc Gié-su va cdc mén dé ciing dwoc moi tham dw. Khi thdy thiéu
rwgu, thdn mdu Pirc Gié-su néi véi Nguei: “Ho hét rwgu réi.” Pirc Gié-su ddp: “Thua
ba, chuyén dé can gi dén ba va t6i? Gio’ clia tbi chwa dén.” Thén méu Nguwoi néi vai gia
nhén: “Nguwdi bdo gi, cdc anh cu viéc lam theo.” O d6 c6 dit séu chum dd dung vao viéc



thanh tdy theo théi tuc ngwoi Do-thdi, méi chum chira dwoc khodng tém muwoi hodic
mét trdm hai muoi lit nworc. Bire Gié-su bdo ho: “Cac anh dé ddy nwdrc vao chum dil”
Va ho dé déy téi miéng. R6i Ngueri ndi véi ho: “Béy gidr, cac anh mic va dem cho éng
quan tiéc.” Ho lién dem cho éng. Khi nguwei quan tiéc ném thi nwéc dé héa thanh ruou
(ma khéng biét rwou tir déu ra, con gia nhén dd mic nwérc thi biét), 6ng mdi goi tén
lang lai va noi: “Ai ai ciing thét rwg'u ngon trwérc, va khi khdach dé nga nga méi déi ruou
xodang hon. Con anh, anh lai gii¥ rwou ngon méi cho dén béy gio.” Birc Gié-su dé lam
ddu la déu tién nay tai Ca-na mién Ga-li-1é va bay té vinh quang cua Nguwei. Cac mon dé
dd tin vao Nguoi”. (Ga 2: 1-11)

Suy ngadm: Hay chi dong trong nhitng hanh dong yéu thwong va Chia sé tng ho ban.
Thién Chua khoéng bao gi¢ thua kém vé sy rong lwong, dac biét khi Ngai xac nhan hén
nhan. Hay nhé& trong phan Dan Nhap, chiing ta d3 thao luan rang hén nhan va gia dinh 13

phuong thirc dé hoc hai diéu rdn trong dai, 13 hai diéu rdn can thiét cho su cru roi.

Day |a phép la cong khai dau tién cda Chua Giésu; vi ly do nay, ching ta nén xem xét can
than ciu thanh thu nay dé tim hiéu nhitng bi mat thiéng liéng duwoc tim thay bén trong.
Khi thdy nguoi hang xdm gap kho khan, ching ta phai gidp ho nhu thé nao? Trudc tién,
chdng ta cau xin Chula gilp d& ching ta nhu Me Maria d3 lam. Sau d6, ching ta phai tin
cay noi Ngai cho ching ta biét Iam thé& nao dé dép (rng trong thoi gian cla Ngai, diéu nay
thuong doi héi sy cho doi. Khi nghién ctru cdc nhan vat chinh trong cdu chuyén nay,
ching ta thay rang tat ca déu dang ch& doi Chdal Me Maria dang ché doi Chua, Con Me,
hanh déng. Me dang tin ciy vao Ngai dé hanh dong va Me dang ndi vdi nhitng ngudi hau

ban cling hay tin tuwdng vao Ngai: “Hay lam b4t c& diéu gi Ngai ndi.” Dén luot cic Toi t&
dang cho dgi Chua, tuan theo i chi day cia Me Maria.

Ngoai ra, chinh Chua Giésu ciing dang ch¢ doi Cha ciia Ngai nhu 1o Ngai ndi vadi ching ta
trong Thanh thu: “A-men, thét, téi bdo thét cdc éng: ngwdi Con khéng thé tw minh
lam bét cw diéu gi, ngoai trir diéu Ngwei thdy Chua Cha lam; vi diéu gi Chua Cha lam,
thi ngudi Con ciing lam nhw vdy. (Ga 5:19) Tai sao su ch& doi vao Thién Chua lai rat quan
trong ddi vdi cac phép la? B&i vi chd doi la tin twdng va dé 1a dire tinh can thiét nhat dé
nhin thay nhitrng phép la Thién Chda thuc hién trong cudc sdng cla chung ta. Chia Giésu
d3 ndi véi Thanh Maria Faustina nhiéu lan, cdu nguyén: “Lay Chua Giésu, con tin cdy noi
Chua.”

Sau mot thoi gian chd doi (tiéc cudi cd thé kéo dai mot tuan), Chia Cha va Chua Giésu d3
hanh déng, va ching ta biét phan con lai cia cdu chuyén — hang lit rwou mai! Péi tan
hon d3 moi Me Maria vao nha va tréi tim cba ho, va ho d3 nhin thay Thién Chia mot cach



md&i mé bat ngd, gidng nhuw Thanh Giuse d3 nhin thay. Tai sy kién nay, ching ta cling cé
thé thdy quyén ndng cula Trai tim Hiép nhat cla Chua Giésu va Me Maria; trai tim cla
Chua Giésu va Me dugc két hop. Khi ban can sy gillp d& phat trién trong dirc tinh Tin cay,
hdy cdu xin Me Maria va Chua Giésu giup d&, va ban s& két hgp vdi hai trai tim dé — hai
trai tim dé cé rat nhiéu quyén nang thiéng liéng. (23)

Diéu quan trong la phép la dau tién nay lién quan dén nhirng ngudi hau ban hodc ngudi
t6i td. Khi Me Maria dap lai T6ng 1anh thién than Gabriel trong L& Truyén tin, Me dung
ngdn nglt cia mot ngudi hau ban: "Téi day la nir ty cda Chaa." Mot ngudi nit ty dugc dao
tao dé quan sat (chd doi) ban tay ciia Cha nhan va chi phan hdi khi ngudi chl ra dau hiéu
can. Tai sao Me Maria nhin thdy nhu cau trudc khi Chda Giésu nhan thirc duwoc diéu d6?
C6 thé 1a Plrc Chia Cha muén bién sy kién ddm cuwdi vui vé nay thanh mét bira tiéc
mirng doi, mot bita tiéc cho ca hai vo chéng va cho Chia Giésu khi Ngai bat dau chirc vu
céng khai cla Ngai vdi tat ca cac mon dé hién dién. Cling giéng nhu ngudi me va ngudi
cha trao con trai cGia ho cho ¢6 diu trong mét dam cudi, Me Maria va Dic Chia Cha dang
lam diéu twong ty & day; trao Ngai cho Hién thé cla Dang Kito 1a Gido Hoi. Vi vay, day
cling 1a mot 1& dn mirng danh cho Chua Giésu, va cé thé Ia Me va Cha Ngai d3 lam cho
Ngai ngac nhién! Chung ta ciing c6 thé thady Pc Chda Cha cho Me mét co héi nitra dé xin
vang vdi chirc vy va sy hy sinh ciia Con Me cho Gido HOi ciia Ngai tai sy kién nay. Day la
ngay Me trao Ngai cho on goi clia Ngai, ma Me biét s& dan dén Thanh Gia.

Nguyén tic Tan hién: Khi ching ta dang nhirng nhu cau cla ching ta cho Me Maria, Me
ludn mang ching dén véi Chua Giésu vi trai tim cia Me véi Chua Giésu la mét. Cac
thanh da goi nguyén tac nay Ia dén v&i Chia Giésu qua Me Maria. Chung ta cau nguyén

diéu nay vao mdi budi sang trong Loi dang hién budi sang clia ching ta. Quyén ning
thiéng liéng cha viéc dang minh cho Chua Giésu qua Me Maria phat xuat truc tiép tir
Trai Tim Hiép Nhat cia Chaa Giésu va Me Maria. Sy hoan hdo va quyén nang cua Trai
Tim Hiép Nhat dé dén tir nhiéu ngudn: thir nhat, tir s hoan hao tu nhién cda tinh yéu
gilra mot nguwdi me va ngu@i con ma nguwdi me da cwu mang bén canh trdi tim minh
trong chin thang va nudi dudng trong 30 nam. Th hai, né phat xuat tir sy hoan hao
clia tinh yéu giira Trai Tim V6 Nhiém Nguyén Toi ca Me Maria, Dang khong cé bat ky
tdi 16i nao va Thanh TAm cGia Chia Giésu la Dang Than Thanh va khong cé tdi. Cudi cung,
né bat nguon tir nhirng 1&i cha Chua Giésu, da hira, “Vi & déu cé hai ba ngwoi hop lai
nhén danh Théy, thi c6 Thédy & déy, giira ho”. (Mt 18:20) Nhu vay, khi ban két hop véi
Me Maria, thi Chua Giésu ciing tham gia lam thanh ba. Emmanuen, Chida & cing Me va
trong Me.

Nhan chi*ng ctia cdc Thanh:




1. Thanh Bernadine (1380-1444) “Muc dich duy nhat cia Me Maria trén thé
gidi nay |a dé cho d6i mat cia Me ludn chd tdm vao Thién Chua dé kham pha
y mudn cta Ngai. Sau dd, khi Me biét Thién Chia mudn gi, Me d3 lam diéu
dé.” (3)

2. Thanh Louis Grignion de Montfort (1673-1716) “Chung ta phai hoan thanh
moi hanh déng cla minh qua Me Maria, v&i Me, va trong Me. Theo cach dé,
chlng ta cling sé& hoan thanh tat cd qua Chua Giésu, vdi Chia Giésu, va trong
Chua Giésu.” (3)

3. Thanh Térésa thanh Calcutta (1910-1997) “Chung ta ton vinh Me Maria bang
cach 1an Chudi Man Cbi vdi ldong yéu mén va sung kinh va bang cach thé hién
sy khiém nhudong, long tét va su quan tdm cla Me doi véi ngudi khac” (12)

Piém ndi bat vé Dirc hanh: Me Maria, cac toi t& va Chla Giésu déu thé hién su kién nhan
can thiét dé chd doi Thanh Y cla Thién Chua trong thoi diém can thiét nay. Thién Chua
ludn khién ching ta ch& doi Ngai, va diéu nay clng ¢ dire tin va sy tin cdy cha ching ta.

Né&u Ngai ban cho ching ta tat ca nhitng gi ching ta yéu cau ngay lap tirc, chung ta sé trd
nén day kiéu ngao va danh mat sy clru roi cla minh. Ngai qua yéu ching ta dé khién
chung ta c6 hanh vi d6, vi vay Ngai ludn khién ching ta chd doi va tin cdy. Ngoai ra, Thién
Chua réat thich nhitng diéu bat ngo!!!

Diéu ran trong Tudn: Diéu ridn Th&t ndm. "Ngwoi khéng dwoc giét ngudi.” (Xh 20:13)
Thién Chua ban sy s6ng cho con ngudi va khdng ai cé thé |ay sy séng do dwoc. Diéu rin

nay cling nghiém cdm tu tl&, pha thai, va hanh vi lam chét ém diu. Sach Gido Ly cla ching
ta day chung ta “..khéng ai trong bat ky hoan canh nao cé thé tuw nhan quyén truc tiép
tiéu diét mot con ngudi vo téi” (6, # 2258) Chua cla chung ta cling ndi chéng lai sy tirc
gian, thuong lién quan dén viéc giét ngudi. “Anh em da nghe Ludt day ngwori xwa rdng:
Ch¢ giét nguwdi; ai giét nguei, thi dang bi dwa ra toa. Con Théy, Thdy bdo cho anh em
biét: Ai giGn anh em minh, thi dang bj dwa ra toa...Vdy, néu khi anh sdp déng Ié vt
trwéc ban the, ma suc nhé ¢é nguwdi anh em dang cd chuyén bét binh véi anh, thi hdy
dé cua I€é lai d6 trwdc ban tho, di lam hoa véi ngwoi anh em dy dd, roi tré lai déng 1€
vt cua minh.” (Mt 5: 21-24)

Chia sé durc tin cha ching ta véi ngudi bao tro va/hodc phu huynh: Chia sé sy ngac
nhién khi nhan dugc mét mén qua bat ngd hodc mét bira tiéc bat ngd. Lam thé nao Thién

Chutia khdng dinh vira ca hai On goi Hon nhan va On goi doi song thanh hién doc than
trong 1& cwdi Cana nay?



Phan céng: Poc chuong cung nhau va cau nguyén it nhat mot thap ky moi ngay véi nguoi
bao tro hodc gia dinh trong mdi bay ngay tiép theo. Lip lai Loi Cau nguyén Tan hién Hang
ngay vao moi budi sang.

L&i cdu nquyén ddng hién hang ngéy cho Méu Nhiém Ndm Sw Sdng

Ni¥ hoang cta con, Me cta con, con hién minh hodan toan cho Me;
va dé thé hién sw tdn tdm cda con déi véi Me, con ddng hién cho Me ngay hém nay déi mdt
con,
tai con, miéng con, trdi tim con, todn bé con nguwdi con khéng giofi han. Vi con la cua Me,
nguwdi me tét cda con, hdy giir Idy con, bdo vé con, nhw tai sanva s hiru cda Me. Amen.
(24)

Tuan8 Cong bd Nuwédc Trovi
Hoa qua cia Chiia Thanh Than: An nan va Tin cdy vao Thién Chua (10)

Thénh thw: Tir IUc do, Purc Gié-su bdt déu rao gidng va ndi rdng: “Anh em hdy sém héi,
vi Nwore Troi dé dén gén.” (Mt 4:17)

Phan quyét chia cdc Quéc gia. “Khi Con Ngudi dén trong vinh quang cua Ngudi, cé tét

G cdc thién s theo héu, bdy gior Ngudi sé ngw 1én ngai vinh hién cua Ngudi. Cac dén
thién ha sé dwoc tdp hop trwéc mat Ngwo'i, va Nguwoi sé tach biét ho véi nhau, nhw
muc tw tdch biét chién véi dé. Ngudi sé cho chién dirng bén phdi Ngudi, con dé & bén
trdi. Bdy gio, Purc Vua sé phdn cling nhitng nguei & bén phdi rdng: “Nao nhirng ké Cha
Ta chiic phic, hdy dén thira hwéng Vwrong Quéc don sdn cho cdc nguoi ngay tir thud
tao thién Idp dia. Vi xwa Ta déi, cdc ngwo'i dé cho dn; Ta khdt, cdc ngwo'i dé cho uéng;
Ta la khdch la, cdc nguoi dé tiép ruwdrc; Ta trén truéng, cdc nguoi déd cho méc; Ta dau
yéu, cdc ngwoi dd tham viéng; Ta ngéi tiu, cdc ngwoi dén héi han.” Béy gid, nhirng
nguwdi céng chinh sé thwa rdng: “Lay Chua, cé bao gi¢ ching con da thdy Chia déi ma
cho dn, khdat ma cho udéng; cé bao gi¢’ da thdy Chua la khdch la ma tiép rwdc; hodc trén
truéng ma cho mdc? C6 bao gi¢r ching con dé thdy Chla dau yéu hodic ngéi ti, ma dén
héi han déu?” Puc Vua sé ddp lai rdng: “Ta bdo thdt cdc nguoi: méi Ién cdc ngwoi lam
nhw thé cho mét trong nhi¥ng anh em bé nhé nhét caa Ta déy, la cdc ngwoi dé lam cho
chinh Ta vdgy.”

R6i Durc Vua sé phdn cling nhitng nguwdi & bén trdi rang: “Quén bi nguyén raa kia, di di
cho khuét mdt Ta ma vao Iira doi dovi, noi danh sén cho tén Ac Quy va cdc s thén cla



né. Vi xwa Ta déi, cdc nguoi dé khéng cho dn; Ta khdt, cdc nguwoi dé khéng cho uéng; Ta
lé khdch la, cdc nguwoi dé khéng tiép rwdrc; Ta trén trubng, cdc nguoi déd khéng cho mdc;
Ta dau yéu va ngbi tu, cdc nguoi déd chdng thém viéng.” Bdy gid, nhitng nguei dy ciing
sé thwa rang: “Lay Chua, cé bao gior chiing con dé thdy ChUa déi, khat, hodc la khdch
la, hodic trén truéng, dau yéu hay ngdi ti, ma khéng phuc vu Chlua déu?” Bdy gio,
Ngui sé ddp lai ho rdng: “Ta bdo thét cdc ngwoi: méi lén cdc nguoi khéng lam nhw thé
cho mét trong nhitng nguwdi bé nhé nhét déy, la cdc ngwoi dé khéng lam cho chinh Ta
vdy.”Thé la ho ra di dé chiu cwc hinh muén kiép, con nhirng ngudi cong chinh ra di dé
hwédng sw séng mudn dori.” (Mt 25:31-46)

Suy niém: Tim kiém Nwé&c Troi va sau d6 tuyén bo rang Nuédc Trovi & gitra chung ta, vi

Vua va Hoang hu & giira chiang ta, hiép nhat trong trai tim.

M6t veong qudc la gi? Do la mét thanh phé co tudng bao quanh tran day sirc séng, noi

céc linh hén cé thé yéu Chua hon tat cd moi su va ngudi than cdn nhu chinh minh va

duogc bao vé khoi ké thu cda minh & moi phia. Vuong quéc nay c6 mot vi Vua va Nir
hoang, hiép nhat trong tréi tim, cai tri bang long thuwong x6t va cong |y. D6 1a mét thién
duong cla hoa binh vinh clru khong bao gior két thac. Nwdce Troi trén trai dat nay 13 sy

tién liéu vé chd & ma Chua Giésu d3 hira Ngai s& don ché cho mdi ngudi ching ta trén

Thién Dang. (1 Sb 17:10, Ga 14:2)

Chung ta phai “nhin thady Nuwdc Troi” & gitta ching ta trudc khi ching ta cé thé cong bd
nd. D& nhin thay Nudc Trdi, ching ta phai “tim kiém” nd; tim kiém né trong moi gidy phut
hién tai. H3y tréng cho dé thay né; hay nhin bang dirc tin va ban s& bat dau thay nhiéu
“sy trung hop thién duong ngau nhién” va nhirng phép la nho nho xay ra trong cudc séng

cla ban. Khi ban nhin thdy nhitng diéu nay, hay néi vdi ngudi khac; hdy vinh danh Thién
Chua bang cach khuyén khich ngudi khac tim kiém Nwéc Troi trong doi séng cta ho. Hay

ngoi khen Thién Chua lién tuc.

Chua Giésu da vach ra trong mot vai tir ngan gon vé cach thirc dé Cong bé Nudc Troi:
“Anh em hédy sam héi va tin vao Tin Mirng”. (Mc 1:15) Trudc tién, ching ta can phai tin

rang Nudc Troi nay [a cé that, sau dé khi trdi nghiém cudc séng bén trong cira thanh,
ching ta vui mirng ké cho ca thé gidi biét vé Nudc Troi nay. Khi ddng minh cho Me Maria,
chuing ta két hop trai tim clda chidng ta vdi Me. Piéu nay két hop trai tim cla ching ta vdi

Ngai nhu "hai trdi tim" duoc hiép nhat. Me day chiing ta cach an ndn va thing tién trong

hanh trinh dirc tin cia minh dé ching ta c6 thé cdm nghiém Nwéc Troi & gitra ching ta.

Bi Tich Thém Strc véi BDlirc Me |a ngudi Déng Hanh



Lam thé nao dé ching ta cong bd Nwdc Tréi? Chia Giésu sai cdc modn dé cda Ngai ra di,
hai ngudi mot; cong bé Nuwéce Troi cung vdi nhitng ngudi khac 1am cho diéu nay dé dang
hon nhiéu so vdi viéc lam nhuw vay mét minh. Hay nhd lai nhitng ngudi phu nit ma chdng
ta da thdo luan trudc d6: Anna, nit tién tri trong Dén thd, va ngudi phu nit Samaritand da
cho Chua Giésu udng nudc & giéng. Kinh thanh cho ching ta biét cd hai déu ndi véi tat ca
nhitng ai s& nghe vé Chua Giésu. D3y cling 1a nhitng gi Maria Madaléna da lam sau khi c6
gap Chua Giésu Phuc sinh tai ngdi mé, va dé |a nhirng gi hai ngudi di bd dén Emmau d3
lam sau khi ho gdp Chuia Giésu Phuc sinh ltc bé banh. Pay 13 cich chidng ta cdng bé Nuéc
Troi: trudce hét ching ta cdm nghiém vé Ngai, sau dé ching ta vui mirng cong b6 Ngai. Hay
ngoi khen Chua lién tuc.

Trong phan thdnh thu vé su Phan xét cta cdc Dan thién ha & trén (Mt 25: 31-46), Chua
Giésu dang tén vinh Me Ngai va tat cad cac ba me va ba ndi va ba ngoai vi nhitng viéc lam

thuong x6t khdong nglrng doi vdi con cai chia ho. Ai, hang ngay, lam nhirng viéc nay? Ai cho
ké doi khat duoc an udng? Ai chao dén ngudi la, dac biét 13 dira tré so sinh dét nhién bij
day vao mot thé gidi mai cla nhitng ngudi xa la? Ai mac quan do cho ké tran trudng,
cham séc ngudi bénh va tham nhitng ngudi bi giam cdm? Cac ba me lam! Néu ban d3
tirng dén tham mét nha tu, ban s& thay biét bao nhiéu ngudi me, ngudi ba, ngudi vo va
nhitng dra con nhd ngbdi chat kin phong ché dé dugc tham con trai, chau trai, chong hodc
b& cla ho. Chua Giésu dang néi rang nhitng ai ldm nhitng gi cdc ba me Iam hodc gilp d&
nhirng ba me lam nhitng viéc tw bi nay sé dwoc dén nhan vao thién dang. Day ciing la 10i
tri &n danh cho tat ca nhitng ngudi chdm soc, dac biét 1a trong bénh vién, vién dudng 3o,
truong hoc, nha tho va céc gia dinh nhiéu nguoi.

Ban cO dé y cach Chua Giésu ndi trong ciu thanh thuw nay véi tat cd cac dan toc bang ngdn
nglr cu thé vé céng viéc cac ba me lam hang ngay khong? Chua dang ndi vé sy phan xét
cudi cung va su clru rdi cla tat cd, nhung Ngai dang chi dén nhitng gi cdc ba me lam ngay
nay qua ngay khac. Diéu nay cho thdy, mét Ian nita, k& hoach cla Thién Chua trong viéc
st dung nhirng nguwdi me dé huan luyén tat ca céc linh hén cach tuan theo cac Piéu ran
va budc vao cudc sdng vinh clru. Day |a ly do tai sao ching ta th3y hai diéu rdn trong dai
toém tat tat cd L& Luat va Cac Loi Tién Tri, dwoc ghi vao tdm hon cla cac ba me va dic biét
la Trai Tim V& Nhiém Nguyén Tdi ca Dirc Me. Day 1a ly do tai sao Satan tan cdng tinh mau
tlr va con cdi bang tat cd quyén nang cta han. (Kh 12: 4)

Nguyén tac Tan hién: Trai tim cha Me Maria 1a “Noi 4n ndu cho nhitng Toi nhan”. Trén
duwéng vao Vuong qudc Thién dang, ching ta di qua mot 16i vao, mét tién dinh, ma cac
Théanh goi 1a trai tim cila Me Maria — Noi an nau cta Long Thuong x6t. “Noi an nau”
trong Cwu wéc 1a mot thi tran noi nhitng ngwoi d3 pham tdi nghiém trong, chang han
nhw ngd sat, c6 thé chay tron va duwoc bao vé hop phap khéi bi giét nhw mét sw tra thu




cho tdi ac chia ho. Trai tim cha Me Maria 1a noi 4n nau cho nhirng tdi nhan. Chinh & d6,
nhirng ngwdi thwdng xuyén mac tdi trong cé thé tim thay sy binh an va sy trg gilip dé
hoc cach thoat khéi ach nd 1&é ma toi 16i ludn mang lai. Pay 1a mot tién trinh doi hoi
nhiéu thoi gian va cong strc, an chay, cau nguyén, dic biét 1a lan Chudi Man Coi, va
thudng xuyén lanh Bi Tich Hoa Gidi! Khi mdt linh hén huéng vé Me Maria, linh hén dé
dwoc chao dén vao mdt noi an toan - mot ngdi nha va mét trai tim day long thwong
x6t. Me ban trdi tim yéu thwong va long thwong xét ciia Me cho chiing ta va day ching
ta dap lai tinh yéu cia Me, giéng nhu moi nguwdi me van lam véi con céi ctia minh. Sy
trao ddi tinh yéu nay thiét 1ap mot con i tinh yéu Than thiéng va long thuwong xét tir
Chda Giésu vao trai tim chung ta. "Vi & dau c6 hai ba nguéi hop lai nhan danh Thay, thi
c6 Thay & day, gitra ho." (Mt 18:20) Me Maria la noi nwong twa thiéng liéng cho toan
thé nhan loai. "Me Maria, Noi Gn ndu caa nhitng téi nhén, xin cdu nguyén cho chiing
con." (Kinh Loreto, 1587)

Nhan chi*ng ctia cdc Thanh:

1.Thanh Augustind (354-430) “Nh& Me Maria, nhitng ké khén khd dwoc thuong x6t, nhirng ké
vo on tim duwoc an stng, va nhitng ké t6i 16i dwoc an xa. K& yéu cé dugc sirc manh, ngudi tran
gian c6 dugc nhirng diéu trén troi, nguwdi pham gianh dugc sy séng, va nhitng ngudi hanh

hwong tim thay dat nuwdc cda ho!” (3)

2.Thanh Antdn thanh Padua (1195-1231) “Gi¢ day, Chlia d3 thiét 1ap mdt Noi 4n ndu cla long
thuong xot, 1a Me Maria, ngay cad cho nhitng ai ¢6 tinh lam diéu dc. Me Maria cung cdp noi tru

an va strc manh cho tdi nhan.” (3)

3.Thanh Catherine thanh Siena (1347-1380) “Hay trong cdy vao Me Maria than yéu la Me cla
Long Thuong Xét. Me s& dwa ban dén vdi su hién dién cla Con Me va thay mat ban s dung |&i

cau bau cha Me vai Ngai, dé Ngai thuwong x6t ban.” (3)

Diém ndi bat vé Pirc hanh: Thanh khiét, Nhu mi, Khiém nhuong, va Kién nhin, 1a nhitng

dirc tinh can c6 cla céc ba me khi phung sy Chua Giésu va khi phung sy nhitng dira con
bé bong cliia minh.

Diéu rin trong Tuan: Day |3 diéu ran mdi cda Chla Giésu ma khong cé trong muoi diéu

ban dau: “Thdy ban cho anh em mét diéu rin mdéi la anh em hédy yéu thwong nhau; anh
em hdy yéu thwong nhau nhw Théy dé yéu thwong anh em.” (Ga 13:34) Sach Gido Ly cho
biét diéu rdn mdi nay tom tat tat cd nhitng diéu rdn khac va bay td Y Than Thanh cla
Ngai. (6, # 2822) Diéu nay cling xuat phat tir trdi tim cGa mdi ngudi me va mdi ngudi ba
ndi hay ba ngoai. Néi cach khdc, ho cé thé trich din xac thuc ménh Iénh mdi clia Chua



Giésu cho moi thanh vién trong gia dinh ho. Mét [an nita ching ta thay, tat cd cac gidi ran
déu duwoc duc két trong trdi tim cha mot ngwdi me, dac biét nhat |a Plérc Me clha ching ta.

Chia sé dirc tin clia chiing ta vé&i ngwei bdo tro va/hoic phu huynh: Chia sé vé cach toi 16i c6
thé bay cac linh hon trong su tréi budc. Chiing ta thay diéu nay xay ra & dau trén thé giéi?

Phan cdng: Doc chuong cling nhau va cau nguyén 1&n tiéng it nhat mot thap ky moi ngay voi
ngudi bdo tro hodc gia dinh trong mbi bay ngay ti€p theo. Lip lai L&i Cau nguyén Tan hién
Hang ngay vao mdi budi sang.

Lo'i cGu nquyén déng hién hang ngday cho Mdu Nhiém Ndm Sw Sdng

Ni¥ hoang cta con, Me cta con, con hién minh hodan toan cho Me;
va dé thé hién sw tdn tdm cla con déi véi Me, con ddng hién cho Me ngay hém nay déi mdt
con,
tai con, miéng con, trdi tim con, todn bé con nguwdi con khéng giofi han. Vi con la cua Me,
nguwdi me tét cda con, hdy giir Idy con, bdo vé con, nhw tai sanva  s& hiru cda Me. Amen.
(24)

Ghi chu:
Tudn 9 Bién Hinh
Hoa qud cda Chta Thanh Thian: Mong mudn sy Thanh thién (10)

Thanh thu: Sw Bién hinh cia Chida Giésu. “Sdu ngdy sau, Dic Gié-su dem cdc éng
Phé-ré, Gia-co-bé va Gio-an la em 6ng Gia-c6-bé di theo minh. Nguw¢oi dwa cdc 6ng di
riéng ra mét ché, t&i mét ngon nii cao. R6i Ngweori bién déi hinh dang trwdc mét cdc
éng. Dung nhan Nguwoi chdi loi nhw mdt trovi, va y phuc Nguo'i tré nén trdng tinh nhw
dnh sdng. Va béng cdc 6ng thdy éng Mé-sé va éng E-li-a hién ra dam dao vdi Nguoi.
Bdy gio, 6ng Phé-ré thwa véi Dirc Gié-su rang: “Lay Ngai, ching con & ddy, thét la hay!
Néu Ngai muén, con xin dwng tai déy ba cdi Iéu, mét cho Ngai, mét cho éng Méb-sé, va
mét cho éng E-li-a.” Ong con dang noi, chet cd dam may sang ngoi bao phi cdc éng, va
6 tiéng tir ddm mdy phdn rang: “Péy la Con yéu ddu cta Ta, Ta hai Iong vé Nguori. Cdc
nguwoi hdy vdng nghe 10 Nguwei!” Nghe vdy, cac mon dé kinh hodang, ngd sdp mdt
xuéng dét. Bdy gio, Purc Gié-su lai gén, cham vao cdc éng va bgo: “Chéi déy di, dirng




so’!” Cdc 6ng ngud’c mat 1én, khéng théy ai niva, chi con mét minh Dirc Gié-su ma théi.”.
(Mt 17: 1-9)

Suy niém: Hay tin twéng va tin cay rang Chda Giésu la Ngudi ma Birc Chaa Cha néi -
Ngai 1a Con Than thanh cta Thién Chua va quan trong hon hai nha tién tri vi dai nhat,
Méi-se va E-li.

Phép la Bién hinh d3 xay ra dé clng c6 Chua Giésu trudc khi Ngai déi mat véi cude khé
nan va cai chét cla Ngai, va dé cam doan vd&i ba tong dé6 hang dau rang Ngai thuc sy 13
Con Thién Chua. Chuda Giésu da td minh ra cho ho qua |oi néi va viéc lam. Ho di theo Ngai,
séng v&i Ngai va Ngai lam nhirng d&u ky va diéu ky diéu & gitta ho — tham chi lam cho ké
chét séng lai. Ho d3 c& mdt méi quan hé cd nhan chit ché véi Ngai; tuy nhién, né van
chwa d0. Ho van con it dirc tin noi Ngai. Vi vay, khi hanh trinh cGa Chua Giésu gan dén sy
hy sinh cu6i cung cha Ngai trén Thanh Gid, Ngai da dua ho 1én mot ngon nUi dé cing c6
Durc tin cia ho noi Ngai. Cha Thién duong cda Chda Giésu hién ra vdi ho cung véi Moi-se
va E-li va néi rd rang Chua Giésu 1a ngudi Con Than Thanh cla Ngai ma Ngai rat hai long
va ho nén nghe |&i Chua Giésu. Giéng nhu trai nghiém thiéng liéng trén “dinh ndi” ma ba
téng d6 hang dau da cé; la ngudi Kitd Hitu, ching ta cling ¢ thé cdm nghiém Chua trong
sy binh an va an toan ngay tai nha cta minh. Chinh ba vj tbng d6 nay d3 gap lai Chda theo
nhitng cach m&i mé bat ngd nhu banh va rvgu Thanh Thé vao Th Ndm Tuan Thanh, nhu
Chua Phuc Sinh vao sang Phuc Sinh, va nhw Chda Thanh Than vao Chua Nhat Lé Hién
Xuéng. Nhitng sy kién sau nay khong dién ra trén dinh nui cling nhu trong nha tho hay
dén thd ma 13 & cdn phong trén lau cda mot ngdi nha & Gié-ru-sa-lem. Chung ta cd thé
cam nghiém Chua & tai nha vi Ngai ludn & vdi ching ta. "Emmanuen".

Kinh s¢ Chaa. Pay l1a mét trong bdy on Thém sic cia Chda Thanh Than va on nay rat
quan trong. On Kinh s¢ Chua duwoc nhac dén hai [an trong danh sach bady mén qua va on
nay duoc cho 1a niém vui ctia Chua. (Is 11: 1-3) On nay ciing c6 thé gy su nham lan.

Lam thé nao dé cac thanh nién va thiéu nit dwoc thic day dé 1dn 1én thanh nhirng nguoi
Kitd Hiru trwdng thanh? Cudc hanh trinh nay phai dwoc thyc hién véi sy két hop cia
dong luc bén ngoai, ddng luc bén trong va sy két hop cdu nguyén vdi Trai Tim Hiép Nhat
cla Chua Giésu va Me Maria. Sy truwdng thanh cta Kitd Gido can phai phat trién trong
sudt cudc doi, nhung rat nhidu ngudi khong bao gidr tién tdi sy thanh thién va bo 1& méi
quan hé cd nhan mat thiét véi Chia Giésu va Me Maria. Mét sd ciing b & thién dang m3i
mai; day la mot su lang phi khing khi€p cda mot cudc doi! T thoi tho du, chlng ta da
hiéu dugc rang hanh trinh trudng thanh bat dau vdi dong lwc tir nhitng ngudi khac




(chang han nhu cha me) nhu ndi so hai vé hau qua va trudng thanh thanh mét wéc mudn
dich thuc 13 yéu Chida va ngudi than cén. Ba tdng d6 hang dau cta Chda Giésu can trudng
thanh dé 13nh dao Gido hoi mot cach tét dep vi Chiua Giésu sdp phai roi khdi ho. Vi vay,
qua su kién nay, BDlrc Chua Cha va Con Ngai la Chua Giésu da duwa ba nguwoi nay qua mot
“nghi thirc vuot qua” trén mot dinh nli. DAau tién, ho s¢ chét khiép khi cdm nghiém duwoc
sw vinh hién cha Dirc Chda Cha dwdi hinh dang mot dam may.

Sau dé, ho dugc an Ui bdi Chida Giésu, da ndi véi ho "Hay dirng day va dirng so." Vi vay,
diéu gi la can thiét, sg hai hay khéng so hai? Ho gdp g& Chua Giésu mot cdch méi mé bat
ngd: moét hinh hai bién hinh, chdi loi nhu mat trdi. Ho cling gdp g& Dirc Chia Cha mét
cach m&i mé bat ngd: trong mot dam may bi an. Ho di tir chd bj thic day béi su kinh s¢
thanh thién dén bj thlc day bdi tinh yéu thanh thién. Lam thé& nao chiing ta cé thé hiéu rd
hon on quan trong nay (nhung bi hiéu [Am nhiéu) vé on Kinh sg Thién Chda? That vay, on
nay dugc ca tung hon 300 lan trong Thanh thu, thdm chi dwgc Me Maria ca tung trong
Kinh Magnificat cta Me. (Lc 1: 39-56)

H3y xem xét cac bién bdo dirng don so. Néu ban hoi ngudi lai xe 6 t6 rang ho cé s¢ bién
bdo dirng hay khéng, tat ca déu tra 1oi [a khéng! Tuy nhién, néu ban hdi liéu cé ai so bd
qua céc bién bdo dirng hay khdng, tat ca déu trad loi 13 cé! Ching ta tun theo cac bién
bdo dirng lai vi s¢ h3i vé nhitng hdu qud, nhitng hdu qua bi thdm, ma ching ta thuong
thay va nghe thay trén ban tin. Tuy nhién, néu ching ta yéu luat phdp bdi vi ching ta yéu
nguwdi cho luat phap, ching ta s& vang |6i dé dirtng cac bién bdo dirng vi tinh thuong,
khong so hii. Ching ta s& tin tudng rang cac bién bao dirng & d6 vi loi ich clia ching ta va
do d6 chuing ta biét on ching; tham chi, cac bién bdo dirng ciru hang ty vu tai nan hang
ngay! Hay tuwdng tuong sé kinh hoang nhu thé nao néu ban ldi xe vuot qua moi bién bdo
dirng ma khoéng hé quan tdm?

DAy la diém mau chét: nhitng nguwdi tuan theo bién bdo dirng khdng so ching! Cling vay,
nhitng nguwdi tuan theo cac diéu ran cda Thién Chua thi khéng sg Thién Chia. Sy khéc biét
gitra su non ndt va sy trudng thanh cda Kité Gido la mic d6 chd déng cla tinh yéu
thuwong ma ching ta danh cho Thién Chda va ngudi than can hon ban than minh. Thanh
thu ndi, "Tinh yéu thuong hoan hdo xua tan néi so’ héi." (1 Ga 4:18) Day la nghi thirc
vurot qua cla Kitd Gido cha ching ta, mang lai cho ching ta sy tu do va muc dich séng.
Chua Giésu, Dang bao cac Tong d6 cla Ngai dirng s, chinh Ngai khéng so vi Ngai luén
vang |oi Chda Cha. Tuong tw nhu vdy, Me Maria khdng sg Tong |3nh thién than Gabriel vi
Me hoan toan vang |&i Thién Chua.

Nguyén tic Tan hién: Hay lam bat c& diéu gi Ngai néi v&i cac ban. Ménh Iénh cta Thién
Chua, “Hay nghe Nguoi” va l&i chi dan cia Me Maria tai Cana, “Hay lam bat c& diéu gi




Ngai bao”, déu twong tw nhuw vdy. Day 1a sw khdn ngoan tuyét v&i trong thanh thuw tir ca
ngudi cha vd me cla Chua Giésu. Néu ching ta di theo va vang l&i Chia Giésu, Con
Thién Chua, ching ta sé khong s Thién Chiia nhwng sé so hau qua cua tdi 16i. “Néu anh
em yéu mén Thdy, anh em sé gii¥ cac diéu rdn cta Thdy. Théy sé xin Chda Cha va Nguo'i
s€& ban cho anh em mét Béng Bédo Tro’ khac dén & véi anh em luén méi.” (Ga 14: 15-16)
“Ngudi Khuyén bao” nay |a Chtia Thanh Than ma tir d6 ban s& nhan dwoc sy tudn trao
md&i mé vao ngay lanh Bi tich Thém strc cta ban.

Nhén chirng ctia cac Thanh:

1.1. Pirc Me Maria "Bay gid, ba Maria néi: “Linh hon t6i ngoi khen Blrc Chia, than tri téi hén
h& vui mirng vi Thién Chua, Dang clru dd toi. Phan nit ty hén mon, Nguwdi dodi thuwong nhin téi;
tr nay, h&t moi doi sé& khen t6i diém phUc. Dang Toan Ning d3 lam cho tdi biét bao diéu cao c3,
danh Ngudi that chi thanh chi ton! Doi no téi doi kia, Chia hang thuong xét nhitng ai kinh so
Ngudi..”(Lc 1: 46-50)

2.2. Thanh Maximilian Kolbe (1894-1941) “Qua ting cla ching ta tré nén vd nhiém nguyén toi
trong Dlrc VO Nhiém Nguyén T6i. Trong Chua Giésu Kitd, ching tré nén than thiéng, vo han,
xtrng dang vaéi sy uy nghi cla Dic Chia Cha. Chua Giésu 1a Dang Trung gian duy nhat d6i véi
Plrc Chua Cha; Birc VO Nhiém Nguyén T6i, Dang Trung gian duy nhat d&i véi Chua Giésu.” (20,
tr.16)

3.3. Thanh Louis Grignion de Montfort (1673-1716) “Chudi Man Cbi dwoc cau tao vé co ban va
vé ban chat bang Loi Cau nguyén cta Chua Kitd va Loi chao cla Thién than, dé 1a Kinh Lay Cha
va Kinh Kinh Mirng, nén chic chan Chudi Man C6i la 16 cau nguyén dau tién va sy sung kinh
dau tién cla céc tin hitu va d3 dwoc st dung trong sudt nhiéu thé ky, tir thoi cac Téng d6 va cac

moén dé cho dén nay.”(25)

Piém ndi bat vé Pirc hanh: Sy bién hinh nhdm cling ¢6 cac dirc tinh cla Dire tin va Sy Tin cay
noi Thanh Phéro, Giacobé, va Gioan. Sau sy trai nghiém trén dinh nui nay, ba ngudi nay khong

cd ly do gi dé nghi ngd Chua Giésu thuc sy 13 ai.

Diéu Rin trong Tudn: Diéu Rdn Th Sau: “Nguwoi khéng dwoc ngogi tinh.” (Xh 20:14) Birng
pham sai [am nghiém trong khi cho rdng ménh Iénh nay chi ap dung cho tdi ngoai tinh va

khong am chi tat ca cac hanh vi ddm 6 trong trai tim, tdm tri va hanh déng. H3y xem xét nhirng
|&i nghiém khac cla Chua Giésu trong cau thanh thuw: “Anh em dé nghe Luét day rang: Che
ngoai tinh. Con Thdy, Thdy bdo cho anh em biét: ai nhin ngwdi phu ni¥ ma thém muén, thi
trong long dd ngoai tinh véi nguwoi dy réi. Néu mat phdi ctia anh lam co cho anh sa ngd, thi
hdy moéc ma ném di; vi tha mét mét phén thén thé, con hon la toan thén bi ném véao héa
nguc. Néu tay phdi cda anh lam c& cho anh sa ngd, thi hdy chdt ma ném di; vi tha méat mét
phdn thén thé, con hon la toan thén phdi sa héa nguc. (Mt 5: 27-30) Diéu ran nay 4p dung
cho moi hinh thirc dam 6 déi véi cd nam va nit. Pirng bat chuwdc thé gidi; thé gidi thiu nhan
dirc khiét tinh.



Chia sé dirc tin ciia chung ta vé&i nguwdi bao tro va/hodc phu huynh: Chua Giésu ddi vdi
ban 13 ai? Me Maria d&i v&i ban la ai ?

Phan céng: Doc chuwong cung nhau va cau nguyén 1&n tiéng it nhat mot thap ky moi ngay
v&i ngudi bao tro hodc gia dinh trong mdi bay ngay tiép theo. Lip lai L&i Cau nguyén Tan
hién Hang ngay vao mdi budi sang.

L&'i cGu nquyén déng hién hang ngdy cho Mdu Nhiém Ndm Sw Sdng

Ni¥ hoang cta con, Me cta con, con hién minh hodan toan cho Me;
va dé thé hién sw tdn tdm cla con déi véi Me, con ddng hién cho Me ngay hém nay déi mdt
con,
tai con, miéng con, trdi tim con, todn bé con nguwdi con khéng giofi han. Vi con la cua Me,
nguwdi me tét cda con, hdy giir Idy con, bdo vé con, nhw tai sanva  s& hiru cda Me. Amen.
(24)

Ghi cha:
Tuan 10 Bira Tiéc Ly

Hoa qua cGia Chtia Thanh Than: Chau Thanh Thé (10)

Thanh thw: Khi gior dé dén, Pirc Gié-su vao ban, va cdc Téng P6 cung vao véi Nguoi.
Nguwo'i néi véi cdc 6ng: “Thdy nhitng khdt khao mong mdi dn 1é Vwo't Qua nay vdi anh
em trworc khi chju khé hinh. Bdi vi, Thdy néi cho anh em hay, Théy sé khéng bao gié dn
Ié Vwot Qua nay niva, cho dén khi Ié nay dworc nén tron ven trong Nwdc Thién Chia.”
R6i Ngwei nhén Idy chén, déng 1o ta o'n va néi: “Anh em hdy cdm Idy ma chia nhau. Bé&i
vi, Thdy bdo cho anh em biét, tir nay, Théy khéng con uéng sadn phdm cada cdy nho niva,
cho dén khi Triéu Pai Thién Chua dén.” R6i Ngudi cdm Idy bdnh, déng I ta on, bé ra,
trao cho cdc 6ng va noi: “Pdy la minh Thdy, hién té vi anh em. Anh em héy lam viéc nay,
ma twdng nhé dén Thay.” Va toi tudn rwou cudi biva dn, Nguwdi ciing lam nhw véy va
noi: “Chén nay la giao wé'c mdi, Idp bdng mdu Thdy, mau dé ra vi anh em.” (Lc 22:
14-20)

Durc Gié-su ddp: “Thét, téi bao théat cdc éng, khéng phdi 6ng Mé-sé dé cho cdc 6ng an
banh béi tréri déu, ma chinh la Cha téi cho cdc éng dn bdnh béi trovi, banh dich thuec, vi
bdnh Thién Chda ban la bénh tir tréi xuéng, banh dem lai sw séng cho thé gian.”Pirc



Gié-su bdo ho: “Chinh téi la banh trwéng sinh. Ai dén vdéi téi, khéng hé phéi déi; ai tin
vdo téi, chdng khdt bao gio. Té tién cdc éng dd &n man-na trong sa mac, nhung da
chét. Con bdnh nay la bdnh tir troi xuéng, d€ ai dn thi khdi phdi chét. Téi la bdanh hdng
séng tir troi xubéng. Ai dn bdnh nay, sé dwoc séng mudn doi. Va bdanh téi sé ban téng,
chinh la thit tdi day, dé cho thé gian dworc séng.” Dirc Gié-su néi véi ho: “Thét, téi bdo
thdt cdc éng: néu cac 6ng khong an thjt vé uéng mdu Con Ngudi, cdc éng khéng c6 sw
séng noi minh. Ai an thjt va uéng mdu téi, thi dwo'c séng mudn doi, va téi sé cho nguori
dy séng lai vao ngay sau hét, vi thit téi thét la caa dn, va mdu téi that la cia ubng. Ai dn
thit va uéng mdu téi, thi & lai trong téi, va téi & lai trong nguwdi dy. Nhw Chua Cha la
Ddng hdng séng dd sai toi, va téi séng nho’ Chia Cha thé nao, thi ké dn téi, ciing sé nho
téi ma dwoc séng nhw vdy. Ddy la banh tir trei xuéng, khéng phdi nhw bdnh té tién cdc
éng dd dn, va ho dé chét. Ai édn banh nay, sé dwo'c séng mudn doi.” (Ga 6: 32-58)

Suy niém: Néu ban mudn ném thir Tinh yéu Than thiéng, hdy 1anh nhan Thanh Thé!
Ban tham chi c6 thé nhin thay Chia mét caich méi mé bat ngo'!

Thanh |1& dau tién khong phai dién ra trong nha thd ma tai nha riéng. Lé Vuot Qua la
mot 1& ky niém bat budc hang ndm cla ngudi Do Thai. Hon 1,300 ndm trudc, Thién
Chua d3 giai ctru dan Y-so-ra-én khoi ach né 1é & Ai Cap qua sy 1anh dao cia Mébi-se.
Thién Chua truyén cho dan Y-so-ra-&n t6 chirc bira tiéc hang nam trong nha dé tri an
Ve si gidi clru clia Ngai. Vao moi bita an nghi I& hang ndm nay, cha me hy sinh mét con
clru dé an trong ban dn gia dinh va ké cho con cdi nghe cdu chuyén vé cach Thién
Chua d3 gidi thoat ngudi Do Thai khoi ach nd 1&é vai “mdt canh tay uy quyén manh
mé&,” cho thay rang “mudn ngan d&i Thién Chuda van tron tinh thuong." (Tv 136:12)

Trong bita an nay, Chua Giésu, Mdi-se mdi clia chung ta, sé clung vdi cdc mon dé an
mirng, va thay d&i toan bo y nghta cla | tri an lich s&* nay. Ngai dang dat ca thé xac va
linh hén cla Ngai vao bita &n phung vu nay va trong mdt vai gi® ngan ngui nita, chinh
Ngai s& trd thanh con chién hién té&; Ngai sé trd thanh vat hy sinh ma mdu s& d6 ra dé
giai thoat chuang ta. Trong Phidc dm cua Gioan (& trén), Chua Giésu day chung ta:
“Thét, téi bdo thdt cdc ng: néu cac 6ng khdng an thit va uéng mdu Con Nguwoi, cdc
6ng khéng c6 sw séng noi minh.”(Ga 6:53) Nhiéu ngudi bo di trong sy hoai nghi. Ngai
dang hién té& chinh minh dé clru chung ta khéi cdnh nd Ié va dwa ching ta Ién thién
dang. Chung ta cé tham dy Thanh L& vé&i tat cd ban than cla ching ta khdng? Chung
ta cé tin nhirng 101 cla Chua ching ta khong? Khi [3nh nhan Thanh Thé, ching ta c6
nhan ra minh dang gap g& Chda mét cach mdi mé day bat ngd khong? Mét ngudi me
tir bd mét phan co thé cia minh dé trao cudc séng mdi ca mot dira tré cho chéng va
gia dinh minh. Chua Giésu ciling dang lam nhu vay, mang lai sy sdng méi trong mot
cdch méi mé bat ngd — su sdng vinh clru!



Truwdc khi hién minh cho cac Téng d6 cda Ngai trong banh va rugu Thanh Thé trong Bira
Tiéc Ly, Ngai d3 tay rlra ho truwdc tién bang cach rira chan cho ho, tham chi cé thé nghe
nhitng 161 thu toi cia ho, nhu Ngai d3 1am véi Phérd. Ngai cling mién nhiém Giuda. biéu
quan trong la moi ngudi ching ta phai chuan bj chu ddo cho viéc ruéc Thanh Thé Than
Thiéng bang cach khong an udng trong mot thoi gian ngén, tay rira than thé, quan 4o, va
linh hén cda minh - va khéng bao gi¢’ rudc Thanh Thé néu ching ta dang méc tdi trong.
Chung ta phai luén ludn chun bi dé dén nhan Pang Than Thanh bang cach hoa giai véi
Thién Chua dé cho Ngai thdy y dinh 3n nan cha ching ta. Chla Giésu phan: "H&i Phéré,
néu Thédy khéng rira chén cho anh, anh sé chdng dwoc chung phén véi Thay." Ngoai ra,
“lanh nhan” Thanh Thé khéng cé nghia 1a “Idy” Thanh Thé. Thay vi d6, hdy chd doi thira
tac vién va sau dé khiém ton nhan mén qua.

Chua Giésu muén cho ching ta 100% cha chinh Ngai, gibng nhu mét nguwdi me mong
mudn cho dra tré so sinh ca minh 100% cta chinh minh. C6 8y muén cho tré so sinh cla
minh sita, dugc tao ra tir co thé va mdau cla cd ay trong co thé cd ay. Tré so sinh duoc
hinh thanh hoan toan tir co thé va mau cla ngudi me. Chia Giésu muén ban cho nguoi
theo minh tat cd chinh minh; va giéng nhu Cha cta Ngai d3 cho dan Y-so-ra-én an trong sa
mac bang nwdc chdy ra tir da va banh ma-na tir trdi xuéng, thi Chia Giésu mong muén
nudi séng va nudi dudng nhirng ngudi theo minh mot cach thiéng liéng trong moi luc. Vi
vay, Ngai d3 ban cho ho chinh Ngai nhu banh va ruou theo truyén théng dugc dung trong
bita tiéc L& Vuot Qua: “R6i Nguwo'i cdm Idy bdnh, déng 1o ta o'n, bé ra, trao cho cdc éng
va néi: “Ddy la minh Thdy, hién té vi anh em. Anh em héy lam viéc ndy, ma twdng nho
dén Théy.” Va toi tudn rworu cudi biva dn, Ngueo'i ciing lam nhw véy va néi: “Chén nay la
giao wo'c mdi, Idp bdng mdu Thdy, mau dé ra vi anh em.” (Lc 22: 19-20). Nguoi Kité hitu
ching ta phai tin Thanh Thé thyc sy 1a Minh va Mau Chua Giésu va tw minh dén nhan
mon qua cta Ngai cung véi mét tinh yéu vo diéu kién ma da dugc ban cho. Sau dé, ching
ta s& nhin vao Thanh Thé va gap g& Thién Chua trong nhirng cadch méi mé bat ngo.

Nguyén tac Tan hién: Hoc cich yéu mén Me Maria nhw Me yéu thwong ching ta. Mot
trong nhirng cdu néi manh mé nhat vé tinh yéu dich thyc la véi Thanh Gioan Phaolé Il
trong bai gidng clia ngai vé Than hoc Than xac: “Sw déi nghich cta tinh yéu khéng phdi
la ghét ma la théem khat; viéc st dung nguwoi khdc."(Khéng rd tai liéu tham khao) Khi
chling ta dap lai mdét mén qua tinh yéu chan thanh bang cach sir dung ngui kia cho
nhitng muc dich ich ky cta riéng minh, ching ta dang si dung chitr khéng phai yéu
thuong. B&i vi cic ba me c6 mot dic sing do Thién Chia ban tang dé day y nghia cla
tinh yéu dich thuc cho con cai ctia ho, ho ciing d3 dwoc ban cho mét tryc giac thiéng
liéng cho ho biét sw khac biét giira dwoc yéu thwong va bi loi dung. Khi tim cach yéu
Me Maria, ching ta can hoc cach yéu Me nhuw Me yéu ching ta — mét cach hy sinh va vi




tha. Trong sudt s vu cong khai ctia Thién Chua chung ta, chac chan mot s6 nguwoi da
tim kiém tinh ban v&i Me Maria nhw mdt phuwong tién dé gan giii hon véi ngudi Con
Trai ndi tiéng cia Me. M6t nguoi me dwoc ban cho mdi ngwei chiing ta nhu 1a ké hoach
hoan hao cta Thién Chua dé day ching ta cach yéu thwong ngudi me mot cach hy sinh
trong cung mét tinh than nhu nguwdi me yéu thuong ching ta. Nguwéi me va ngudi con
c6 mot trai tim hiép nhat. Chi cdn xem mdt nguwdi me yéu thwong dira con so sinh cla
minh va day con cach yéu thwong lai minh. D3y 13 cach ching ta dwoc Thién Chaa thiét
ké& dé hoc diéu ran trong dai thi hai va hoc cach Ién Thién Dang. Chiung ta phai chu
dong tim cich yéu mén Me Maria véi sw khiém nhuwdng va hién lanh, va dé Me day
ching ta cach yéu Me nhuw Chua Giésu yéu Me. Khi Chia Giésu ban Minh va Mau cua
Ngai trong Bita Tiéc Ly — va ngay nay van con ban trong moi Thanh L& — Ngai yéu
thwong chung ta mét cach hy sinh, véi sy khiém nhudong va hién lanh. Khi chiang ta
dang hién minh cho Me Maria va hoc cich yéu thwong Me mét cach chan thanh, trai
tim chiang ta dang két hop véi Trai Tim Hiép Nhat cia Me va Chida Giésu. Trong dé la
strc manh bi mat ciia Sw Tan hién cho Birc Me.

Nhan ching ctia cdc Thanh:

1.Thanh Cajetan (1480-1547) “Hay cau xin Dirc Trinh Nt Maria khéng nglrng dén véi anh chi em
cung véi ngudi Con vinh hién cla Me. H3y manh dan. H3y xin Me ban cho ban Con cia Me,

Dang trong Bi Tich Thanh Thé thuc su [a Luong thuc cta linh hdn ban. Me s& san sang trao Ngai

cho ban.” (3)

2.Thanh Térésa thanh Calcutta (1910-1997) “Vai trd cla Me Maria la dwa chuing ta, giéng nhu
Thanh Gioan va Maria Madaléna, d&i dién vdi tinh yéu trong Trai Tim Chda Giésu Chiu Pdng
dinh... Vi Plrc Me d3 & d6 trén d6i Canvé, Me biét rd long khao khat cha Ngai danh cho ban va

cho nhi*rng ngudi nghéo khé thye sy dén mirc d6 sau dam nao.” (1)

3.Thanh Gioan Phaol6 11 (1920-2005) “Viéc lap di 13p lai kinh Kinh Mirng trong Chudi Man Coi
cho chung ta phan nao sy ky diéu va niém vui cda chinh Thién Chuda: trong sy kinh ngac han

hoan, ching ta thira nhan phép la vi dai nhat trong lich sr.” (12)

Diém ndi bat vé Dirc hanh: Chua Giésu td ra rat khiém nhuwéong trong viéc rira chan cho

cac Tong d6. Ngai yéu cau ho tin cdy Ngai trong diéu ma Ngai s3p cong bd: cdm nghiém
Thién Chua trong mot cach méi mé bat ngd. Banh va Rwou Thanh Thé!

Diéu Rin trong Tuan: Didu Rin Th Bay: "Nguwoi khéng dworc trém cdp.” (Xh 20:15) Lam
sao chung ta cé thé yéu thuong ngudi than can néu ching ta 13y nhirng gi thudc vé ngudi

than can, 18y nhitng gi khdng thudc vé minh? “Diéu ran th& bay nghiém cam Iy hodc cat
gilt cda cai thudc vé ngudi than cdn mét cach bat cong va lam hai ho dudi bat ky hinh
thirc nao déi vdi cha cai thudc vé ho theo bat ky cach nao... diéu nay cling doi héi phai tén



trong quyén s& hitu tw nhan.” (6, # 2410) DU chlng ta 13y tai san cla nguwdi khac hodc lam
tén hai danh tiéng tét ciia ngudi khac bang cach ngdi 1&é déi mach hodc vu khdéng, d6 Ia
hanh vi dn cdp. Thanh Tdéma Aquind day rang trom cap 1a nguy hiém nhat vi “ngay ca khi
ngudi trom cdp an ndn toi nay, cling khdng dé dang théa man dugc didu d6. Diéu nay la
do nghia vu hoan tra va nghia vu bu dap nhitng tén that ma ngudi chl s& hitu hop phép
phai ganh chiju. Va tat cd nhirng diéu nay nam trén va ngoai nghia vu phai n nan vi chinh
t6i 16i d6.” (13, 6 # 2412)

Chia sé dirc tin cla chung ta véi ngwdi bao trg va/hodc phu huynh: Ching ta cé nhd céi
ngudn clia minh trong viéc ta on Chia mdi ndm vi nhitng cach Ngai d3 ciru va giai thoat
chiing ta khéng? Ching ta c6 dit 100% sic lyc cla minh vao viéc clr hanh Thanh Lé
phung vu clia chdng ta, la viéc twdng nhd dén Bira Tiéc Ly khong? Chang ta cé nhan ra

rang khi chiing ta an banh va udng rwou nay, ching ta dang 1anh nhan chinh Minh va Mau
Chua Giésu dich thyc khong?

Phan c6ng: Doc chuong nay cing nhau va cau nguyén it nhat mot thap ky mdi ngay voi
ngudi bao tro hodc gia dinh trong mai by ngay tiép theo. Lip lai L Cau nguyén Tan hién
Hang ngay vao mdi budi sang.

L&'i cGu nquyén déng hién hang ngdy cho Mdu Nhiém Ndm Sw Sdng

Ni¥ hoang cta con, Me cda con, con hién minh hoan toan cho Me;
va dé thé hién sw céng hién cua con déi voi Me, con déng hién cho Me ngay hém nay déi mdt
con,
tai con, miéng con, trdi tim con, todn bé con nguwdi con khéng giofi han. Vi con la cua Me,
nguwdi me tét cta con, hdy gii¥ Idy con, bdo vé con, nhw tai sGn va sé& hiru caa Me. Amen. (24)

Ghi chu:
Cam két Thir ba

Con, xin cam két véi Me Maria rang con sé trung thanh hoc tirng bai
hoc va ciu nguyén it nhat mot thap ky Chudi Man Coi Cwc Thanh ciia Me mdi ngay
trong 5 tuan té&i véi Nguwdi bdo tro va/hodc cac thanh vién trong gia dinh cta con.

Con xin Me day con cach yéu thuong Me nhu cach Me yéu thuong con. V@i su gilp
d& cha Me, con mudn hoc ciach yéu thwong Thién Chia va Nguwdi than can theo



Théanh Y Than Thanh cta Ngai. Con cau nguyén diéu nay nhan Danh Pirc Chia Cha,
Pirc Chua Con, va Birc Chia Thanh Than. Amen.
Ky tén va ghi ngay béi Ung Vién: Nguwoi Bdo
Tro

Ghi Chu
Tuan 11 NGi théng khé trong Vworn Ghét-sé-ma-ni

Hoa qua ctia Chia Thanh Than: N6i dau budn vi Tdi 16i (10)

Thanh thw: Néi théng khé trong Vud'n Ghét-sé-ma-ni.

Bdy gid, Puc Gié-su di cung vdi cac ong dén mét thira ddt goi la Ghét-sé-ma-ni. Nguwo'i noi
v@i cac mon dé: “Anh em ngédi lai déy, Thdy dén dang kia cdu nguyén.” R6i Nguwoi dwa éng
Phé-ré va hai ngwoi con 6ng Dé-bé-dé di theo. Nguoi bat déu cam thdy budn réu xao xuyén.
Bdy gio, Nguwei néi vai cdac éng: “Tam hén Thdy buén dén chét dwoc. Anh em & lai ddy ma
canh thuec voi Théy.”

Nguwoi di xa ho'n mét chut, sdp mdt xuéng, cdu nguyén rang: “Lay Cha, néu cé thé duorc, xin
cho con khéi phai uéng chén nay. Tuy véy, xin dirng theo y con, ma xin theo y Cha.”

R6i Nguoi dén ché cac mon dé, thdy cac ong dang ngd, lién néi véi 6ng Phé-ré: “Thé ra
anh em khéng thé canh thic néi véii Thdy mét gior sao? Anh em héy canh thic va céu
nguyén, dé khéi Idm vao con cdm dé. Vi tinh thén thi hdng say, nhung thé xdc lai yéu
hén.” Nguwei lai di cdu nguyén Ién tha hai va néi: “Lay Cha, néu con c& phdi uéng chén
nday ma khéng sao trdnh khdi, thi xin véng y Cha.” R6i Ngwei lai dén, thdy cac mon dé
van dang ngd, vi mdt ho ndng triu.

Bdy gior, Nguoi dén ché cac mon dé va néi véi cdc 6ng: “Liic nay ma con ngd, con nghi sao?
Nay, dén gicor Con Nguwoi bi nép vao tay nhirng ké téi 16i. Dirng ddy, ta di nao! Kia ké nép
Théy dé t&i!”(Mt 26: 36-46)

Suy niém: Hay tinh thirc, quan sat va ciu nguyén dé khéng bi thir thach. Phan tiép theo

clla ndm bai suy niém Chudi Man C6i, nhitng Mau Nhiém N3m Su Thuong, néi vé mau
nhiém cta dau khé. Trong cudc d&i moi ngudi déu cd ldc vui ldc budn. Vao thoi Chua



Gié-su, ngudi Do Thai nght rang tat cd nhitng ngudi dau khé trong cudc séng déu la sy
trirng phat cta Thién Chuia, nhung Chda Giésu d3 cho chiing ta thay diéu nay khong dung!
Ngai la Dang khong pham t6i va la Pang duoc Chon cla Dirc Chia Cha nhung d3 chiu rat
nhiéu dau khé va Me V6 nhiém Nguyén tdi cla Ngai cling vay. Trong Con Dudng Thap Gia,
Chua Giésu da chi cho ching ta cdch ching ta nén bién dau khd thanh mot tac phdm dep
d& va sang tao cua tinh yéu hy sinh va long thuong xét, gidng nhu mét ngudi me cé thé
lam, dau khé vi dira con than yéu cia minh khi chuyén da sinh nd. Ching ta thay trong
cadc Ching Pang Thanh Gia cdch Chua Giésu dirng lai dé phuc vu mot s6 ngudi trong cudc
hanh trinh di dén cai chét cta Ngai. T4t cd moi ngwdi déu trai qua dau khd, nhwng Chua
Giésu day ching ta cach tin cay vao Ngai dé bién nhitng ndi budn clia ching ta tré thanh
mot mén qua cé cdng hiéu dé dang Ién Thién Chua cho ngudi khac.

Chua Giésu d3 tré thanh Chién Thién Chua, Dang s& bj hy sinh vi tdi 16i cla nhan loai. Ong
Adam d3 bj Satan thdr thach trong Vuon Dia Dang, va anh ta d3 that bai trong viéc bdo vé ba
Eva khoi Sa-tan va tdi 16i méc du Thién Chua d3 canh bao anh ta phai “canh gitt khu vuon.” (26)
Chua Giésu dang bi Satan cam dob trong Vudn Ghét-sé-ma-ni, nhwng Ngai sé thanh cong trong
viéc che ch® cho “C6 dau” cGa Ngai la Gido hdi. Tai sao Satan theo dudi Eva trwdc? C6 18 nd
biét Thién Chua d3 tao ra Eva dé gilp toan thé gia dinh hoc dwoc hai diéu rin trong dai, 1a chia
khéa dan dén trai tim cla Thién Chia va su séng doi doi vai Ngai.

Ban cd thé twdng tuwgng mot tu nhan dy kién sé chét vao budi sdng khong? Anh 8y cd thé
ngl vao dém hédm trwdc khong? Cac Tong dé dang ngl; ho thuwe sy khdng chuén bi cho
nhitng gi sdp dién ra. N&éu ching ta nghi rang Satan khong cé that, han cé thé lam ching
ta ngac nhién. Nhwng néu ching ta tinh thirc va canh gidc, ching ta cé thé san sang va
chuan bi cho nhitng thr thach trong cuéc séng. Chia Giésu bdo cac Tong dé hdy tinh
thirc va cdu nguyén dé khodng thua tran nay véi ma quy. Ching ta phai Ia nhitng ngudi
nam va ni* cau nguyén hang ngay, hang ngay ddi theo va chd doi s chuyén déng cla
Chua Thanh Than. Lam thé& nao ching ta cé thé lam diéu nay mét cach thiét thuc?

M6t muc tiéu tuyét voi 1a c6 gang danh 10% thoi gian thirc cla ching ta cho mét s6 hinh thirc
cau nguyén trong ngay. Day |a khoang sdu phut moi gid. Hay bat dau ngay maéi clia ban véi Loi
cau nguyén Dang hién Budi Sang va su tan hién cho Dirc Me, danh thoi gian yén tinh véi Chua.
Hay cau nguyén mdt phan Chudi Man Céi Chi Thanh mdi ngay nhu Me Maria yéu cau ching ta.
Chung ta co6 thé cau nguyén diéu d6 khi chlng ta di bd hodc tap thé duc, hodc khi ching ta di
lam hodc di hoc. Gido H&i yéu cau ching ta tham dy Thanh Lé hang tuan. Tham dy Thanh Lé
hang ngay la mot ky luat tuyét vai néu lich trinh cla chidng ta cho phép, nhu viéc viéng thadm
Chua Giésu Thanh Thé trong mét vai phut & nha thd trong tuan cling vay. Danh mot gio dé
Chau trudc Thanh Thé dugc trung bay la mot long stung kinh ndi bat, bat c lGc nao trong ngay



hay dém. Budi trua la thoi diém thich hop dé cau nguyén Kinh Truyén Tin va 3 gi® chiéu 1a thoi
diém hoan hdo dé cau nguyén Chudi Long Thuong X6t. Cudi cung, budi t6i 1a t6t nhat dé
chung ta xét lwong tdm hang ngay va cau nguyén cho Thién than Ban ménh cua chung ta (Phu
Luc). Nén hoa giai hodc xwng toi hang thang.

Mon qua cau nguyén nay dang lén Chua Giésu qua Me Maria s& cing c6 dirc tin cla ban,
giup ban truwdng thanh trong nhan dlrc va ma& long cho ban nhan duwoc rat nhiéu phudc
lanh ma ban s& khéng bao gio cé thé dém duwoc hét. Ky ludt cdu nguyén nay s& gilp ban
bi&n tat cd nhitng dau khé clia minh thanh cla I& ngot ngao dang 1én Thién Chua cho toi
16i cGia ban va nhitng ngudi khac, don gidn bang cach dang tat ca nhitng 16 cau nguyén,
cong viéc, niém vui, va si dau khd cla ban 1én Chua Giésu qua Me Maria. Ban h3y c6 gang
dé tré thanh mot ngudi cau nguyén sét sang hon trong sudt cudc doi clia ban. Hay bat
dau mot cach don gian va dé Me Maria gilip ban phét trién theo thoi gian. Dirng bao gi

nglrng cau nguyén!!!

Nguyén tic Tan hién: Hiy tr& thanh “Dung cu” cla tinh yéu Me Maria. Nhiéu vij thanh,

dic biét 12 Thanh Maximilian Kolbe, mong muén tré thanh mdt dung cu trong tay cta
Me Maria dé ctru réi cac linh hén. (20) Diéu nay khong giong nhw viéc “bi nguoi khac lgi
dung” trai véi y muén cha ban nhuv chling ta da thao luan trong Mau Nhiém trwéc. Tr&
thanh mét khi cu ca Me Maria la mét mén qua tw nguyén ma chiang ta dang 1én Me
hang ngay va 1a mét mon qua Me vui mirng dén nhan. Me biét chiing ta can gi va y dinh
cau nguyén chia ching ta va Me biét ching ta muén giup Me ctru nhirng linh hén dang
thwong, nhirng dira con that lac cia Me. Day la mdt mén qua dep nhat va 1 mét
mén qua dwgc nhiéu Thanh nhan rat khuyén khich. N6 phong dai y dinh ciu nguyén
clia chinh chiing ta; tuy nhién, ching ta can cho phép Me Maria hang ngay, chang han
v@i &l cau nguyén tan hién budi sang cla chung ta.

Nhan ching ctia cdc Thanh:

1. Thanh Albertd C3 (1193-1280) “Sau Chua Giésu Kitd, Me Than thiéng |a Dang hoan hdo
nhat trong |&i cdu nguyén cla tat cd nhirng ai d3 tirng hodc s& tré thanh hoan ho. Loi
cau nguyén cla Me Maria lién tuc va bén bi!" (3)

2. Thanh Louis Grignion de Montfort (1673-1716) “Trong su6t cudc doi tran thé, Me
Maria da séng cau nguyén lién Ii. Vi vy, tat cd nhirng ai cong hién cho Me déu phai cau
nguyén — va cau nguyén lién 1i.” (3)

3. Thanh Giuse Maria Escriva (1902-1975) “Ban cé muén yéu mén Dic Me khdéng? Vay
thi, hay tim hiéu Me. Bing cach nao? Bang cach Ian Chudi Man Cbi cia Me” (27)



Diém ndi bat vé Pirc hanh: Chua Giésu, Con Thién Chua, thé hién sy khiém nhudng va
lobng thuong x6t bang cach rira chan cho cac mon dé cta Ngai. Ching ta, nhitng mon dé
cta Ngai, phai noi guwong dirc hanh cla Ngai, diéu ma ching ta chi cé thé lam véi nhirng
an sling cla Ngai.

Diéu Rin trong Tudn: Diéu Ran Th& Tam: “Nguwoi khéng dwoc lam ching gian hai
nguwdi.” (Xh 20:16) “Diéu ran thir tdm cdm xuyén tac sy that trong méi quan hé cda ching
ta v&i nguoi khac. Quy dinh luan ly nay phat xudt tlr on goi cta nhitng ngudi thanh thién
la 1am chirng cho Thién Chua cta ho, Pang |a su that va mong mudn sy that.” (6, # 2464)
Néu ching ta bac i trong su suy nghi cia minh, ching ta s& khdng thi€u béc ai trong |0

ndi hodc viéc lam cda minh; theo cach nay, tat ca déu dén tir trong tréi tim cda ching ta.
Thanh Gia-c6-bé ndi vdi ching ta trong thanh thuw, “Nhwng cdi lwéi thi khéng ai ché ngw
dwoc: né la mét sy dir khéng bao gio & yén, vi né chira ddy noc déc giét nguwei. Ta diing
lw&i ma chuc tung Chua la Cha chidng ta, ta ciing dung lwéi ma nguyén ria nhirng con
nguwoi dé dwoc lam ra theo hinh dnh Thién Chua. Tir cing mét cdi miéng, phadt xudt Ioi
chuc tung va loi nguyén rda. Thwa anh em, nhw véy thi khéng dwore.” (Ge 3:7-10) Nhiéu
toi 16i chdng lai didu rdn nay duoc truyén tir doi nay sang doi khac, vi vay khi ching ta
chéng lai ching trong long, thi con chdu ching ta cling duoc loi.

Chia sé dirc tin ctua ching ta véi ngwéi bao tro va/hodc phu huynh: Lam thé nao ching
ta c6 thé sdp dit dé tang thém thoi gian cau nguyén cla minh dé chuing ta dang 10% s&
gi® thirc cia minh cho Chua cho viéc cau nguyén?

Phan céng: Doc chuong cing nhau va ciu nguyén 1&n tiéng it nhat mot thap ky moi ngay
vdi ngudi bao trog hodc gia dinh trong mdi bay ngay tiép theo. Lip lai Loi Cau nguyén Tan
hi€n Hang ngay vao moi budi sang.

L&i cdu nquyén déng hién hang ngay cho Méu Nhiém Ndm Sw Mirng

“Lay Me Maria, con xin phé thdc trong tay Me. Con trao cho Me thé xdc va linh hén con,
nhirng suy nghi va hanh déng cta con, cuéc séng va cdi chét ctiia con. Xin gitp con yéu
mén Chda Giésu trén hét moi sw. Lay Me Maria, nhé tay Me va theo gwong Me, con
hoan toan déng minh cho Chia. Con xin chdp nhén bét cw diéu gi Y Ngai muén cho con
va xin Me gii¥ cho con trung thanh véi quyét tém nay." (Cha Charles G. Fehrenbach,
C.SS.R) (3)



Ghi cha:

Tuan 12 Chua Giésu chiu Danh don

Hoa qua clia Chua Thanh Than: Sy Thanh khiét (10)

Thénh thw: Ong Phi-la-t6 lai hdi: “Védy ta phdi xtr thé nao véi ngwori ma cdc 6ng goi la
vua dén Do-thdi?” Ho la Ién: “Pong dinh no vao thép gia!”

Ong Phi-la-té lai hdi: “Nhwng éng dy dd lam diéu gi gian dc?” Ho cang la to: “Pong dinh
nod vao thép gia!”

Vi muén chiéu long dam déng, éng Phi-la-té phong thich tén Ba-ra-ba, truyén ddnh don
Dure Gié-su, réi trao Ngudi cho ho déng dinh vao thép gid.(Mc 15:12-15)

Suy niém: Hiy an tru trong gidy phut hién tai; dé 1a noi ban sé tim thay an siing dé chiu
dwng dau khaé.

DPiéu dau tién ngwdi Do Thai lam sau khi dang con chién Lé Vugt Qua cla ho cho cac thay
t& 18 13 16t da va trao da cho thay té 1é thugng pham nhu mot sy dén ddp cho chirc vu cla
ong. (28) Vé co ban, Chua Giésu bi “I6t da” vé&i 40 roi c6 gan nhitng manh xuwong sic
nhon; dugc thiét ké bdi ngudi La M3 dé lam rach da va gdy dau dén &c liét. Viéc nay
duogc thyce hién noi cdng céng theo Luat La M3 véi s6 lvong roi dugc quy dinh can than.
Mot s& ngudi dan ong da chét trong qua trinh danh don; ndi dau khong thé chiu dung
duoc, va Chia Giésu da phai trai qua sy ddnh don mot cach cong khai, tran trui va bi twdc
bé moi phdm gia. Con chién cla L& Vugt Qua dd chét khi nd bi 16t da; Chla Giésu con
séng khi bj danh don. Ngai d3 chiu dung diéu nay vi ban va téi. Toi 16i gdy ra hau qua rat
nghiém trong vi t6i rat nghiém trong. Chung ta cé san sang ding 1én Gng ho Chua Giésu
khong? Ngai d3 bi khinh miét va bi danh don trong su si nhuc cong khai vi ching ta. Ngai
d3 ndi trong Kinh thanh: “Pham ai tuyén bé nhén Thdy trwdc mdt thién ha, thi Théy
ciing sé tuyén bé nhén nguei dy trwdc mdt Cha Théy, Dédng ngy trén trdi. Con ai chéi
Thdy trwd'c mdt thién ha, thi Thédy ciing sé chéi ngudi dy trwd'c mét Cha Théy, Pédng ngw
trén troi.” (Mt 10: 32,33)

Bang cach tudng tuong ra canh twong nay véi tam tri khi ching ta cau nguyén trong thap
ky nay, ching ta c6 thé nghi ra mét vai bai hoc. Thanh Téma Aquind day ching ta hiy tu
hoi Chia Giésu dang lam gi va khong lam gi trong mdi hoan canh. Chia Giésu khdng chay
trén hay danh trd. Ngai dang cam ta Cha Ngai, tha thit cho ké thu clia Ngai va kién nhan
tin cdy Cha Ngai clru Ngai. Chua Giésu dang dang cua Ié nay cho Thién Chia nhuw mdt mén
qua tron ven cla chinh Ngai danh cho tat ca ching ta. (29)



Me Maria da theo d&i sy danh don cta Chua Giésu va két hop su dau khé cia Me véi
Ngai trong tirng gidy phut hién tai. Me cling phai lién tuc tha th& cho nhitng ké giét Ngai,
mot nhiém vu khé khan hon nhiéu. Khi két hop trdi tim cba chung ta vdi Trai tim hiép
nhat cla Chua Giésu va Me Maria, ching ta cé thé cdm nhan dwoc mot chit ndi dau dén
cta ho khi ching ta cdu nguy&n mau nhiém nay hodc khi xem duoc sy téi hién trong cac
b6 phim.

Nguyén tic Tan hién: Hay sdng trong gidy phat hién tai. Xin Me Maria gin gilt ching ta
trong gidy phut hién tai khi ching ta lan Chudi Man Céi. Khi ching ta dau dén hoic
trong mét tinh huéng khéng thodi mai, ching ta c6 xu huwdng chay trén khéi gidy phut
hién tai bang cach di vao twong lai hodc qua khir trong tam tri cia ching ta. Ngoai ra,

chiing ta ¢6 xu hwéng st dung cac chat nhw thirc dn, rwgu hodc ma tly dé ¢6 gang
thoat khéi thuc té dau dén hién tai. Khi ching ta lam diéu nay, ching ta dang bé 1&
nhirng An sing Than linh ctia Chaa danh riéng dé gitp ching ta chiu dwng gidy phut
hién tai ndy. Gidm muc Fulton Sheen da tirng néi trén video, "Ma quy la sw trén tranh
thip gia." Chaa Giésu dang chéng lai khuynh hwéng nay cia con nguwéi trong qua trinh
bi danh don cia minh. Ngai dang dén nhan tirng nhat roi tr Cha nhv mét mén qua.
Ngai dang & trong gidy phut hién tai va khong lang phi mén qua cta gidy phat nay va
nhirng an sing than linh do Thién dang ban ting dé chiu dwng tirng gidy phat. Ngai
dang néi dong y véi tirng gidy phat hién tai va cho ching ta thiy mot gwong sang ma
chung ta nén lam theo.

Khi tham dy Thanh Lé hodc cau nguyén, chlng ta c dé tam tri minh bj phan tam
khong? Chung ta c6 chién dau chdng lai nhirng phién nhiéu nay hay dé cho minh bé 1&
moén qua ctia Thién Chia? Moi gidy phut hién tai hoan toan duy nhat va sé khéng bao
gio dwoc 1ap lai. Nhirng gidy phut hién tai duoc séng mot cach tét dep cha chung ta sé
cdng lai dé tao nén s vinh clru cha ching ta. Ching ta h3y cau xin Trai Tim Hiép Nhat
cla Chaa va Me ban cho chiing ta an siing dé tran trong tirng gidy phit. Khiém tdén biét
on luén la sy dap tra thich dang cho tirng giay phut hién tai.

Nhu mét vi du vé gidy phut hién tai, hdy nghi dén viéc Me Maria danh th&i gian cho hai
nhi Giésu. Cé diéu gi dé vé mdt em bé mdéi sinh ra trong nha ma doi ching ta phai tap
trung 100% strc lwe vao nhu ciu cta nhirng dira tré so’ sinh 6n 3o nhwng khdng cé kha
nang tu vé nay. Néu chiung ta bat dadu mo mong, tap trung vao twong lai hodc qua kh,
dira tré c6 thé vwdng vao diéu gi d6 co6 thé gay hai cho né. Me Maria dang cha y 100%
dén hai nhi Giésu trong moi gidy phut hién tai. Khéng cé gi quan trong hon déi véi Me.
Moi gidy phut déu duwoc trao cho nhirng nhu ciu cta Chaa Giésu va Me dwgc ban cho
moi an sing cha suw phan biét dé biét chinh xac nhirng gi Ngai can tirng gidy tirng phut.
Trong canh ndy, Me Maria dang hién chinh minh cho Chaa Giésu. Me ciing dang tich cuwc
cau bau trudc mit Chla dé chiang ta ludn nhan dugc nhirng gi ching ta cin. Me Maria



I3 me chia tat cd moi ngudi, vi vay & trén thién dang, Me c6 thé danh thoi gian cho maoi
ngudi ching ta cung mdt luc vi trén thién dang khong cé gidi han vé théi gian hay
khong gian.

Chiing ta doc kinh “Sang Danh” vao cudi mdi thap ky ctia Chudi Man Céi cho du la
nhirtng Mau Nhiém Nim Sv Vui hay Nam Su Thuong. L&i cdu nguyén nay kéu goi chiing
ta biét on vé tat ca nhirng gidy phut trong cudc song cla chung ta. Bang cach két hop
trai tim cta ching ta v&i Tréi Tim Hiép Nhat cia Chua va Me trong suw Tan hién cho Dirc
Me, chiing ta s& nhan dwoc nhirng an sing can thiét dé chju dwng gidy phat hién tai va
chiing ta sé dwoc ban cho sy khén ngoan dé nhan ra muc dich ctia mdi thap gia ma
ching ta chap nhan.

Nhan chi*ng ctia cdc Thanh:

1. Thanh Catarina thanh Siena (1347-1380) “H3y chay dén v&i Me Maria than yéu la
Me cla Long Thuong Xot. Me sé dwa ban dén vdi sy hién dién cia Con Me va va st
dung 167 chuyén cau t¥ mau cla Me véi Ngai thay cho ban, dé Ngai thwong x6t
ban.” (3)

2. Thanh Maximilian Kolbe (1894-1941) “Truwdc hét ching ta phai hién than cho Pic
V6 Nhiém Nguyén Toi, d& dé Me c6 thé tac dong noi ching ta va qua ching ta noi
nhirng ngudi khac. Chiang ta hdy dén gan Me va noi gwong nhirng dirc tinh cha Me,
dé ching ta cé thé xirng dang dwoc ngdm nhin Me dén mudn doi” (20)

3. Thanh Gioan Phaold 1l (1920-2005) “Gia dinh ma cau nguyén cung nhau, sé & bén
nhau. Theo truyén théng lau d&i, Chudi Man Coi da té ra dic biét hitu hiéu nhuw
mot 101 cau nguyén gan két gia dinh lai véi nhau. Mdi thanh vién trong gia dinh, khi
hudng mat vé Chua Giésu, cling cé kha ndng nhin thang vao mat nhau, giao tiép,
thé hién tinh lién ddi, tha th& cho nhau va nhin thay giao wdc tinh yéu cla ho dugc
ddi mai trong Than Khi cdia Thién Chaa.” (12)

Diém ndi bat vé Pirc hanh: Chua Giésu thuc hanh cdc dire tinh hién lanh, kién tri va long

trac an khi Ngai sdn Iong chiu dung sw danh don ctia Ngai tai cay cot.

Diéu Rin trong Tuan: Diéu Ran Th Chin: "Ngwo'i ché tham vo’ ngwei lén cén nguoi.”
Con Thdéy, Thdy bdo cho anh em biét: ai nhin nguwéi phu ni¥ ma thém muén, thi trong
long dé ngogi tinh véi nguwoi @y réi.” (Xh 20:17, Mt 5:28, 6, # 2514) Duc vong luén bat
nguodn tir trong long va dan dé&n hanh déng cla chlng ta. D& ché& ngy t6i bat tinh cla

ching ta, ching ta phai hodn cai tdm long clia minh. Me V6 Nhiém Nguyén Tdi cla ching
ta s& gilp chung ta néu ching ta cau xin Me. Cac phuong tién truyén thong hién dai dang
ti€n hanh téng chién chéng lai trai tim cda ching ta lién quan dén t6i 16i chdng lai diéu
ran th& chin nay. Chuing ta phai kiém soat ddi mat cia minh trwdc tién, dac biét 1a khi doi



mat chlng ta tap trung vao nhirng hinh anh truc tuyén bat tinh. Nhitng nguoi chua két
hén nhung séng chung véi nhau khéng cé loi ich thiéng liéng cda hdn nhan dang tu tudc
di cac an sing dé chong lai nhitng tdi 16i vi pham diéu ran th chin nay.

Chia sé dirc tin cta chung ta véi ngwdi bao trg va/hodc phu huynh: Khi ching ta ldi xe,
chung ta phai tap trung vao con dudng ngay phia trudc va khdng dugc ban tdm nghi vé
con dudng vira di qua hodc con dudng sap téi. Hién tai ban cé bi phan tdm trong viéc doc
kinh hodc tham dy Thanh L& khéng? Chua Giésu cé bi phan tam trong 161 cau nguyén
manh mé& nhat cia Ngai, sw déng dinh cla Ngai khong? Chac chan roi! Lam thé nao dé
ban chéng lai nhitng phan tdm ndy ma van & trong gidy phut hién tai, tan dung nhitng an

stung do Thién Dang ban tang?

Phan céng: Doc chuwong cing nhau va cau nguyén 1&n tiéng it nhat mot thap ky moi ngay
vdi ngudi bao tro hodc gia dinh trong mdi bay ngay tiép theo. Lip lai Loi Cau nguyén Tan
hi€n Hang ngay vao moi budi sang.

L&i cdu nquyén déng hién hang ngay cho Méu Nhiém Ndm Sw Mirng

“Lay Me Maria, con xin phé thdc trong tay Me. Con trao cho Me thé xdc va linh hén con,
nhirng suy nghi va hanh déng ctia con, cudc séng va cdi chét ctia con. Xin gitp con yéu
mén Chda Giésu trén hét moi sw. Lay Me Maria, nho’ tay Me va theo gwong Me, con
hoan toan dédng minh cho Chua. Con xin chdp nhén bét cw diéu gi Y Ngai muén cho con
va xin Me gii¥ cho con trung thanh véi quyét tém nay."” (Cha Charles G. Fehrenbach,
C.SS.R) (3)

Ghi chu:

Tuan 13 Doi Mao Gai
Hoa qua cdia Chta Thanh Than: Can ddm (10)
Théanh thw: Bdy gio, éng Phi-la-té truyén dem Dirc Gié-su di va ddnh don Nguwoi.2 Bon

linh két mét vong gai lam vwong mién, ddt 1én déu Ngwei, va khodc cho Ngudi mét do
choang d6.3 Ho dén gén va néi: “Kinh chado Vua dén Do-thdi!”, réi va vao mét Nguoi.



Ong Phi-la-té lai ra ngodi va ndi véi nguei Do-thdi: “Day ta ddn éng dy ra ngoai cho cdc
ngudi, dé cdac ngudi biét la ta khéng tim thdy ly do nao dé két tdi 6ng Gy.”5 Vdy, Dirc
Gié-su buéc ra ngoai, ddu déi virong mién bdng gai, minh khodc do choang dé. Ong
Phi-la-t6 ndi voi ho: “Dady la nguoii!”

Khi vira thdy Buc Gié-su, cdc thurgng té cling cdc thuéc ha lién kéu Ién rang: “Pong
dinh, déng dinh né vao thédp gid!” Ong Phi-la-té bdo ho: “Cdc ngudi cir dem 6ng nay di
ma déng dinh vao thdp gid, vi phén ta, ta khéng tim thdy Iy do dé két téi 6ng dy.” (Ga
19:1-6)

Suy niém: Chung ta hiy dang lén moi dau kh6* nhw moét mén qua cho Chia Giésu va

Me Maria danh cho nhirng nguwdi toi 16i trong khi ching ta van ludn biét on trong

tirng gidy phat hién tai. *(T4t ca cac hanh vi lam dung c6 ch( y phai nén béo cdo cho phu

huynh hodc co quan cé tham quyén hop phap)

Hanh dong danh don Chua cla chidng ta la mot hinh thirc trirng phat clia nguoi La M3,
duogc thyc hién & noi cdng cong, noi tat cd moi ngudi cé thé chirng kién. Chua Giésu d3
nhan mot s6 lwong dinh roi don bang cach s dung gy va roi. Nhitng chiéc roi nay
thudng cé nhitng manh xwong sac nhon budc vao ching dé xé thit Chia Giésu nhiéu hon.
Nhitng ngudi linh sau d6 dugc phép dich than déi m3o gai cho Chia Giésu va ché nhao
Ngai. Nhitng nguoi linh La M3 khéng co tinh thuong danh cho dan téc Do Thai. D6i mao
gai nay han 13 “dau dén kinh khing.” Hay tudng twong sy tan ac va long thu han d3 gidng
xudng Chua cla ching ta. Ngai dd phai chiu dwng tat ca nhirng diéu nay vi tat ca ching ta.
Chung ta dang phai chiu diéu do, trong khi Ngai thi khéng.

Ngoai ra ndi dau ddn trén thé xac, ching ta cling phai nhé dén nbi dau dén tinh than ma
moi ngudi & khdp moi noi déu phai trai qua, do bénh tam than, do cdc mdi quan hé
khdng lanh manh hodc do mat ngudi than. Cach nao t8t nhat dé an Ui Chua cda ching ta
va cdm on Ngai vi d3 chiu dwng tat ca nhirng diéu nay vi chidng ta? Hay ton vinh Ngai |3
Vua cua long ban dé ban cé thé séng cudc doi minh véi Ngai [ Chaa va 1a Pang Clru Roi
clia ban. Me Maria, nguoi da day cho hai nhi Giésu cach yéu thuwong, cling sé& day chung
ta yéu thuong nhuw Chua Giésu d3 lam; néu chiing ta yéu cdu Me Maria va Chia Giésu day
cho chung ta, Me va Chua Giésu sé gilr ching ta trong an hué cta Thién Chda. Ching ta
hay hoi Me va Chua Giésu ngay hém nay.

Nguyén tic Tan hién: Hiy dau hang trwd'c moi ndi dau, du 1a thé xac, tinh than hay tinh
cam. Dirng phan nan nhung hdy dang né 1én nhv mét mén qua cho Chaa Giésu qua Me
Maria, Dang sé phéng dai nhirng hy sinh cGa ban va cru réi nhirng linh hon dang




thwong. Ching ta cé thé dung thudc khi bi bénh hodc dau dén va van dang hién tat ca
nhuw mét mén qua. Chiing ta néi diéu nay trong cac I&i cdu nguyén Tan hién cho Blirc Me
hang ngay cla ching ta. Chlng ta c6 gang song theo nguyén tac nay, vi ching ta hiéu
day la diéu ma Dang Kitd da lIam khi nhirng nguei linh ddi mao gai va ché nhao Ngai.
Ching ta noi gwong Chua Giésu, Dang da hién dang moi dau khé khdng phan nan cho
mdi ngwdi ching ta, ké ca cho Me ctia Ngai. Thanh thw cho ching ta biét, “Cdn cuw vao
diéu nay, chung ta biét dwoc tinh yéu la gi : do la Purc Ki-té dé thi mang vi chung ta.
Nhuw vdy, ca chung ta nira, ching ta ciing phdi thi mang vi anh em." (1 Ga 3:16) Me
Maria 1a gwong cho chung ta noi theo ciu thanh thw nay; day la diéu Me d3 l1am khi
cung Con Me budc di trén con dwéng thap gia, séng theo cau Thanh thu: “Hdy Hién
déng thdn minh lam cua I séng déng...” (Rm 12:1)

Nhan ch&ng ctia cac Thanh:

1. Dirc Bénédictdé XV (1854-1922) “Me Maria dd quang dai hién dang con trai
minh, hy sinh dé thoa man céng ly ciia Thién Chua. Do d6, ching ta thuc su cé
thé& néi rang Me da hop tac trong su cru rdi nhan loai cung véi Pang Kito." (3)

2. Thanh Maximilian Kolbe (1894-1941) “Thip gia la trwong hoc cla tinh yéu.
Chung ta hdy nhé rang tinh yéu ludn ton tai va dugc nudi dudng bang su hy
sinh... Cach ngan nhat dé ctru mot linh hon 1a truyén cdm hirng cho n6 dé hoan
thanh hodc chju dung it nhat mot diéu gi d6, du 1a nhd nhat, cho Birc V& Nhiém
Nguyén Toi, Nit hoang nhan tlr nhat cta troi dat bdi y chi cia Thién Chia Toan
Nang.” (20, trang 108, 69)

3. Thanh Gioan Phaold Il (1920-2005) “Lan chudi Man Céi la trao nhitng gdnh
nang cta chung ta cho Trdi Tim nhan hdu clda Chua Kitd va Me Ngai.”(12)

Diém néi bat vé Dirc hanh: Chia Giésu cau nguyén cho ké thu cia Ngai ngay ca khi ho dang

ddi mao gai va ché nhao Ngai.

Diéu Rin trong Tuan: Diéu Ran Thi Muoi: “Nguwoi khéng dwo'c ham muén nha ngudi ta. Vi
kho tang ctia anh & déu, thi long anh & dé. (Xh 20:17, Mt 6:21) Diéu ran th& mudi bay ra
truwdc mat va hoan thanh diéu ran th chin, lién quan dén su duc vong cla xac thit. N6 cdm

thém muén cla cai cla ngudi khic, 1a goc ré cla trom cap, cwdp giat va lra ddo, diéu ma
didu ran th& bay nghiém cam. “Sy thém mudn cla con mat” dan dén bao lyc va bat cong bj
cdm b&i diéu rdn th& ndm. Tham lam, gidng nhu gian dam, bat ngudn tir viéc thd hinh twong
bi cdm theo ba quy dinh dau tién cda Luat phap. Diéu ran th& muoi lién quan dén y dinh cua



trai tim; v&i diéu thi chin, nd tém tat tat ca cac gidi ludt cha Luat. (6, # 2534, 1 Ga 2:16, Mk 2:
2, Kn 14:12) Mét sb Sach Gido Ly tredc d6 gom Diéu Ran Thi Chin va Th& Mudi lai véi nhau
va luu y rang “nhitng gi dwoc truyén trong hai gidi luat ndy cé nghia 1a: dé tuan giir cac Diéu
Ran truwdc do, ching ta phai ddc biét can than dé khdng thém mudn. Vi ai khong thém muén,
bang ldng v&i nhitng gi minh cé, sé& khdng ham mudn nhitng gi thudc vé ngudi khac, nhung s&
vui mirng vé sy thinh vugng cla ho, va vinh danh Thién Chuda.” (13)

Chia sé dirc tin cia ching ta vé&i ngwdi bao tro va/hoac phu huynh: Ban than ban d3
cam nghiém duoc gia tri gi khi dang 1én Chia Giésu hodc Me Maria mot sy tén thuwong,
mot su bat tién hodc mot sy xiic pham? Lam thé nao viéc dang 1& vat hy sinh nay phéng
dai nhirng |&i cadu nguyén cla ching ta? Hay biét on tirng gidy phuat trong ngay cta ban
khi ban xét lwong tam hang ngay.

Phan cong: Doc chwong cung nhau va cau nguyén it nhat mot thap ky moi ngay véi ngudi
bao tro hodc gia dinh trong mbi by ngay tiép theo. Lip lai Loi Cau nguyén Tan hién Hang
ngay vao mdi budi sang.

Lo'i cGu nquyén déng hién hang ngdy cho Mdu Nhiém Ndm Sw Mirng

“Lay Me Maria, con xin phé thdc trong tay Me. Con trao cho Me thé xdc va linh hén con,
nhirng suy nghi va hanh déng cta con, cuéc séng va cdi chét ctiia con. Xin gitp con yéu
mén Chda Giésu trén hét moi sw. Lay Me Maria, nho’ tay Me va theo gwong Me, con
hoan toan dédng minh cho Chua. Con xin chdp nhén bét ct diéu gi Y Ngai muén cho con
va xin Me gii¥ cho con trung thanh véi quyét tém nay." (Cha Charles G. Fehrenbach,
C.SS.R) (3)

Ghi chu:

Tuan 14 Vac Thanh Gia

Hoa qua cta Chua Thanh Than: Kién nhan (10)

Thanh thuw: Chinh Nguwei vdc Idy thdp gia di ra, dén noi goi la Cdi So, tiéng Hip-ri la
Go6n-go6-tha. (Ga 19:17)



Vi vdy, Philaté phong thich ngwei tu ho xin tha, tire la tén bj téng nguc vi téi bao déng va
giét nguwei. Con Dirc Gié-su thi éng trao ndp theo y ho muén.

Khi diéu Buc Gié-su di, ho bat mét ngwoi tir mién qué Ién, tén la Si-mén, géc Ky-ré-né,
dat thdp gid 1én vai cho 6ng vdc theo sau Duc Gié-su.

Dén chiung di theo Ngudi déng ldm, trong sé6 dé c¢6 nhiéu phu ni¥ vira dém ngurc vira
than khoc Nguwori.

Duc Gié-su quay lai phia cdc ba ma néi: “H&i chi em thanh Gié-ru-sa-lem, dirng khoc
thuwong t6i lam gi. Co khoc thi khéc cho phdn minh va cho con chdu. Vi nay daéy sé téi
nhi¥ng ngay ngudi ta phdi néi: “Phic thay dan ba hiém hoi, nguéi khong sinh khong dé, ké
khéng cho bu méem!”

Bdy gio, nguwoi ta sé bat ddu ndi vai n(ii non: “Dé xuéng ching téi di!”, va vdi go néng:
“Pha lép ching toi di!”

Vi cdy xanh two'i ma nguwdi ta con déi xi& nhw thé, thi cdy khé héo sé ra sao?”

C6 hai tén gian phi ciing bi diéu di hanh quyét ciung véi Ngudi. (Lc 23:25-31)

Suy niém: “Ré6i Birc Gié-su néi voi cac mén dé: “Ai mudn theo Thdy, phdi tir bé chinh
minh, vdc thép gid minh ma theo.” (Mt 16:24 & Lc 9:23) Chua Giésu véc |dy ganh nang
trén hanh trinh hudng téi cai chét cia Ngai. Trén duong di, Ngai gdp rat nhiéu ngudi va
chuc phuc cho ban cling nhu ké thu, bat chap ndi théng khé clia Ngai. “Dén chung di theo
Nguei déng ldm, trong s6 dé cé nhiéu phu ni¥ vira ddm ngwc vira than khéc Nguoi.
Mot s6 ngudi theo Ngai chic phuc cho Ngai, mdt ngudi bang cach gitp Ngai véi Thanh
Gia, nhitng ngudi khac bang cach ban phudc cho Ngai bang long thwong xét va nhitng
giot nwdc mat tir bi clia ho. M6t s6 hién [a thanh hodc dwoc kinh nhé bai dire tin cta ho:
Thanh Vérbnica, Thanh Gioan, Thanh Maria Madaléna, Ké trom Lanh, va Doi truwdng

”

Longinus. Loi khuyén cha Ngai danh cho nhitng ngudi me dang khéc la on goi cla cac ba
me trong su6t nhiéu thé ky — cdu nguyén cho con cdi cla ho va dang thap gia cda ho |én
Chua cho gia dinh ho. Nhitng né lyc mién cudng clia dng Si-mon, goc Ky-ré-né, nguoi da
gilp Chua Giésu vac Thanh Gia cda Ngai, da cé tac déng tich cuc dén hai con trai clia 6ng,
Alexander va Rufus, |a nhitng ngudi d3 tré thanh Kitdé hitu vao thé ky thi nhat va d3 truc
ti€p lam chirng vé sy that cda sy Pdng dinh.

Chua Giésu ngd ba lan. Nhitng Ian vap ngd nay khich 1é ching ta rang khi ching ta vap
ngad, Ngai biét ndi dau clia ching ta va s& ludn & dé dé gilip chling ta ding day trd lai, cho
du ching ta cé vap nga bao nhiéu lan di chang nita. Ching ta dang trén cung mét hanh
trinh xuyén su6t cudc doi dé hudng téi noi an nghi vinh clru ciia minh. Cach ching ta can



dam ddén nhan thap gid cia minh, cdch ching ta chic tung Thién Chda va nhirng nguoi
ching ta gap doc duong, va khi ching ta dwgc ngudi nay chic phic va nguoi khac si
nhuc, tat cd déu |a mot phan trong cudc hanh trinh cla ching ta. Cudc séng cla ching ta
khong cé nghia s& dugc dé dang; ching ta dang leo nui cung véi cac thanh va ching ta
can tim sy gillp d& va y nghia & mdi ngd ré trén con duong.

Cudc gdp g& cam dodng nhat la véi Me cta Ngai, ngudi d3 cho Ngai sy séng khi sinh ra
Ngai va trao Ngai cho thé gidi & tudi 30. Canh tugng nay cho thdy sirc manh cha Trai tim
Hiép nhat, 1a quyén ndng Than thiéng dang sau sw Tan hién cho Birc Me. Me Maria theo
Chua Giésu va déng hanh cudc hanh trinh nay vai Ngai, an Gi Ngai, nang d& Ngai, va Me
luén hiép nhat trong long v&i Ngai. Emmanuen, Thién Chida & ciing Me. Khi ca hai, hiép
nhat trong tradi tim, cung nhau cdu nguyén, Than Thinh s& két hgp Me Maria va Chua
Giésu lai vdi nhau, mang lai sttcc manh va an sung. Khi Chda Giésu ngd xudng, Me mudn
d& 1ay Ngai; khi ho déng dinh Ngai vao Thanh Gid, Me cdm thay tirng chiéc dinh. Khi Ngai
bi treo 16a 16 trén Thanh Gi4, Me |ay mang che mat Me dé che cho Ngai.

Khi ho ha xac Ngai xudng va giao Ngai cho Me, Me 6m |ay Ngai va khéc. Dira con clia Me,
duoc Thién Chaa ban cho Me vdi tw cach 1a Dang ciru thé cda thé gidi, d3 bi xé ra khoi trai
tim cda Me. Me dau khd cung v&i Ngai nhu bat c ngwdi me nao, chirng kién con minh
ché&t mot cach tan bao va bat cong. Nhung Me ciing biét rang Ngai d3 gianh dwoc mot
chién thang Vi dai cho cac con clla Me, mot su ty do vi dai va mot cudc séng méi—cudc
s6ng vinh clru. Qua cdi chét dé cé cudc séng mdi. Hay dé Me Maria sanh budc bén ban
trong hanh trinh cudc doi, hdy moi Me buwdc vao trai tim va ngdi nha clda ban hang ngay
va quan sat cach Me lam viéc va yéu thuong. Hay cho phép Me ngay hdm nay! M6t nguoi
me khéng bao gi® ngirng khuyén khich ching ta c6 gang hét sirc minh!

Chula Giésu, Thién Chua cla chung ta, d& hién ra véi Thanh Bénadd thanh Clairvaux
(1090-1153) va day éng vé vét thuwong & vai cla Ngai, day 1a mot ngudn dau dén dang ké
cho Ngai khi vac Thanh Gid ctia Ngai. (30) Thién Chua ching ta mong muén rang chung ta
tén kinh va ton vinh vét thwong nay trong 101 cdu nguyén cta ching ta; Ngai ndi véi Thanh
Bé&nad6 rang lam nhu vay ching ta s& duoc tha toi.

Loi khuyén khi cau nguyén: Mau Nhiém N3m Su Thuwong cia Chudi Man Coi cé thé cau

nguyén theo mdt cach duy nhat khi ban di Chang Dang Thanh Gia. Khi ban dén madi
Chang, hay néi bén trong s& nhitng |&i cau nguyén ctia Chudi man coi khi ban suy ngdm vé
M3au Nhiém cta Chang dé. Vi du, trong Chdng dau tién, ban cdu nguyén mot kinh Lay Cha
va ba kinh Kinh Mirng. Vao Chang th( hai, cdu nguyén bén kinh Kinh Mirng va vao Chang
th ba, cdu nguyén ba kinh Kinh Mirng va mét kinh Vinh Danh. Sau d6, sau Chang tha 14,
chi cdn thém mét suy niém nita cho Chang th 15, Chda Phuc Sinh. Diéu nay mang lai sy



sang sudt vé nhitng Mau Nhiém Nam Sy Thuong va khién cho viéc cau nguyén cic Chang
Dang trd thanh mét théi quen thuwdng xuyén hon.

Nguyén tic Tan hién: Hiy theo Chua Giésu trong ltc thuan lgi ciing nhw 1tGc khé khan.

Chiing ta thdy Me Maria theo Chia Ién Dbi Can-vé. Me dau khd véi Ngai, va Ngai dau
khd cho Me va véi Me—Hiép nhat trong Trai tim. Hay yéu cau Me chi day ban cach di
theo Chua Giésu nhv Me. Me da dwa Thanh Gioan va Thanh Maria Madaléna, va em gai
cia Me 13 Maria, vo’ ctia Clopas, dén canh Chua Kitd bj déng dinh khi khéng c6 mén dé
nao khac dén. Néu ban yéu cau Me, Me ciing sé dan ban dén dé. Me Térésa thanh
Calcutta d3 néi vé Me Maria, “Vai trd cia Me |3 dwa ban, nhw Thanh Gioan va
Madaléna, dén ddi dién véi tinh yéu trong trai tim cta Chua Giésu bi déng dinh.” (1)

Nhén chirng cua cac Thanh:
1. Thanh Gioan Bosco (1815-1888) “Hay vac thap gia trén lung va nhan 1y khi n6 dén,
du nhé hay 16n, du tir ban bé hay ké thu va bang bat cr thir gd gi né duwoc lam. Tam
hon khén ngoan nhat va hanh phic nhat 13 ngudi biét rang minh phai vac thap gia

trong sudt cudc doi, san sang va cam chju dén nhan cai ma Thién Chua g&i dén cho
minh.”

2. Thanh Maximilian Kolbe (1894-1941) “D(rc Me mong mudn rang chung ta khéng chi
lam viéc cho Me ma con chiu dau khé cho Me. Ching ta phai binh tinh chiju dung
nhitng cay thap gid nhd mai ngay va tham chi mong muén rang ching ton tail” (3)

3. P&rc Gido Hoang Pid Xl (1857-1939) “Né&u ban mong mudn sy binh an trong tam
hon, trong gia dinh va dat nwdc cla ban, hiy tap hop moi t8i dé [an Chudi Man C6i.
Pirng dé mot ngay troi qua ma khong 1an Chudi, cho du ban cé phai ganh nhiéu lo
|ang va vat va dén dau di ching nira.” (12)

Di€m ndi bat vé Pirc hanh: Chaa Giésu di qua nhiéu ngudi trén dwdong dén déi Can-vé.
Ngai phuc vu ho trong tinh yéu thuong trong hanh trinh huwédng téi sy dong dinh cha Ngai.

Ngai phai tap trung vao tirng gidy phuat hién tai kéo Ngai nghi qua nhiéu vé cdi chét cua
minh va do dé bi phan tam.

Diéu Ran trong Tuan: (Day khong phai 1a Biéu R&n chinh thirc, ma 13 sy chi dan cla
Chua Chung Ta) “Réi Birc Gié-su néi vaii cac mon dé: “Ai mudn theo Thdéy, phdi tir bé
chinh minh, vdc thdp gid minh ma theo."” (Mt 16:24 & Lc 9:23) Chung ta nén cho rang
moi cay thap gid 1a y mudn cla Ngai danh cho chiing ta va ching ta vui vé thyc hién,

tin twdng rang Ngai sé gilp chung ta vuot qua.

Chia sé dirc tin cua ching ta v&i ngudi bao trg va/hodc phu huynh: Nguoi nao ma

Chua Giésu d3 gap trén dwong dén doi Can-vé 1a ngudi ma ban déng cam nhat?



Phan cdng: Poc chuong cling nhau va ciu nguyén lén ti€ng it nhat mot thap ky mdi ngay
vdi ngudi bdo tro hodc gia dinh trong mdi bay ngay tiép theo. Lip lai Léi Cau nguyén Tan
hi€n Hang ngay vao moi budi sang.

L&i cdu nquyén ddng hién hang ngéy cho Méu Nhiém Ndm Sw Mirng

“Lay Me Maria, con xin phé thdc trong tay Me. Con trao cho Me thé xdc va linh hén con,
nhirng suy nghi va hanh déng ctia con, cuéc séng va cdi chét ctiia con. Xin gitp con yéu
mén Chda Giésu trén hét moi sw. Lay Me Maria, nho’ tay Me va theo gwong Me, con
hoan toan dédng minh cho Chua. Con xin chdp nhén bét cw diéu gi Y Ngai muén cho con
va xin Me gii¥ cho con trung thanh véi quyét tém nay." (Cha Charles G. Fehrenbach,
C.SS.R) (3)

Ghi chu:

Tuan 15 Dong dinh

Hoa qua cia Chda Thanh Than: Kién tri (10)

Thénh thwv: Sw dong dinh cta Chua Giésu.

Chinh Nguw@'i vdc Idy thép gia di ra, dén no'i goi la Cdi So, tiéng Hip-ri lad Gén-gé-tha; tai
dé, ho déng dinh Nguwéi vao thép gia, déng thoi ciing dong dinh hai nguwéi khédc nira,
mébi nguweri mét bén, con Dirc Gié-su thi & giira. Ong Phi-la-té cho viét mét tdm bdng va
treo trén thdp gid; bang dé cé ghi: “Gié-su Na-da-rét, Vua dén Do-thdi.” Trong dén
Do-thdi, c6 nhiéu nguwei doc dwoc bang dé, vi noii Birc Gié-su bi déng dinh la mét dia
diém & gén thanh. Tém bdng nay viét bdng cdc tiéng: Hip-ri, La-tinh va Hy-lap. Cdc
thuong té cia nguwdi Do-thdi néi véi éng Phi-la-té: “Xin ngai dirng viét: “Vua dén
Do-thdi”, nhwng viét: “Tén nay dé néi: Ta la Vua dén Do-thdi.” Ong Phi-la-té tré Ii: “Ta
viét sao, cir dé véy!”

Dong dinh Dirc Gié-su vao thdp gia xong, linh trdng ldy do xéng cua Nguéi chia lam bén
phén, méi ngweri mét phén; ho Idy cé chiéc do dai niva. Nhung chiéc do dai nay khéng co
dwong khéu, dét lién tir trén xuéng dwdi. Vd@y ho ndi véi nhau: “Dirng xé do ra, ct¥ bat thdm
xem ai dwore.” Thé la trng nghiém Ioi Kinh Thdnh: Ao xéng t0i, chiing dem chia chac, cé do
dai, ciing bat tham luén. D6 la nhi¥ng diéu linh trang da lam.



Pirng gén thép gia Purc Gié-su, cé thén méu Ngui, chi cia thén méu, ba Ma-ri-a vo’
6ng Co-l6-pdt, cung vdi ba Ma-ri-a Mdc-da-la. Khi thdy thén mdu va mén dé minh
thuong mén dirng bén canh, Pic Gié-su néi véi thdn méu réng: “Thwa Ba, déy la con
cla Ba.” R6i Nguwoi noi véi mon dé: “Dédy la me cda anh.” K€ tir gior do, ngudri mon dé
rwd'c ba vé nha minh.

Sau dé, Puc Gié-su biét la moi sw dd hoan tdt. Va dé «rng nghiém I&i Kinh Thdnh,
Nguoi néi: “Téi khat!” O d6, c6 mét binh déy gidm. Nguwoi ta Idy miéng bot bién c6
thd@m déy giém, buéc vao mét nhanh hwong thdo, réi dwa Ién miéng Ngu'di. Nhdp xong,
Durc Gié-su noi: “Thé la da hoan tdt!” R6i Ngwdi guc ddu xuéng va trao Thén Khi. (Ga
19:17-30)

Suy niém: Hay tha th!
Cai chét do bi déng dinh xay ra do ngat thd. Vi vay, Con Thién Chua, Dang d3 thoi sy séng
vao thé gidi nay ngay tlr dau, da khong con hoi thd. Tuy nhién, bat chip su dau dén tét
cung, Chua Giésu d3 ndi ra mot vai loi rat quan trong, dugc goi la bay 107 cudi cung cla
Ngai. Hay xem xét hai trong s6 bay |&i nay: “Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khéng biét viéc
ho lam,” (Lc 23:34)

va “Ddy la me cta anh,” va “Thwa Ba, ddy la con cda Ba.” ,”(Ga 19: 26-27) L&i dau tién
rat dé hiéu nhung khé thuc hién; tuy nhién, ching ta d3 duoc Dang Kito truyén lénh phai
tha th&. “Khi anh em di*ng cdu nguyén, néu anh em cé chuyén bét binh vdéi ai, thi hdy
tha thi¥ cho ho, dé Cha ctia anh em la Béng ngw trén trovi, ciing tha 16i cho anh em.” (Mc
11:25)

Thanh Gioan, Téng d6 tré nhat, dd nhan Me Maria vao nha va tréi tim cia minh va cham
s6c cho Me dén hét cudc doi. Thanh Gioan d3 biét On Lanh Bi Mat cta P&c Me cla
Thanh Giuse vi sau khi nhdn Me vao nha, Thanh Gioan d3 sém gap g& Chua nhiéu lan
trong nhi*tng cdch md&i mé. Sau 3 ngay, Thanh Gioan d3 bat dau nhin thay Chuda Giésu I3
Chua phuc sinh trong mot than thé vinh hién cé thé buédc qua nhitng canh cira déng kin.
Sau 40 ngay, Thanh Gioan d3 gdp Chua la Chia Thanh Than vao Chua Nhat Lé Hién Xudng
tai Phong Tiéc Ly. Cudi cung, rat lau vé sau, Thanh Gioan d3 gdp Chua trong mot gidc mo
chan thyc va sau sic dén mirc né dwoc dua vao thanh thu Kitd Gido cla ching ta dudi
dang siach Khai Huyén. Néu ching ta tao thoi quen hang ngay moi Me Maria vao nha va
trai tim cta minh, ching ta cling s& hoc dwgc On Lanh Bi M4t cia Blirc Me cta Thanh
Giuse mot cich cd nhan; chidng ta s& ngac nhién va vui mirng vé céch thirc ma Chua sé
xudt hién trong nha va trong trai tim cta ching ta. Emmanuen, Thién Chua & clung chiing
ta!



Nhu ching ta da noi trudc dé, Thanh Téma Aquind day chdng ta nghién clru tu thé cua
Chda Giésu trén Thanh Gia va hoc hoi tir Ngai. Hay tu hoi: “Chla Giésu dang lam gi trén
do va Ngai khong lam gi trén d6 ? Ngai khéng chéng trd; Tay Ngai bi déng dinh. Ngai
khong chay trén; Chan Ngai bi déng dinh. Ngai khéng nguyén raa hay goi céc thién than
xuéng dé tiéu diét ké thu cha minh; C6 hong Ngai khé kh&c va Ngai chi con chit hoi thé.
Ngai khong tuyét vong. Vi vay, Ngai thuc su 1am gi trén dé? Ngai dang ciu nguyén vdi bai
Thi Thién khai hoan 22, vinh danh Cha Ngai trong gi& pht dau khé nay. Ngai dang tha thi
cho ké thu cGa minh va ch& dgi Thién Chda ciru Ngai. Tran day tinh yéu thuwong, hy vong,
tin cay, khiém nhuong, kién nhan va kién tri, Ngai dang cho doi trong su pho thac tin cay
noi Cha Ngai dé ciru Ngai.

Thanh Téma Aquind ndi: “Cuéc khé nan cua Chua Kité hodan toan du dé dinh hinh cuéc doi
chung ta. Bét cir ai muén séng hodan hdo khéng nén lam gi khdc ngodi viéc tranh lam
nhitng gi Béng Kitd da trdnh lam trén Thdnh Gid va khao khdt nhitng gi Ngai mong muén,
vi Thdnh Gid minh hoa cho moi nhan dirc.” (29) Chda Giésu chiu chét vi ching ta; bay gio
ching ta phai vac thap gia cla minh, va noi theo Ngai bang cach noi guwong Ngai trén
Thénh Gia. D4y 13 doi séng dirc hanh va chién thang.

Con Thién Chua tir tr&i xudng tran gian dé ciru ching ta khéi han thu va toi 16i va ching ta
d3 déng dinh Ngai trong mot hanh déng bi tham cla han thlu va bao lyc! Pay la tin mirng
hay 13 bi kich I&n nhat chua tirng xay ra? Ca hai! C6 mot su chién thing an gidu & day;
mot ngudi Do Thai sung dao cd thé biét diéu dé la gi khi nhin thdy Chua Kitdé bi déng
dinh. Chua Giésu xuat hién nhw mot con chién bj hién té€, giong nhuw con chién ma nhirng
ngudi Do Thai trung thanh ho hy sinh mdi ndm vao L& Vuwot Qua dé dugc tha tdi. Ho
nudng nhitng con chién cla ho trén ngon Ilra trén moét cai xién hinh chir thap. Ngoai ra,
ban tay cia Chla Giésu gio cao qud dau, goi dén cau chuyén Mébi-se gio tay trén dan
[t-ra-en trong tran chién véi dan A-ma-l&ch. Chirng ndo 6ng con gio tay, dan [t-ra-en con
chién thang. A-ha-ron va Khua d3 gitip Mbi-se bang cach gitt tay 6ng gio cao cho dén phut
cudi cung. (Xh 17:8-16) Me Maria, Thanh Gioan va nhirng ngudi phu ni¥ dang & dudi chan
Thanh Gida cling |am nhuw vAdy—nang Ngai |én. Chuing ta cling cé thé [am nhu vy mbi khi
suy niém vé Thanh Gia. Nhiéu tin mirng an gidu sap duoc tiét 16 khi ching ta bat ddu mau
nhiém cudi cung ctia Chudi Man Coi: Ndm Sy Mirng.

Nguyén tic Tan Hién: Hay ch& doi Chla. Ching ta da néi vé nguyén tiac tam linh manh
mé nay khi thao ludn vé Mau Nhiém Su Sang Th Hai: Tiéc Cwdi tai Cana. Tai tiéc cudi
nay, ching ta thdy Me Maria, nhirtng ngwéi hau va Chua Giésu, tat cd dang chd doi
Thién Chda. Sau mat thei gian ngan cho doi, mot phép la vi dai da xay ra khi nwéc bién
thanh rwou. Ngay hém d6, cdp vo chéng méi cwédi d3 méi Me Maria va Con ciia Me vao
nha va da gap go Thién Chia mét cich méi mé bat ngd: mot ngudi lam phép la! Bay




gi® tai Thanh Gia, chang ta thdy Me Maria va Thanh Gioan va mdt vai phu ni¥ dang cau
nguyén, quan sat va chd doi khi Chia va Dang Clru Thé cia ho ciing lam diéu twong ty
trén Thanh Gia; ho thuc sy 13 mét trong trdi tim. Ho khéng nhin thiy Ngai bién hinh,
nhwng nhin thay Ngai bj bién dang toan bo va khéng thé nhan ra. Dang budn thay, ho
dang nhin thay Chua trong mdt cach hoan toan méi. Moi & cdu nguyén véi Thién Chia
déu doi héi sy che doi tin twdng. Ludn luén! Péi khi ching ta phai dei vai phat, déi
khi vai ngay, va ddi khi vai nam. Vay ching ta phai lam gi trong khi ch® dgi? Ching ta
Iam tat ca nhirng gi Chua Giésu dang lam & trén Thanh Gid—thwc hanh cic dirc hanh
clia Ngai: Pirc tin, Hy vong, Nhin nhuc, Kién tri, Tin cay, Hién lanh, Khiém nhwong, Yéu
thwong, Vang phuc, va dic biét 1a Tha th&t. M6i dirc hanh nay xay dwng dwa trén nhau.
Hay thwc hanh cho hoan hdo hon! Hay nhé rang, nhan dirc luén can s Tro gitp Than
thiéng!

Nhén chirng cua cac Thanh:

1. Thanh Gido Hoang Gioan Phaolé 11 (1920-2005) “Trén doi Can-vé, nhirng dau khé
clia Me Maria Cuc Thanh d3 |&n dén dinh diém. Su hién dién cia Me Maria dudi
chan Thanh Gia da tao nén mot sy tham dy dac biét nhat vao cai chét ciru chudc
ctia Con Me.” (3)

2. Thanh Bénadd (1090-1153) “H&i Me Maria, chinh trai tim Me da bi dam thing
bang thép cla cay thwong. Con hon ca Trai Tim cla Con Me, Pang d trat hoi thé

cudi cung cda Ngai.” (3)
3. Thanh Phao-16 “Anh em hay hién dang than minh lam cla |& séng déng.” (Rm 12: 1)

Piém ndi bat vé Pirc hanh: Chua Giésu kién nhan chap nhan sy déng dinh cla minh nhw

mot hanh dong yéu thuvong danh cho Cha cia Ngai, Me cha Ngai, va cho tat ca chung ta,
la anh chi em clia Ngai. Ngai dang chi dwdng di cho chiing ta va ching ta phai theo Ngai!

Diéu Rin trong Tuan: (Day khong phai 1a mét Diéu Ran chinh thirc, nhung |a mét chi dan tur
Chua cla ching ta). “Thét vdy, néu anh em tha 16i cho ngudi ta, thi Cha anh em trén troi
ciing sé tha thir cho anh em. Nhuwng néu anh em khéng tha thi cho ngwei ta, thi Cha anh
em ciing sé khéng tha 16i cho anh em.” (Mt 6:14-15)

Hay suy ngdm vé viéc Me Maria d3 tha th cho ké thu cla Chua Giésu va nhitng nguoi
linh La M3 khi Me nhin sy déng dinh kinh hoang cia Con Me. Me sé& chi cho ching ta
cdch—Me d3 cé mat & d6! "Anh em hdy dé phong!” “Néu ngwdi anh em cda anh xtic
pham dén anh, thi hdy khién trdch né; néu né héi hén, thi hdy tha cho ndé. Di né xic



pham dén anh mét ngay dén bay ldn, réi bay Ién tré lai néi véi anh: “Téi héi hén,” thi
anh ciing phai tha cho né.” (Lc 17, 3-4)

Chia sé dirc tin cla chung ta véi ngwdi bdo tre va/hodc phu huynh: H6m nay ban can
tha th& cho ai? Ban c6 mot cdy thanh gia trong nha cta ban khéng? Néu khéng, hay kiém
mot cai ma ban cé thé dung dé suy ngdm, ddc biét 13 trong khi doc nhitng Mau Nhiém
Nam Sy Thuong.

Phan cdng: Doc phan trén va cau nguyén it nhat mot thap ky mdi ngay véi ngudi bao tro
hodc gia dinh trong mbi bay ngay ti€p theo. Lip lai Loi Cau nguyén Tan hién Hang ngay
vao moi budi sang.

Lo'i cGu nquyén déng hién hang ngdy cho Mdu Nhiém Ndm Sw Mirng

“Lay Me Maria, con xin phé thdc trong tay Me. Con trao cho Me thé xdc va linh hén con,
nhirng suy nghi va hanh déng cta con, cuéc séng va cdi chét ctiia con. Xin gitp con yéu
mén Chda Giésu trén hét moi sw. Lay Me Maria, nho’ tay Me va theo gwong Me, con
hoan toan dédng minh cho Chua. Con chép nhén bét ct diéu gi Y Ngai muén cho con va
xin Me gii¥ cho con trung thanh véi quyét tdm nay." (Cha Charles G. Fehrenbach, C.SS.R)

(3)

Cam két Th tv

Con, xin cam két véi Me Maria rang con sé trung thanh hoc tirng bai
hoc va cau nguyén it nhat mot thap ky Chudi Man C6i Cwc Thanh ciia Me mdi ngay
trong 5 tuan téi véi Nguwdi bdo tro va/hoéc cac thanh vién trong gia dinh ctia con.

Con cGia Me d3 day chiing con mét diéu rdn méi: “Cdc con héy yéu thwong nhau nhw

Thdy dé yéu thuwong cdc con.” Con xin Me day con cach yéu thwong Me nhu cach Me

yéu thuwong con. Véi su gilp dé cha Me, con mudn hoc cach yéu thwong Thién Chuaa

va Nguwdi than can theo Thanh Y Than Thanh cia Ngai. Con ciu nguyén diéu nay nhan
Danh Pirc Chua Cha, Pirc Chia Con, va Birc Chia Thanh Than. Amen.

Ky tén va ghi ngay b&i U'ng Vién: Ngwoi Bao
Tro




Ghi chu:
Tuan 16 Phuc sinh

Hoa qua ctia Chtia Thanh Than: DPirc tin (10)

Thénh thw: Sw Phuc sinh cua Chua Giésu.

Sau ngay sa-bat, khi ngay ddu tuén vira rang sdng, Mary Magdalene va Mary khdc dén
xem ngdi mé. Va kia, c6 mét trdn déng ddt Io'n; vi mét thién s ciia Chda tiv tréi xuéng,
dén gdn, ldn lai hon dd va ngdi trén dé. Vé ngodi cia anh nhanh nhw tia chép va quén
do trang nhw tuyét. Cac linh canh da run so vi so’ anh ta va tré nén nhw nhitng nguoi
chét.

Sau dd, thién st ddp lai nhitng ngudi phu ni¥ rdng: “Dirng so’! Téi biét rdng ban dang
tim kiém Chda Gié-xu bi dong dinh. Anh ta khéng & ddéy, vi anh ta déd dworc Ion Ién ding
nhw I&i anh ta néi. Hay dén va xem no’i anh ta nam.

Hédy di mau va néi véi cac mén do rdng: Ngai dd tir ké chét séng lai va di trudc cdc
nguoi dé dén Ga-li-1é; & doé ban sé théy anh Gy. "Kia, téi dé néi vaoi ban."

Sau dé, ho nhanh chéng roi khéi ngéi mé, s’ hdi nhwng vui mirng khén xiét, va chay
dén théng bdo diéu nay cho cdc mén dé cua Nguwei. Va kia, Chua Giésu dé gdp ho trén
dworng di va chao dén ho. Ho dén gén, ém Iy chén anh va té Idng tén kinh. R6i Chida
Gié-su nd6i véi ho: “Dirng sg. Hiay bdo anh em t0i di dén Ga-li-1é, & do ho sé gdp téi.” (Mt

28 1-10)

Suy niém: Trwdc khi trat hoi thé cudi cung trén Thdnh gid, Chua Giésu da kién nhan chiu
dau khd, tin twdng va chd doi Dirc Chia Cha dén clru Ngai. Khi Ngai séng lai ba ngay sau,
cadc modn dé d3 tan mat thay rang qua that “Nhirng ngwoi cdy trong DUC CHUA thi dworc
thém sirc manh. Nhw thé chim bédng, ho tung cdnh.” (Is 40:31) Chua Giésu trudc dé d3
hira rang Ngai s& song lai tir ¢8i chét nhwng it ngudi, ngoai trlr Me Ngai, thuc sy tin
Ngai—cho dé&n khi Ngai hién ra v&i ho vao budi sang L& Phuc sinh! Sy chét d3 chién thing
d&i véi nhitng ai tin rang Ngai thuc su 1a Thién Chla va thuc si dang séng. Alléluia! Day 13
mot tin mirng tuyét voil Ban co tin vao Ngai va tin mirng nay khdong? Néu cd, hay tin cay
noi Ngai bang cach tim ki€ém Ngai va cho doi Ngai moi ngay, roi ban cling sé duoc song lai
va sé thay Ngai! Chua Giésu, xin hdy dén, di vao nha va trai tim cia con. Chuang ta da
dwoc thanh tay trwdc thoi han béi chinh Me Maria dang hoat déng trong chiing ta va
qua ching ta. Chla Giésu ndi véi cac Tong do6 cua Ngai “Ai don tiép anh em la dén tiép



Théy, va ai dén tiép Théay la dén tiép Pdng déd sai Thay.” (Mt 10:40) Ai dén tiép Me
Maria |a dén tiép Chua Giésu!

Chua Giésu sinh ra trong hang da, dwoc mai tang trong hang da va tir cdi chét séng lai
trong hang d4. (7) Biéu tuwgng nay nhic nh& ching ta vé mot hat giéng trong long dat
dwoc ndy mam vao mot cudc séng mdi, tim cach thay anh nang mat troi va I6n 1én dé tré
thanh tat ca nhitng gi né duoc tao ra. N6 cling nhac nh& chung ta rang khi Thién Chua
dén vdi thé gidi cda chung ta, Ngai dén vdi ching ta tlir bén trong ching ta, Emmanuen,
Thién Chua & cung chdng ta!

Thanh Maria Madaléna va ba Maria, em géi cia Me Maria va vo cua Clopas, da rudc Durc
Me vao trong tréi tim ho—ho d3 cung nhau dirng dudi chan Thanh Gia, dau budn cho su
dau khd va cai chét cia Ngai chi vai gi& trudc d6. Rat cd thé ho d3 & cung nhau khi &
Gié-ru-sa-lem dé dy L& Vwot Qua. Sang Phuc sinh nay, Maria Madaléna va Maria, em gdi
cta Me Maria, d3 gdp Chuda Giésu trong hinh dang mdi tuyét voi trudce bat ky tong do6 nao
khac cda Ngai. Mac du ho d3 biét Chua cha ching ta moét cach ca nhan, nhung trong phién
ban tudng thuit vé sy Phuc sinh cia Thanh Gioan, Thanh Maria Madaléna d3 khéng nhan
ra Ngai trong than thé phuc sinh cda Ngai! Thanh Maria Madaléna tudng Ngai 1a nguoi
lam vuon. (Ga 20:11-18) Khi ching ta rudc Me Maria vao long va vé nha nhu Thanh Giuse
d3 lam, ching ta cé thé khdng nhan ra sy hién dién cla Thién Chua ngay 1ap tirc. Tuy
nhién, néu chung ta dirng lai, chd doi va suy ngdm trong &1 cau nguyén, ching ta cé thé
bat ngd nhin thay Ngai trong cudc séng ciia minh—vao thoi diém va hinh thirc ma ching
ta it mong doi nhat! Thién Chua thich nhitng diéu bat ngo!

Me Maria 18 ra 1a ngudi dau tién nhin thdy Con phuc sinh cia minh vao Budi sang Phuc
sinh, nhung thién dang da che gidu cudc héi ngd ngot ngao doé vai ching ta vao lic nay.
Thay vao dd, cac tac gia Tin Murng tap trung vao cudc doan tu clia Thanh Maria Madaléna
dau buén va ba Maria, em gdi cla Me Maria. Ho yéu mén Chua va tim kiém Ngai, nho dé
ho d3 dwoc ban thudng. Tat cd ching ta cé thé tim thay Ngai néu ching ta tim ki€ém Ngai
va ch& dgi Ngai vdi sy gilip d& clla Me Maria. H3y tin ciy rang Ngai s& t6 hién chinh Ngai.

Mot ciu thadnh thu khac ké cho ching ta vé mot vai mén dé trong cdng doan roi
Gié-ru-sa-lem dé di dén Emmau vao Budi Sang Phuc Sinh, ho d3 chan nan vi nghi rang
Chua Giésu da ra di mai mai. (Lc 24:13-35) Khi dang di trén duong, ho gap mot nguoi la
ma ho khdéng nhan ra. 6 la Chaa Giésu cai trang, va khi di v&i ho, Ngai gidi thich thanh
thu, cho thdy Dang Mésia phai chiu dau khé va chét nhu thé nao. Khi ho dirng lai nghi
dém va cung nhau bé banh tai Emmau, Ngai bién mat khoi tdm nhin cda ho, va chi khi dé
ho mdi biét rang d6 1a Chua Giésu. Ho phan khéi dén ndi vdi va trd vé Gié-ru-sa-lem dé
bdo tin vui nay cho cdc  tdng d6 va mén dé. Pay l1a mot ciu thanh thu khac cho thay cac



mon dé d3 biét Me Maria, va cdng dong Phong Tiéc Ly dang trdi nghiém Chia mot cach
ma&i mé bat ngd: 1a Chua phuc sinh, mét ngudi It hanh khdng thé nhan ra. Ho ngay lap
tire trd thanh nhirng nha truyén gido, rao truyén tin mirng nay cho tat cd nhirng ngudi ho
gip. Chac chan rang ngudi dau tién ho tim cach dé ké lai s& 1a ngudi Me dau budn cua
Ngai, Me Maria.

Ngay ca Thanh Anne va Thanh Joachim, cha me d3 qua doi cia Me Maria, cé thé d3 gip
chau trai cda ho, Chla Giésu, mot cdch méi mé bat ngd vao budi sdng Phuc Sinh khi Ngai
song lai tir cdi chét trong than thé vinh hién cda Ngai. Phic 4m cha Thanh Mat-théu
twong thuat rang nhiéu vi thanh d3 chét trwdc d6 da song lai tir cdi chét va dugc nhin
thdy di dao quanh Gié-ru-sa-lem vao sang hém d6 va cé 1& cha me cla Me Maria cling &
trong s6 ho. (Mt 27:51-53) Thanh Phaold ciing cho ching ta biét rang 500 ngudi trong
mot nhom da chirng ki€n Chua Giésu Phuc Sinh sau khi Ngai séng lai tir cdi chét. (1 Cr
15:3-8) Hay c6 niém hy vong trong long rang ban sé gip Ngai mot caich méi mé bat ngo.

Nguyén tic Tan hién: Hay bao vé trai tim cia ban! Mdt trong nhirng nguyén tic siu sic

nhat cha viéc Tan hién cho Pirc Me Ia kham pha ra rang trai tim con nguoi l1a canh clra
dan dén Thién Chua. Bat c diéu gi ching ta yéu quy nhat trong trai tim minh sé khong
& lai d6 ma xuat hién trong thé gidi xung quanh chung ta va vé&i nhirng ngwéi gan giii
nhat véi ching ta qua nhirng viéc lam t6t va An siing Than thiéng cda ching ta. Khi
Thién Chia dén thé gian dé ciru ching ta, Ngai d3 c6 y chon tam long tir mau clia mat

ngudi phu nit khong veong toi dé budc vao thé gidi chia ching ta. Thién Chua & clung
Me. Ngai ao wéc dwoe & trong trai tim Dirc Trinh Nir Maria, noi Ngai biét rang Ngai sé
dwoc dén ti€p mot cach yéu thwong nhat. Ngay tir théi tho du, Me Maria d3 ém Chda
trong long v&i mét tinh yéu néng nhiét nhat. Qua trai tim va cung ldng cia Me Maria,
Chia Giésu d3 xuat hién trong thé gidi mot cach thé xac khi Me Maria chia sé mén qua
quy gia ciia minh cho tat ca nhitng ngwei ma Me yéu thuong, bat dau véi Thanh Giuse.

Khi ching ta dang tradi tim cia minh cho Me Maria, khéng nhirng ching ta truyén ba
nhan dirc chia Me cho thé gi¢i cta ching ta, ma ching ta con truyén ba tinh yéu cta
Chida Giésu cho nhirng ngudi xung quanh ching ta. Thanh Térésa thanh Calcutta cau
nguyén “Me Maria, xin cho con muon trai tim cia Me,” va “Me Maria, xin gin gilt con
trong trai tim thuan khiét nhat cia Me.” (1) Tuy nhién, ching ta phai can than canh giir
trai tim cta minh, vi diéu ac c6 thé xam nhap vao thé gi&i clia ching ta qua cung mot
canh clra! Néu ching ta nudi dudng han thu, sy khdng tha thir hodc sw tra thu trong
Idng, nod ciing sé thé hién trong thé gidi xung quanh ching ta theo nhirng cach bi tham.
Pay la cach nhirng té nan nhu 1a khing b6 bat dau va lan rong. Ching ta sé thao luan



chi tiét hon vé diéu nay trong Tuan 18. Thdnh Giuse, xin giup ching con Canh gii¥ trdi
tim cua chiung con!

Chirng nhan cda cac Thanh:

1. Thanh Grégérié Nazianzen (329-390) “Dirc hanh |a phuong tién manh mé& nhat ma
ching ta cé dé thu hut Idong nhan tir ciia Me Maria déi vdi ching ta. Dirc hanh d6 1a
tinh yéu danh cho ngu¢i than can cla changta.” (3)

2. Thanh Gioan Eudes (1601-1680) “H3y sdng trong trai tim Me Maria, yéu mén nhirng
gl Me mén yéu, va udc ao nhitng gi Me ao wéc. Sau do, ban chac chan s& cé duoc sy
binh an, niém vui va sy thanh thién.” (3)

3. Thanh Gioan Vianney (1786-1859) “Long khiém nhuong doi véi cac dirc hanh khac
giéng nhu chudi Man Coi déi véi hat vay: hay 18y chudi di va hat s& bj roi vai. Loai bo
sy khiém nhudng va tat cd cac dirc hanh sé bién mat.” (12)

Diém ndi bat vé DPlrc hanh: Cic ngudi phu nit dang thuc hanh cac dic tinh siéng nang,

vang |&i va bén bi trong viéc tim cach chuan bj than thé Chua dung cdch nhu Luat doi héi,
va khdng cé thoi gian dé lam diéu nay vao téi Thir Sdu Tudn Thanh. Ho cling dang thuc
hién Cong Viéc Thuong X6t vé Thé Xdc, chdn cat ngudi chét. (Phu Luc)

Diéu rin trong tudn: Diéu rdn mdi cia Chua Gié-su: “Hé&i anh em la nhitng ngudi con bé

nhé cua Thdy, Thdy con & véi anh em mét it IGu niva théi. Anh em sé tim kiém Thdy;
nhwng nhw Théy dé néi véii ngwdi Do-thdi: “Noi téi di, cdc ngwe'i khéng thé dén duoc”,
bdy gid, Thdy ciing néi véi anh em nhw vdy. Thdy ban cho anh em mét diéu rdn mdéi la
anh em hdy yéu thwong nhau; anh em hédy yéu thwong nhau nhw Théy dé yéu thwong
anh em. Moi nguwdi sé nhdn biét anh em la mén dé cua Théy & diém nay: Ia anh em c6
long yéu thwong nhau.”(Ga 13:33-35) Sach Gido Ly cla ching ta day chlng ta “diéu ran
nay tém tat tat cd nhirng didu ran khac va bay té toan bo y mudn ctia Ngai.” (6, #2822)

Diéu ran méi, “Hdy yéu thwong nhau. Nhw Théy dé yéu cdc con, thi cdc con ciing nén
yéu thwong nhau,” cling néi 1én wdc mudn cla moi trdi tim nhitng ngudi me déi vdi gia
dinh cla minh, nhung ddc biét nhat 13 wéc muén cda Trai Tim V6 Nhiém Nguyén Tdi cla
Me cho tét ca ching ta trong gia dinh cda Thién Chda.

Hay thuong xot ngudi khac noi theo gwong Me Maria, Me cla Long Thuong Xot. That vay,
mot nguwdi me danh ca ngay dé lam nhirng viéc hy sinh vi long thuong xét cho tat ca cac
thanh vién trong gia dinh minh. Nhu ching ta d3 ndéi trwdc d6 vao tuan th hai, chinh
Chua clia chung ta da néi mot cach dirt khoat vai Thanh Faustina: “Ta doi héi noi con
nhi¥ng hanh déng thuo'ng xot phdt sinh tir tinh yéu danh cho ta. Con phdi thé hién long
thuwong xét voi nguwei thédn cén cia minh moi liic moi no'i. Con khéng dworc chiin buoc



trwoc diéu nay hodic c6 gdng bao chira cho bdn théan khéi né.” (42) Me Maria “vdi vang
ra di” d€n nha cla Thanh Elisabét dé thuc hien mot hanh dong thuong x6t kéo dai ba
thang ngay khi biét rang cd minh va Elisabét déu cé thai. T4t cd ching ta nén nhanh chéng
phuc vu nhitng ngudi than can cda minh; khéng mat nhiéu thoi gian dé nhan ra nhu cau
clia chuing ta vé long thuwong x6t va dé ludn 1 Y mudn cla Chua. L& that nay dugc tom tat
mot cach ddc ddo trong bai thdnh ca truyén théng: “Noi nao long béc i va tinh yéu
thuwong chi€ém wu thé, thi Chda ludn & d6.” (32) (Gido vién day nhac 1&p ba cla téc gid da
dich nhitng loi bai hat d6 tir nguyén ban tiéng Latinh—nhirng |07 d6 khdn ngoan vugt thoi
gian!)

Chia sé dirc tin cha chiing ta v&i ngudi bao trg va/hodc phu huynh: Ban nhan thdy minh
dang gir trong long diéu t6t hay diéu xau nao?

Phan cdng: DPoc chuong cung nhau va cau nguyén lén tiéng it nhat mot thap ky moi
ngay véi ngudi bao trg hodc gia dinh trong mdi bay ngay tiép theo. Lip lai Loi Cau
nguyé&n Tan hién Hang ngay vao mdi budi sang.

L&i cGu nquyén déng hién hang ngay cho Méu Nhiém Ndm Sw Mirng

Lay Birc Trinh Ni¥ Maria V6 Nhiém Nguyén Téi, / Me cta Thién Chia va Me cta Gido
Héi, / Me ciing la Me Hédng Ctru Gilip cta ching con. / V@i trdi tim tran déy Tinh Yéu
danh cho Me, / chiing con xin dédng hién minh cho Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi cia
Me, / dé ching con nén nhi¥rng diva con tén tdm cua Me. / Xin ban cho ching con long
dn ndn thuwe sw vi téi 16i ching con, / va long trung thanh vdi 1o hiva khi chiu phép
riva toi.

Chung con xin déng hién tdm tri va trédi tim cho Me/ dé ching con luén lam theo y
muén cta Cha Thién Pwdng. / Chiing con xin déng hién déi minh cho Me/ dé ching
con yéu mén Chda hon, / va khéng séng cho riéng minh, / nhuwng cho Chua Kité, Con

ctiia Me, / va dé ching con co thé nhin thdy Ngai va phuc vu Ngai noi tha nhén.
Bdng hanh déng tdn hién khiém nhuwdng nay, / Me Hang Ciru Gitp thén yéu, / ching
con cam két noi gwo'ng Me, / la ngudi Kité hiru hoan héo, / dé khi thanh hién cho
Me trong cudc séng ciing nhw trong cdi chét, / chiing con dworc thubc vé ngudi Con
Thén Théanh cda Me cho dén mu6n doi. (33)

Ghi chu:



Tuan 17 Sw Thang thién Ién Thién dang

Hoa qua cda Chaa Thanh Than: Hy vong (10)

Thanh thu: Sw Thdng thién ctia Chua Giésu 1én Thién dang.

Véy, nhitng ngudi nhém tai dé thwa ciing Ngai rang: Lay Chua, cé phdi trong ltic ndy
Chua sé Idp lai nwéc Y-so-ra-én chdng? Ngai ddp rdng: Ky han va ngay gio' ma Cha da
tw quyén dinh I8y, @y la viéc cdc ngwoi chdng nén biét. Nhung khi Birc Thdnh Linh gidng
trén cdc nguoi, thi cdc nguoi sé nhén Idy quyén phép, va lam ching vé ta tai thanh
Gié-ru-sa-lem, ca xw Giu-dé, xi&r Sa-ma-ri, cho dén cuing trdi dat.

Ngai phdn bdy nhiéu I&i réi, thi dworc cét Ién trong lic cdc nguwoi dé nhin xem Ngai, c6
mét dam mdy tiép Ngai khudt di, khéng thdy nira. Cdc ngwei dé dwong ngoé chdm trén
tro'i trong lic Ngai ngw 1én, xdy cé hai ngwd’i nam mdc do trdng hién dén truwdc mdt, va
néi rang: H&i ngudi Ga-li-1é, sao cdc nguoi dirng ngong Ién trei lam chi? Jésus ndy da
dworc cdt 1én troi khéi giiva cdc ngwoii, ciing sé trd lai nhw cdch cdc nguwoii dé thdy Ngai
Ién troi v@y. Bdy gid, cdc ngwdi do tir ndi goi la 6-li-ve tré vé thanh Gié-ru-sa-lem; nui
dy cdch thanh Gié-ru-sa-lem mét quéng dwong wéc di mét ngay Sa-bdt. (Cv 1: 6-12)

Suw Théng thién cua Chua Giésu.

Néi xong, Chua Gié-su dwgc dwa Ién tréi va ngw bén hivu Thién Chua. Con cdc Téng D6
thi ra di rao gidng khdp no’i, cé6 Chua cting hoat déng véi cdc 6ng, va ding nhitng déu la

kém theo ma xdc nhén Ioi cac éng rao gidng. (Mc 16:19-20)

Sw Uy nhiém cda cac Mon de.

Muwéi mét mon dé di téi mién Ga-li-1€, dén ngon nli Dirc Gié-su dé truyén cho cac 6ng
dén. Khi thdy Nguwei, cdc éng bdi lay, nhuwng c6 mdy éng lai hodi nghi. Birc Gié-su dén
gdn, noi vai cdc éng: “Thdy dé dworc trao toan quyén trén troi duwdi ddt. Vdy anh em
héy di va lam cho muén dén tré thanh mén dé, lam phép rira cho ho nhén danh Chua
Cha, Chua Con va Chua Thanh Théan, day bdo ho tuén gii¥ moi diéu Théy dé truyén cho
anh em. Va déy, Théy & ciing anh em moi ngdy cho dén tén thé.” (Mt 28:16-20)

Suy niém: Hay di! Chua Giésu dwoc Dirc Chia Cha sai di va phai trd vé véi Birc Chaa Cha.
Chung ta cling duwoc Pirec Chaa Cha sai dén day va cling phai tré vé véi vong tay yéu
thuong cla Ngai. Chung ta chi & day mot thai gian va vi vay ching ta phai bat dau moi
ngay véi dich dén cudi cung trong tdm tri. Lam thé& ndo dé ching ta tap trung vao muc
tiéu quan trong nhat clia minh? Gido hoi day ching ta sap xép mot ngay cliia minh bang



théi quen cau nguyén dé ching ta cé thé tip trung vao Thién dang. Vao budi sang, hiy
bat dau véi Loi Cau nguyén Dang hién ca ngay cla ban cho Chua Giésu qua Me Maria. Loi
Cau nguyén Dang hién budi sang truyén théng hodc mét trong nhirng |1&i nguyén Tan hién
hang ngay cho DBlrc Me trong cudn sach nay la nhitng vi du t6t dep. Vao budi tdi, viéc xét
lwong tdm hang ngay rat quan trong. Trudc khi di ngd, h3y coi lai nguyén ngay cla ban véi
Me Maria va Chua Thanh Than dé hdi cach hoc cai thién doi séng Kitd hiru cla ban. Hay
xin Chla Giésu tha th(r cho bat ky tdi 16i nao clia ban va ta on D&c Chia Cha cho tat ca
nhirng gi d3 xay ra trong ngay cla ban—diéu t6t cling nhu diéu xau.

TAat cd déu 1a mot mon qua tir Cha trén thién dang cla ban va ban cé thé tin twdng Ngai
rang moén qua dé duoc thiét k& dé giup ban trd vé nha trén thién dang mot cach an toan.
Thanh phan cau nguyén thiét yéu thi ba [a Chudi Man Cbéi; bat dau véi mot thap ky moi
ngay va dé Me Maria phat trién nd. Diéu nay cé thé dugc thuc hién bat c lic ndo trong
ngay cla ban, va cé thé duogc két hop véi viéc tap thé duc, 1di xe hodc nhiéu cdng viéc
hang ngay khac, giip ban cé thdi gian yén Ing cau nguyén. Chudi Man Cbi la diéu Me
Maria yéu cdu chung ta va nh& dé ching ta duy tri su 1&n 1én trong Chia Thanh Than
trong suét cuéc d&i minh. Sau d6, chlng ta s& tré nén hiéu biét hon rat nhiéu vé nhitng
Thanh thu trong Kinh Thanh Tan U'dc. Hay tham khdo 12 L&i Hira clia nhitng ai [an Chudi
Man C6i trong phan Phu Luc cla sach nay. H3y nhé rang: cau nguyén két hop vdi hy sinh
|a manh mé nhat!

Tai sao Chua Giésu bd ching ta? K& tir khi Ngai thang thién vé trdi, Ngai d3 khong hién
dién trwdc mat ching ta. Nhung quyén nang va su hién dién cla Ngai d3 duoc ban cho
ching ta nh& Chda Thanh Than qua nhitng ngudi khac “cé Chua cling hoat déng vdi cdc
éng, va diung nhirng dédu la kém theo ma xdc nhén 10 cdc éng rao gigng.” (Mc 16:19-20)
Chung ta cé thé naéi rang khi tré vé thién dang, Chua Giésu khdng chi giao cdng dong cho
Thanh Phérd, Giacobé, va Gioan, ma con cho giao ca cong déng cho Me Maria nita. Ching
ta phai chu déng yéu thwong ngudi than cdn mot cach hy sinh dé bay té6 cho Thién Chua
rang chung ta yéu mén Ngai va dé nhan duoc Tinh yéu Than thiéng cla Ngai. Chua dang
nguy trang! Vay lam thé& nao dé chung ta theo Chua Giésu khi ching ta khéng thé nhin
thay Ngai? Chuing ta s& thao luidn thém vé diéu nay trong ba Mau Nhiém tiép theo cla
chung ta.

Nguyén tic Tan hién: Hiy dang moi sw cho Me Maria! LA mot ngwdi me hoan hao, Me
Maria sé bao dam rang ban cé tat ca nhirng gi ban can qua ban tay cla Chaa. Trong tat
ca cac Nguyén tic Tan hién chia chiung ta, chung ta ludn quay tré& lai cudc séng gia dinh

va céc bai hoc. Thién Chida da tao ra gia dinh dé noi gwong thién dang va dé giap ching
ta |én thién dang. Mdt ngwdi chong cung cap tat ca cac ngudn luc cia minh dé cung cap
cho ngudi vo cia minh, ngudi vo sé cung cap tat ca cho gia dinh cha ho. Nhirng dira



con cling mang tat ca nhirng mén qua cuia ching cho me dé giir an toan. Cac thanh vién
trong gia dinh tin twéng vao ngudi me; ho biét rang cd ay yéu thwong moi ngwdi trong
gia dinh va biét mdi nguoi can gi. Ching ta ciing lam nhw vay d6i véi Me Maria. Ching
ta, nhirtng ngudi duoc tin hién cho Me, trao cho Me moi suy nghi, I&i néi va viéc 1am
mdi ngay. Me nhan tirng mén qua tir ching ta, thém loi cau nguyén ctia Me vao dé va
dang cd hai mén qua Ién cho Chua Giésu. Trong cudc trao déi nay, Me phdng dai mén
qua cla chang ta. Chua Giésu da trao hién tat ca chinh Ngai cho Me Maria trén Thanh

gia va trong Thanh Thé, nén khi ching ta dang hién tat cad cho Me Maria la ching ta bat
chuéc Chua Giésu. Gidng nhw ngudi me |3 trung tdm trong cudc séng cuia dira tré so
sinh, thi Me Maria cling mong mudén dwoc & giita moi khia canh trong cudc hanh trinh
sudt dori chia ching ta. Cac ba me c6 bao gi® ngirng khuyén khich ching ta c6 gang hét
strc minh khong? Khong bao gio’!

Nhiéu ngudi héi dang tat cd cho Me Maria c6 can tr& ching ta dang tat ca cho Chaa
khdng? Khéng! Chua Giésu da hién dang tat cd, ngay cd mang sdng ctia Ngai cho Me
Maria va cho méi nguai chiing ta, dong thoi, cho Dirc Chia Cha clia Ngai. Khi chiing ta
yéu mén Me Maria Ia Me thiéng liéng va la “Pang Hang Ciru Gitp”, thi Thién Chia sé
nhan tinh yéu dé. "Méi Ién cdc nguroi Iam nhw thé cho mét trong nhitng anh em bé nhé
nhét caa Ta déy, la cdc nguoi dé lam cho chinh Ta vdy." (Mt 25:35-40) Cac ba me hién
than tét ca cho gia dinh ho; ho trao ban tinh thuong cia ho cho bat ky thanh vién nao
trong gia dinh. “Chung ta biét rdng: Thién Chua lam cho moi sw déu sinh loi ich cho
nhitng ai yéu mén Ngudi, tirc Ia cho nhirng ké dwoc Nguwoi kéu goi theo nhw y Nguoi
dinh.” (Rm 8:28) Thién Chia mudn ching ta c6 mdt ngudi Me thiéng liéng va hoc cach
yéu thuwong Me ciing nhuw cdu nguyén véi Me—gidng nhu ngwéi me tran thé cda ching
ta d3 day ching ta yéu thuwong me nhu me da yéu thuong ching ta. Thién Chda da an
dinh rang khong ai bud'c vao cudc doi nay ma khong cé tinh yéu mat thiét, hy sinh cla
ngwdi me va do dé, Ngai cling mong mudn rang khong ai bud'c vao cudc sdng vinh ciru
ma khdng cé tinh yéu mat thiét, hy sinh cla ngudi Me thién duwdng cha chiung ta. Ching
ta duoc biét phwong chdm cla Dirc Gido Hoang Gioan Phaolé Il : “Totus Tuus, Maria,”
tiéng Latinh, cé nghia la “Con Hoan toan Thuéc vé Me, Me Maria.”

Chi*ng nhan cda cac Thanh:

1. Thdnh Methodius (815-885) “Chla Giésu noi: Hay hi€u kinh Cha Me nguoi. Vi thé,
dé c6 thé tuan gitt ménh 1&énh cla chinh minh, Ngudi d3 ban moi an sing va vinh dy
cho Me Ngai!” (3)

2. Thanh Marie de Montfort (1673-1716) “Rat Thanh Trinh Nit... ngudi khéng bao gio
thua kém minh vé tinh yéu va long quang dai, khi thay rang ching ta hoan toan hién




than cho Me, d3 gdp g& chung ta trong cung mét tinh than. Me ciing trao toan bd ban
than minh, va trao né mot cach khong thé dién ta duoc, cho ngudi da trao tat ca cho
Me.” (15)

3. Thanh Gioan Vianney (1786-1859) “Khéng thé nao suy niém cadc mau nhiém Man

Coi vdi long sung mé ma lai séng trong tinh trang toi 16i dugc.” (12)

Diém ndi bat vé Dirc hanh: Chua Giésu dang thuc hanh dic tinh Hop nhat véi Y mudn
cla Thién Chua khi Ngai thang thién vao trong sy hién dién thanh thién cGa Thién Chda
trén thién dang va tir biét cdc mon dé than yéu cdia minh. Ngai s& g&tri Chia Thanh Than

dén v&i ho—va sé sém dén vdi ching ta!

Diéu Ran trong Tuan: (Day khong phai 13 Diéu Ran chinh thirc, ma 1a chi dan tir Chda cla
ching ta) “Anh em cw xin thi sé dworc, ci tim thi sé thdy, cw gé ctra thi sé mé ra cho. Vi

hé ai xin thi nhé@n dworc, ai tim thi sé théy, ai gé ctra thi sé mé ra cho.” (Mt 7:7-8)

V@i Chua Giésu thing thién, lam thé& nao dé ching ta két néi vai Ngai khi ching ta can
dén Ngai? Hay tim kiém Ngai va ban sé& tim thay Ngai! Ngai luén hién dién vdi ching ta
trong Thanh Thé cuc thanh! Ngai van hién dién véi ching ta va trong ching ta qua Chua
Thanh Than. Ngai dang hién dién trong tat ca cac nha tam trén thé gidi, va Ngai dang cho
doi ban. Ngai van hién dién vdi ching ta trong nhitng cdch mdi mé bat ngd—va vao
nhitng thoi diém khéng ngd téi. Chung ta khdng can phai lo 1dng vé cach tim ki€m Ngai
dung cach. Chi can kéu ciu Ngai, tim kiém sy hién dién va su khén ngoan cta Ngai va kién
nhan ch& doi Ngai dap lai. Chua Giésu, con tin cdy vao Ngai! Ngai sé khong dé ban phai
doi lau dau. Ai trong chdng ta, nhitng nguoi da moi Me Maria vao long va nha cia minh,
c6 thé kham pha ra su hién dién cta Ngai trong nhitng cach thirc m&i mé va bat ngd. Ngai
lubn mdi mé vao moi budi sdng va thich dm chung ta ngac nhién, nhat Ia khi Ngai thay
ching ta tin cay vao Ngai va chd doi Ngai. “Ay I nhé sw nhén-tir Birc Gié-hé-va ma
ching ta chwa tuyét. Vi sy thwong-xét cia Ngai chdng dirt; M6i budi séng thi lai mdi
luén, sw thanh-tin Ngai la I6'n Idm!” (Ca Thuong 3:22-23)

Chia sé dirc tin cia chung ta v&i nguwdi bao tro va/hodc phu huynh: Ban d3 tim kiém
Chua khi nao va bat ngd gép duoc Ngai?

Phan céng: Doc chuwong cung nhau va ciu nguyén it nhat mot thap ky moi ngay véi
nguoi bdo tro hodc gia dinh trong mdi bdy ngay tiép theo. Lip lai Loi Cau
nguyé&n Tan hién Hang ngay vao mdi budi sang.

L&i cdu nguyén ddng hién hang ngday cho Méu Nhiém Ndm Sw Mirng




Lay Birc Trinh Nir Maria Vé Nhiém Nguyén Téi, / Me cua Thién Chiia va Me cla Gido
Héi, / Me ciing la Me Hdng Ctru Gilp cta ching con. / V@i trdi tim tran déy Tinh Yéu
danh cho Me, / chiing con xin dédng hién minh cho Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi clia
Me, / dé ching con nén nhirng diva con tdn tém caa Me. / Xin ban cho ching con long
dn ndn thuwe sw vi téi 16i ching con, / va long trung thanh vdi loi hiva khi chiu phép
riva toi.

Chung con xin déng hién tdm tri va trdi tim cho Me/ dé chung con luén lam theo y
muén cta Cha Thién Bwdng. / Chiing con xin déng hién déi minh cho Me/ dé ching
con yéu mén Chda hon, / va khéng séng cho riéng minh, / nhuwng cho Chua Kité, Con

ctia Me, / va dé ching con c6 thé nhin thdy Ngai va phuc vu Ngai noi tha nhén.
Bdng hanh déng tén hién khiém nhwong nay, / Me Hang Ciru Gidp thén yéu, / ching
con cam két noi gwong Me, / la ngudi Kité hivu hoan hdo, / d€ khi thanh hién cho
Me trong cudc séng ciing nhw trong cdi chét, / chiing con dworc thube vé ngudi Con
Thén Thdnh cda Me cho dén mu6n doi. (33)

Ghi chu:

Tuin 18 Chuda Thanh Than Hién Xudng

Hoa qua clia Chda Thanh Than: Tinh thwong cGia Thién Chaa (10)

Thanh thw: Céng vu

Chua Thdnh Thén Hién Xubng.

Tr& vé nha, cdc éng Ién lGu trén, la noi cdc éng tri ngu. Do la cdc éng: Phé-ré, Gio-an,
Gia-co-bé, An-ré, Phi-lip-phé, T6-ma, Ba-t6-16-mé-6, Madt-théu, Gia-c6-bé con 6ng
An-phé, Si-mén thuéc nhém Qud Khich va Giu-da con éng Gia-cé-bé. Tét ca cac 6ng déu
déng tdm nhdt tri, chuyén cdn céu nguyén cung véi mdy ngwei phu ni¥, véi ba Ma-ri-a
thén méu Pirc Gié-su va véi anh em cla Pirc Gié-su.(Cv 1:13-14)

Khi dén ngay Ié Ngii Tudn, moi nguoi dang té twu & mét noi, bong tir troi phdt ra mét
tiéng déng, nhuw tiéng gio manh Ga vao déy ca cdn nha, noi ho dang tu hop. Réi ho thdy
xudt hién nhirng hinh lwéi giéng nhw lwdi Idva tén ra ddu xudng tirng ngwei mét. Va ai néy



déu duoc tran ddy on Thanh Thén, ho bdt déu ndi cdc thir tiéng khdc, tuy theo khé ndng
Thdnh Thén ban cho.

Lic do, tai Gié-ru-sa-lem, c6 nhirng ngwdi Do-thdi siing dao, tir cdc ddn thién ha tro vé.
Nghe tiéng @y, c6 nhiéu nguwei kéo dén. Ho kinh ngac vi ai ndy déu nghe cdc éng néi tiéng
ban xir ciia minh. Ho sirng sét, than phuc va néi: “Nhitng nguei dang n6i dé khong phdi la
nguoi Ga-li-1é cé w? Thé sao mébi nguwdi chiing ta lai nghe ho néi tiéng me dé cua chiing ta?
(Cv 2:1-8)

Suy niém: Khi chuén bj ldnh nhén Bi tich Thém Stre, hdy méi Chua Thdnh Thén ngy véo
léng va cho doi Ngai dén mét cdch méi mé bat ngd. Khi Chia Giésu thang thién, Ngai
hra v&i cac mon dé rang Ngai sé g&i Chia Thanh Than dén, “vi 6ng Gio-an thi lam phép
rira bang nwdc, con anh em thi trong it ngay niva sé chju phép rira trong Chiua Thdnh
Thén.” (Cv 1:5) Vao Chua Nhat L& Hién xuéng, 40 ngay sau Chda Nhat Phuc Sinh, mudi
mot tong d6 va mot s6 mon dé, cad nam 1an nit, quay quan bén Dirc Me trong cin phong
trén lau cha mot ngdi nha. DAy ciing chinh 13 cdn phong ma Chua Giésu d3a clr hanh Bita
Tiéc Ly v&i ho (Thanh L& dau tién), va dé |a noi Ngai d3 hién ra vdi ho nhiéu 1an ké tir khi
Ngai song lai tlr cdi chét. Chda Thanh Than, ngbi thir ba trong Chla Ba Ng0i, d3 xudng
trén tat ca, bang hinh ludi Itra va gid, ban cho ho Idng nhiét thanh mai va vo s6 dic sing
thiéng liéng. Piéu nay truyén cho ho niém dam mé di dén tan cung trai dat loan bdo Tin
Mirng phuc sinh cta Chda Giésu. Moi nguoi trong phong tiéc ly 3 don nhan Me Maria
trong trai tim cla ho va trong gidy phut nay, moi ngudi da 1anh nhan On Lanh Bi Mat cla
P&rc Me cia Thanh Giuse. Mdi ngudi d3 gdp Chua mot cach rat riéng tw va than mat.
Chua Thanh Than xac nhan véi moi ngudi rang Chia Giésu van thuc sy & véi moi ngudi
nhu Ngai d3 hira. Thién Chua & cung ching ta, Emmanuen!

Diéu nay xay ra khi moi ngudi tu hop lai véi nhau trong mot ngdi nha, trong can phong
|&n trén [Au. Khi cdng déng Kitd gido phat trién, ho tré nén qua dong dé cé thé gap nhau
trong mdt ngdi nha va cudi cung 1 xdy dung cidc nha tho. La nhitng ngudi Cong gido,
ching ta quy tu trong cac nha thd cla minh dé clr hanh Thanh L& hang tuan va ta on Dic
Chua Cha bang cach dang hy t& Thanh Thé ma Chua Giésu d3 day ching ta trong Bita Tiéc
Ly. L& Hién Xudng la sinh nhat cla Gido Hdi, va bay gi® né bung né véi su phat trién mai.
Chua Giésu d3 day cac tong do6 cta Ngai: “Ai don tiép anh em la dén tiép Théy, va ai don
tiép Thdy la dén tiép Pdng dé sai Thdy.” (Mt 10:40) Moi ngudi trong phong nay da nhan
Me Maria 1a Me, va do d6 san sang dén nhan Chua Thanh Than.

Nha thd nay dugc hinh thanh dya trén hai diéu rdn trong dai la sy mo td hoan hao vé Tréi
tim V6 nhiém Nguyén tdi cia Me Maria. Nhu vay, Me Maria yéu mén Chua Giésu nhu
chinh minh mét cach tron ven vi Ngai duoc hinh thanh hoan toan noi Me bdi quyén nang



Chda Thanh Than ma khéng cé sy déng gdp cla con ngudi. Ngoai ra, Me yéu mén Chua la
Thién Chua cta Me, hét long, hét linh hén, hét tri khén va hét sirc luc, vi Con cha Me,
Dang ma Me d3 hiép nhat vdi trai tim cha Me, la Chda, 1a Dang Clru Do va |a Thién Chuda
clla Me. Diéu quan trong la khdng cé su mau thuan hay canh tranh giita hai diéu rin nay
trong trai tim ca Me bai vi Giésu, ngudi than can cia Me, va Chia Giésu clia Me, la mét,
va la cung mét nguoi.

Vi thé, khi Me Maria nghe Chua Giésu day: “Ai tiép dén mét em nhé nhw em nay vi danh
Thdy, la tiép dén chinh Thdy; va ai tiép dén Thdy, thi khéng phdi la tiép dén Théy,
nhung la tiép don Péng dd sai Thay.”(Mc 9:37) trai tim hién mau cla Me hiéu mot cach
hoan hao. Lé Hién xudng ciing cho phép ching ta lam ndi bat ngudi ddc nhat, d6 chinh 13
Me Maria. Me 13 Ai N ca Dic Chua Cha, Me cta Plrc Chia Con, va I3 hién thé clia Duc
Chuda Thanh Than. (7) Me khéng phai 1a than thanh ma la mét con ngudi cé méi quan hé
ca nhan doc nhat va mat thiét véi tirng Ngdi vi cha Chua Ba Ngdi. Me Maria dugc Thién
Chua bao boc va hiép nhat trong trdi tim véi Thién Chda! Ching ta cé thé tém tat diéu nay
mot cach ngan gon hon bang cach néi rang Me Maria yéu mén Chua Giésu, Con Thién
Chuaa, nhu chinh ban than minh va véi tat cd con ngudi cia minh. Day la tinh yéu
thuwong clia ngudi me danh cho dra con clia minh, va d6 la nén tang cha dirc tin Kitd gido
cla chuing ta va la si phadn dnh cta hai diéu ran trong dai.

Mbi ban s& l1anh nhan Chda Thanh Than trong mot cach méi mé bat ngd khi chiu phép
Thém Strc. Néu ban ci ma, ban ciing s& nhan duoc nhitng dac sing thiéng liéng duy nhat
(Phu Luc) va cadm nghiém nhitng hoa trai thiéng liéng (Phu Luc) cGa Chua Thanh Than;
nhirng hoa trai nay s& I&n [én va truwdng thanh trong sudt cudc doi cha ban. Chia Thanh
Than ngy xuéng trén ching ta trwdc tién trong Bi Tich Rira Tdi dé hinh thanh chung ta
theo hinh anh cda Chua Kit6. Khi chiu phép Thém Sirc, mot sy tudn dé6 mdi cla Chua
Thanh Than duwoc ban dé cho ching ta du diéu kién trudng thanh vé mat thiéng liéng hau
ching ta cé thé phung sy nhitng ngudi khac nham gidp Than Thé Dang Kitd (Gido Hoi)
dao tao mon dé. Hay chuan bj cho Ngay Thém Sirc véi thap ky hang ngay cda ban va trao
moi thir cho Me Maria nhu mét mén qua chan thanh cda ban. H3y cho phép Me hang
ngay va Me s& lam phan con lai nh& quyén nang cla Chda Thanh Than.

Theo truyén théng cta ngudi Do Thai, nguwdi nam va ngudi nit khéng dugc cuing nhau cau
nguyén trong cung mét khu vue cha Dén Tho. Gio day trong Nha Tiéc ly, tat cd dang cung
nhau ciu nguyén trong cung mdt Than Khi vdi Me Maria. Ngudi nam duoc truyén cam
hirng bdi long chan thanh va  thanh tadm, tan tinh, cda nhitng ngudi phu nit thuc sy yéu
mén Chla, dac biét la nhitng ngudi phu nit biét va néu guong vé tinh yéu hy sinh va su
dau khé. Tuwong ty nhu vay, nhiéu phy nit duwoc truyén cam hirng bdi niém dam mé va
long s6t sahg cda nhitng ngwoi dan éng yéu mén Chua mot cach nhiét thanh va Ia nhitng



ngudi s& di dén tan cung trai dat va tham chi chét cho Ngai. M&i ngudi ching ta bay to
tinh yéu mén cha minh d6i v&i Chiia mét cach khac nhau. Cudi cung, khi ban r&i khoi nha,
ban s& trdi nghiém nhitng an siing quan trong nay cla Lé Hién xudng vdi nhitng ngudi tu
hop hang tuan dé ca ngoi, thd phuwong, va cdm ta Chda clng nhau trong 1&i cau nguyén va
bai hat. Hdy mdi Me Maria va Chda Thanh Than & vdi ban trong tat ca cac cudc hop mat

Kitd gido cla ban va hay chuan bi dé gdp nhirng diéu bat ngo!

Nguyén tiac Tan hién: Bat cr diéu gi ching ta gilr trong long sé tran ra thé gi&i xung

quanh ching ta. Mau Nhiém Hién Xudng rit gibng Mau Nhiém Truyén Tin. Khi Truyén
Tin, Me Maria d3 m&i Thién Chaa ngu vao long va nha cia Me, va Ngai dén véi Me qua
Chta Thanh Thin mét cich bat ng—mét bao thai trong long Me, ma Me d3 cam
nghiém tron ven sau chin thang dai che doi Ngai! Gio day, cdng déng Kitd hiru tién
khéi dang cung cau nguyén véi Me Maria méi Chia Thanh Thian ngy vao tdm hén va gia
dinh cla ho va mdi ngwoi dang dén nhan Thién Chia trong nhirng cach méi la va bat
ngd. Mén qua tlr thién dang nay ciing giong nhw vy nhwng véi nhirng biéu hién khac
nhau mat cach bat nger, mang dén cho méi ngudi nhitng mén qua thiéng lieng khac
nhau. C6 ca sy hiép nhat cua tri tim ciing nhuv sy da dang cGia qua ting. Tat ca phai doi
50 ngay dé l&i hira nay cha Chia Giésu dwoc (rng nghiém nhwng diéu dé that dang dé
cho doi. Pay 1a an sing va hoa qua thiéng liéng cta Chda Thanh Than. Thién Chua &

cung chung ta, Emmanuen!

Chi*ng nhan cda cac Thanh:

1. Thanh Gioan Phaolé 1l (1920-2005) “Me Maria mang dén Phong Tiéc Ly vao Lé Hién Xudng
‘tinh mAau tlr méi’ da trd thanh 13 ‘phan’ cia Me duédi chan Thanh Gia. Tinh mau tlr nay phai &
lai trong Me, dong thoi né dugce chuyén tir Me nhu 1a mot “mau muc” cho toan thé Gido Hai,

mdt tinh mau t& dwoc mac khai cho thé gidi vao ngay Dang Bao Tro (Chda Thanh Than) hién

xuéng.” (34)

2. Tai liéu Vatican Lumen Gentium (1964) “Chung ta thay cac tong do truwdc ngay L& Hién
Xudng 'kién tri dong tdm hiép y cau nguyén véi cac phu nit va Me Maria, Me Chua Giésu, cung

V@i cac anh em cla Ngai' va Me Maria qua |&i cdu nguyén khan nai mén qua cda Chua Thanh

Than, Dang d3 rop béng trén Me trong Lé Truyén Tin.” (16)

3. Thdnh Louis Marie de Montfort (1673-1716) “Khi Chda Thanh Than tim thdy Me Maria
trong mot linh hon, thi Ngai bay dén dé. Ngai budc vao va truyén dat doéi dao cho linh hén do.”

(3)



Diém néi bat vé Plirc hanh: Cac tong dé va moén dé dang thyc hanh vang theo ménh Iénh
cla Chua Giésu bang cach tu tap lai dé cau nguyén trong Phong Tiéc Ly va nh& d6 cam

nghiém dugc Chda Thanh Than ngy trén ho va & trong ho. Emmanuen, Thién Chua &
cung chung ta!

Diéu Rin trong Tuan: (D4y khong phai la Diéu Ran chinh thirc, ma la chi thj tir Chda cua
chung ta) “..nhwng anh em sé& nhén dwoc sirc manh cia Thdnh Thén khi Nguwéi ngw
xubng trén anh em. Bdy gid, anh em sé la chirng nhén caa Théy tai Gié-ru-sa-lem, trong
khdp cdc mién Giu-dé, Sa-ma-ri va cho dén tdn cuing trdi ddt.” (Cv 1:8) Khi bat ngd gip
Thién Chda trong mot cdch mdi, ching ta phai ddp ing nhu ngudi dan ba bén giéng, nhu
Thanh Maria Madaléna sau khi Chda phuc sinh, va nhu hai ngudi dang di dén Emmau:
“Ho kéu I&n vdi nhitng ngudi ban clia minh rang: “T0i dd thdy Thién Chua!” Pay 1a sy
truyén gido thuc su vi lam cho ngudi ta dugc biét dén tin mirng. Cho du ho cé tin ban hay
khéng, hay néi: “TOi da gdp Thién Chua mét cdch mdi mé bat ngo.” Mot sd ngudi s tin,
va ho cé thé kham pha ra Ngai theo cach riéng cla ho. Hay chia sé tin mirng! Cé 18 d 1a ly
do tai sao Thién than néi vdi cac mon dé sau khi Chua Giésu Thang Thién: “..H&i nhirng
nguwoi Ga-li-1é, sao con dirng nhin Ién tréi?” (Cv 1:11) Kinh nghiém cd nhan va doc nhat

cla ban vé viéc gap g& Thién Chua la cla riéng ban dé chia sé va trir khi ban chia sé diéu
do, s@ khong ai biét dwoc cdu chuyén phép la cd nhan cta ban hay tinh yéu thuwong va
long thwong x6t cua Ngai danh cho ban.

Chia sé dirc tin cta chung ta vé&i ngudi bao tro va/hoic phu huynh: Cau hdi: Ban muén

dwoc ting nhi*tng mén qua dic biét nao trong |& Thém Strc dé c6 thé st dung dé xay dung
dirc tin cho cdng ddng cta ban? Hay ciu xin Chda ban nhitng mén qua dé ngay bay gid
cung v&i Ngudi bdo tro cha ban. Nhiéu lan, nhung khdng phai ludn luén, nhitng diéu nay
s& phong dai tai nang bam sinh cua ban.

Phan cong: Poc chuong cung nhau va cau nguyén it nhat mot thap ky moi ngay véi
ngudi bdo tro hodc gia dinh trong mdi bay ngay tiép theo. Lip lai Loi Cau nguyén Tan
hi€n Hang ngay mdi nhat vao mdi budi sang.

L&i cdu nquyén ddng hién hang ngday cho Méu Nhiém Ndm Sw Mirng

Lay Birc Trinh N Maria Vé Nhiém Nguyén Téi, / Me cta Thién Chia va Me cta Gido

Héi, / Me ciing la Me Hdang Ciru Gitp cua ching con. / V&i trdi tim tran ddy Tinh Yéu

danh cho Me, / chiing con xin déng hién minh cho Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi cia
Me, / d€é ching con nén nhi¥ng dira con tén tdm caa Me. / Xin ban cho chidng con long



dn nan thue sw vi téi 16i ching con, / va long trung thanh vdi 1o hiva khi chiu phép
riva toi.

Chung con xin déng hién tdm tri va trdi tim cho Me/ dé chung con luén lam theo y
muén cta Cha Thién Bwdng. / Chiing con xin déng hién déi minh cho Me/ dé ching
con yéu mén Chua hon, / va khéng séng cho riéng minh, / nhwng cho Chua Kité, Con

ctiia Me, / va dé ching con c6 thé nhin thdy Ngai va phuc vu Ngai noi tha nhén.
Bdng hanh déng tén hién khiém nhwong nay, / Me Hang Ciru Gitp thén yéu, / ching
con cam két noi gwong Me, / la ngudi Kité hivu hoan hdo, / d€ khi thanh hién cho
Me trong cudc séng ciing nhw trong cdi chét, / chiing con dworc thube vé ngudi Con
Thdn Thdnh cda Me cho dén mu6n doi. (33)

Ghi Chu
Tuan19 D&rc Me HOn Xac Lén Troi
Hoa qua cda Chaa Thanh Than: Xin O'n Chét Lanh (10)

Gido Ly Céng Gido: “Cuéi cling Puc Trinh Ni¥ V6 Nhiém Nguyén Téi, duoc gin giit sach
moi vét nho nguyén tdi, khi hoan tét cudc doi tran thé, da dworc Ién tréi vinh hién cd
hén lén xdc, va dwoc Chia tén lam Ni¥ Vwrong trén muén lodi, dé Me co thé nén déng

hinh déng dang hodn toan hon véi Con cia Me, Chua cua cdc chua va la Béng chién
thdng téi 16i va sw chét.” (6,#966; 16,35)

(Phung vu Byzantine) Lé Pirc Me Hon Xdc Lén Troi la sw tham gia ddc biét vao Sw Phuc
Sinh cda Con Me va la sw bdo trwéc vé sw phuc sinh cda cdc Kité hivu khdc: Khi sinh con,
Me dd gii¥ sw déng trinh cda minh; H& Me Thién Chua, trong sw An gidc cia Me, Me dé
khéng lia bé thé gian, ma déd dwoc két hop voi Ngubén Sw Séng. Me dé thu thai Chua

hdng séng va, bdng loi céu nguyén cua Me, sé gidi ctru linh hdn ching con khdi cdi chét.
(L& Plrc Me an giac*, ngay 15 thang 8)

* an gidc c6 nghia la "di vao gidc ngl" cia Me Maria

Suy niém: Hay cd gang yéu mén Me Thién Pudng cia ban nhuw Me da yéu ban va Me sé
day ban cach yéu mén Thién Chua va tha nhan. Me Maria d3 séng v&i Thanh Gioan phan
con lai clia cudc doi tran thé, cé 18 1a & Ephésd. Moi ngudi vao Lé Hién Xudng dwoc ban
cho nhitng mén qua déc nhat dé xay dung Vuwong quéc cla Thién Chia. Nhitng ngudi hoc
mot ngén nglt méi da di dén dat nudc do, thuong la hai ngudi mot. Chida Thanh Than



hudng dan Me Maria va Thanh Gioan xay dwng cong doan Kitd hitu tai Ephésd. Trong khi

Thénh Gioan rat cé thé la muc su, chidng ta ty héi vai tro cia Me Maria la gi.

Moi ba me déu thich k& chuyén vé con clia minh, vi vay ching ta tudng tugng rang Me
Maria thuwdng xuyén néi véi nhirng ngudi khac, dac biét 13 nhirtng ngudi Kitd gido méi, vé
Chua Giésu cla Me va di nhién, Me lam nhiéu viéc thuong x6t véi nhitng ngudi khac
trong cong dong. Nguodi ta cho rang Thanh st Luca d3 biét cac chi tiét vé cudc doi dau
tién cla Chua Giésu tir cd Me Maria va Thanh Gioan tai Ephésé. “Vi cé nhiéu ngwoi dé ra
céng soan ban twdng thudt nhitng sw viéc dé dwoc thue hién giita ching ta. Ho viét
theo nhitng diéu ma cdc nguwéi da dworc chirng kién ngay tir déu va dé phuc vu 1o Chua
truyén lai cho chung ta...” (Lc 1:1-2)

Moi ngudi nam va nit can hoc cach yéu mén tir trai tim yéu thwong hy sinh clia ngudi me
dé thay rd Chua, yéu Chua va biét Chua. Pay la Iy do tai sao Chiia d3 ban cho mdi nguoi
ching ta mdt nguwdi me; Y mudn cla Ngai [a ching ta phai hoc diéu ran trong dai th hai
tlr ngudi me truwdce khi chidng ta hoc diéu ran trong dai th&r nhat. Mac du me cla ching ta
c6 thé d3 lam mét cong viéc tuyét voi trong viéc day ching ta cach yéu thuong mot cach
hy sinh, nhung Thién Chda coi viéc huan luyén cdn ban nay trong Trudng Tinh Yéu cla
Ngai rat 13 quan trong d&i vdi sy clru roi cha chiing ta dén ndi Ngai cling ban cho chung ta
Me cua Ngai dé giip ching ta ti€ép tuc hoc moi diéu trong sudt cudc doi cla ching ta
trong sy khiém tén. Sy trwdng thanh vé mat thiéng liéng va tinh cdm cla chung ta tuy
thudc vao sy huan luyén nay, dac biét nhat 13 khi gidi tré chuan bij roi gia dinh dé budc ra
thé gidi khi thanh ngudi 16n.

Me Maria sau khi qua doi, hay ngl thiép di, d3 duwoc cat khoi md vé trdi. Lam sao ma
chung ta biét dwoc? Nhitng ngudi hanh huong Kitd gido dau tién mudn nhin thay thi thé
clia Me ngay sau khi Me qua d&i va dén thdm ngdi md cla Me, nhung khi ngdi mé cua Me
dugc md ra, Me khéng cé6 & d6 — cling nhu thi thé cda Chua Giésu khéng cé & dé vao
budi sang Lé Phuc sinh. Me Maria, nguwdi khdng ti vét toi 16i, can dwoc dua |én Thién Pang
vi Chda Giésu, Chua chung ta, luén & cung Me. Me Maria cling dugc dua [én thién dang
dé Me c6 thé [a mét nguwdi me dich thuc cho tat ca moi ngudi. T thién dang, Me cé thé
phuc vu moi ngudi trén trai dat, mét cach ca nhan va déng thoi cung mét luc!

Me Maria cling can co thé vat ly ca minh trén thién dang; ké tir d6, Me d3 xuat hién rat
nhiéu lan trong co thé clia minh & moi quéc gia trén thé gidi, véi tu cach 1a mét nguoi
me, mot nit tién tri, mot ngudi thay, mot ngudi cd van va huan luyén vién ca nhan cho tat
ca nhitng ai s& khiém t6n lang nghe Me va yéu thuong Me mdt cach dju dang. Tham chi
ngay nay, Me dang xuat hién trudc nhiéu nguwdi— ching ta cé lang nghe Me khéng? Me
mudn gilp chung ta trd thanh tat cd nhirng gi Thién Chlia mudén ching ta tré thanh, nghia



la tré thanh mét vi thanh. Tat cd nhitng gi Me can 13 sy cho phép clia ching ta, sy xin
vang cla chuing ta, hang ngay. Giéng nhu bat ky ngudi me tét ndo, Me yéu chung ta hoan
toan va mudn chlng ta dap lai véi mot tinh yéu thuong tron ven. Ngoai ra, Me khéng bao
gi® nglrng khuyén khich chiing ta cd gang hét sirc minh! Dugc hop nhat trong tinh yéu véi
Me s& dua Thién Chua vao cudc sdng cla ching ta theo nhitng cdch méi mé bat ngd. Hay
néi vang véi Me hom nay, va mdi budi sang khi ban thitc ddy—ban s& khong bao gid hoi
tiéc! Ai don ti€p Me Maria la d6n ti€ép Chua Giésu — Ngai d3 hiral

Nguyén tic Tan hién: “Chi nho tinh yéu thuong nguwori thén cdn ma ching ta cé thé biét
dworc tinh yéu cta Thién Chua.” (DGH Bénédictd XVI) Diéu Ran trong dai Thi Hai 13 diéu
kién tién quyét bat budc dé hoc Piéu Ran Th&r Nhat. Trach nhiém sém nhat cia mat

ngudi me ddi véi dira con ciia minh 13 yéu thwong con minh mét cach hy sinh va day
cho con cach dap lai tinh yéu hy sinh dé. Bang cach nay, ba dang yéu ngudi than can
nhw chinh minh va hwéng dan con minh cach bat chwéc diéu rin trong dai thir hai. Ba
rat chd dong trong viéc cung cap tat cd nhirng gi con minh can, va ba mong mudn con
minh ciing chi ddng yéu thuong ba lai. Ban c6 khi nao thwéng xuyén thay nhirng ba me
tré xin con minh nhirng ny hén, nu cwdi, nhirng bai hat va nhirng hanh dong du yém
khac khong? Khi ching ta chi déng yéu mén Me Maria, Me dap lai tinh yéu dé va trai
tim hiép nhat cGa ching ta ngay cang gan nhau hon. Me day ching ta thwa chuyén véi
Chua va lan Chudi Man Cbi. Chiing ta hoc diéu rin trong dai thir hai trwéc dé hoc cho
tot diéu ran trong dai thir nhat: Yeu mén Chua trén hét moi syw. Ching ta biét rang
nhirng gi ching ta lam vé&i tinh yéu cho mét trong nhirng anh em bé nhé nhat la ching
ta lam cho Chua cla ching ta. Cudi cung, ching ta sé tr& thanh nhirng ngwdi yéu mén
Chuaa Giésu Kité vi Me Maria d3 cé van ching ta vé cac dirc tinh Yéu Thuwong, Khiém
Nhuwong, Vang Phuc va Tin Cay.

Chirng nhan cda cac Thanh:

1. Thanh Gioan Phaolé Il (1920-2005) “Me Maria di trén con duong tir Dirc Chla
Cha cho dén nhan loai, nhu la nguwdi me ban cho moi ngudi Dang Clru Thé, Con
cta Me. Ddng thoi, Me dang di trén con dwdng ma con ngudi phai di, dé dén
v@i Dlrc Chua Cha nho Birc Kitd trong Than Khi” (Ep 2:18) (36)

2. Thanh Louis Marie de Montfort (1673-1716) “Long sung kinh dich thuc ddi vai
Drc Trinh N 13 thdnh thién. N6 dan ching ta trdnh xa tdi 16i va bat chuéc céc
nhan dirc cia Me Maria: long khiém nhuong sau xa, mét dire tin séng dong, long

san sang vang 1oi, 1ong cau nguyén lién [i, sw hdm minh phé quat, su thanh khiét
than thiéng, 1ong bac ai nhiét thanh, long kién nhan diing cdm, su diu dang nhu
thién than, va sy khdn ngoan thién duwong.” (3)



3. Thanh Gioan Phaolé Il (1920-2005) “Anh chi em hay té long sung kinh Me Maria
bang cach tén vinh cac L& Kinh clla Me, bang viéc cau nguyén hang ngay dé ton
vinh Me, dic biét 1a [an Chudi Man C6i, va bat chudc doi séng cia Me. Mong
rang long sung moé dé moi ngay mét I&n manh hon.” (12)

Piém ndi bat vé Pirc hanh: Me Maria duoc cat vé trdi cd xac va hon. T dé, Me 1a mot
nguwdi me va ngudi huan luyén riéng cho tirng ngudi va tat ca, khdng 1ay di bat cir diéu gi
cla bat ky linh hdn nao khac. Dong thoi, Me [a Nit Vuong Troi Dat, cung tri vi vai Chla
Giésu, con clia Me. Me va Chuda Giésu ludén hiép nhat trong trdi tim. Sy hiép nhat nay cla
trdi tim Me va Chua Giésu la nguén strc manh cta sy Tan hién cho Dic Me va cla moi
dirc hanh. Chiang ta hdy hop nhat trai tim cda ching ta vdi trdi tim cda Me va Chia Giésu!

Diéu Rin trong Tuan: (Day khong phai la Diéu Ran chinh thirc, ma 1a chi thi cda Chaa
chung ta) “Vdy anh em héy di va lam cho muén dén tré thanh mén dé, lam phép ria
cho ho nhén danh Chda Cha, Chua Con va Chua Thdnh Thédn, day bdo ho tudn giiv moi
diéu Thdy dé truyén cho anh em. Va déy, Thdy & cung anh em moi ngdy cho dén tén
thé.” (Mt 28:19-20)

Chia sé dic tin ctua ching ta v&i ngudi bao tro va/hoic phu huynh: Ban d3 chia sé diéu
gi vé nhitng gi minh d3 hoc duoc trong 18 tudn qua vdi mot ngudi ban cda ban chua?
Diéu d6 da dwoc nhan nhu thé ndo? Ban cd dwoc sy xac nhan khdng, hay d3 bi birc hai?

Phan cdng: Doc chuong nay cling nhau va cau nguyén 1én tiéng it nhat mot thap ky moi
ngay véi ngudi bao trg hodc gia dinh trong moi bay ngay téi. Lap lai Ldi nguyén Tan hién
Hang ngay vao mdi budi sang.

L&i cdu nquyén déng hién hang ngay cho Méu Nhiém Ndm Sw Mirng

Lay Birc Trinh Ni¥ Maria Vé Nhiém Nguyén Téi, / Me cta Thién Chia va Me cta Gido

Héi, / Me ciing la Me Hang Ctru Gilp cta ching con. / V@i trdi tim tran déy Tinh Yéu
danh cho Me, / chiing con xin déng hién minh cho Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi cia
Me, / dé ching con nén nhirng diva con tén tdm cua Me. / Xin ban cho ching con long

dn nan thuwe sw vi téi 16i ching con, / va long trung thanh vdi 1o hiva khi chiu phép

riva toi.
Chung con xin déng hién tdm tri va trdi tim cho Me/ dé ching con luén lam theo y
muén cta Cha Thién Pwdng. / Chiing con xin déng hién déi minh cho Me/ dé ching



con yéu mén Chua hon, / va khéng séng cho riéng minh, / nhwng cho Chua Kité, Con
ctiia Me, / va dé ching con c6 thé nhin thdy Ngai va phuc vu Ngai noi tha nhén.
Bdng hanh déng tdn hién khiém nhwong nay, / Me Hdng Ciru Gitp thén yéu, / ching
con cam két noi gwong Me, / la ngudi Kité hivu hoan hdo, / d€ khi thanh hién cho
Me trong cudc séng ciing nhw trong cdi chét, / chiing con dwo'c thuéc vé ngudi Con
Thén Thdanh cda Me cho dén mu6n doi. (33)

Ghi chu:
Tuin 20 Lé Dang Quang clia Me Maria, Nit Vwong Thién Pang

Hoa trai cia Chia Thanh Than: Tin thac vao sy Chuyén cau ciia Me Maria (10)

Thénh thu: “Dén Thé Thién Chaa & trén tréi mé ra, va Hom Bia Giao U'dc xuat hién
trong Pén Tho. Va cbé dnh chép, tiéng sdm tiéng sét, ddng dat va mwa da Ién. Réi cO
diém I&n xuat hién trén troi: mét nguei Phu Nir, minh khoac mit tréi, chan dap mat
trang, va dau déi triéu thién mudi hai ngdi sao.

Ba c6 thai, dang kéu la dau dén va quan quai vi sap sinh con.

Lai c6 diém khac xuat hién trén tréi: d6 1a mdt Con Mang Xa, dé nhu Itra, cé bay dau va
mu&i strng, trén by dau déu cé virong mién.

Pubi N6 quét hét mét phan ba cac ngbdi sao trén trei ma quing xudng dat. R6i Con
Mang Xa dirng chuc san trwédc mat ngwei Phu Nir sap sinh con, dé khi ba sinh xong la
né nudt ngay con ba.

Ba d3 sinh dwo'c mot nguwdi con, mot ngwdi con trai, ngwdi con nay sé dung trwong sat
ma chidn dat mudn dan. Con ba dwoc dwa ngay lén Thién Chua, l1én tan ngai cia Ngwoi.”
(Kh 11:19-12:5)

Suy niém: Tai sao Thanh s Gioan lai dé cdp dén HoOm Bia Giao U'dc trong doan van noi vé
Me Maria? Chiéc Hom Bia lich s& |a mét dén tam dwoc thanh hién chira ba vat pham rat
duwoc ton kinh: Quyén trugng cla thay té 18 thwong phdm A-ron; thung dwng banh ma-na
nudi dan Y-so-ra-&n trong sa mac; va nhirng tdm bia ghi Mudi Piéu Ran, do Thién Chua



ban cho Méi-se. Cdc Nha Than hoc coi Me Maria nhw Hom Bia Mdi, vi khi mang thai, Me
da cwu mang trong Me Chula Giésu, Pang Mésia va Vi Thuong Té Mdi, 1a Banh Hang S6ng
va Loi Hang Hitu cla Thién Chuda. Chung ta thay nhitng diéu rin trong dai d3 tom tat [é
luat va céc | tién tri va dugc biéu hién noi trdi tim cha nhitng nguwdi me, hoan hao nhat
la noi trai tim cia Me Maria. Piéu nay cling phu hop vdi biéu twong clia Me Maria 1a Hom
bia ma&i vi Muoi Diéu Ran & trong Hom Bia. “Nay ddy nguwdi thiéu niv mang thai, sinh ha
con trai, va ddt tén la Em-ma-nu-en, nghia la: Thién Chuda o cung ching ta. ” (Is 7:14)

Trong lich st&r, Hom Bia d3 di cung v&i dan Y-so-ra-én va luén & bén ho trir khi duwgc dua
vao tran chién dé gianh chién thang trudc ké thu cla Y-so-ra-én. Twong tu nhu vay, ching
ta c6 Me Maria trong trai tim va trong nha cia minh dé chién thang ké thu cla Kitd gido,
nhu nhitng ngudi Kitd gido & Thé ky 16 d3 lam trong Tran chién Lepanto nam 1571.

Ca cudc doi cia Me, Me Maria da chuan bj cho sé phan vinh clru cGa minh: trd thanh mét
E-va mdi va vinh clru, va N* hoang ctia Troi va Dat. Ban cling dang duoc chuan bj cho s8
ménh vinh clru cta ban. Chi cé Thién Chlia mdi biét duwoc nhirng diéu vi dai ma Ngai danh
san cho ban va cach duy nhat dé ban dat dwoc van ménh vinh quang dé 1a lién tuc tim
cach yéu mén Thién Chda va ngudi than can cling nhu tuan theo cac diéu ran cda Ngai.
Me Maria, ngudi khong nhiém tdi va 1a mot ngudi Kitd hiru hoan hao, s& gitp cho ban;
hay dén véi Me va Me s& dan dat ban. Bang cach tan hién ban than ban cho Me Maria,
ban cling s& dugc danh riéng cho mét muc dich than thiéng, gibng nhu Me. Hay chd dong
yéu mén Me Maria va Me s& yéu ban va thyc hanh phan con lai véi an siing ca Me. Me
s& trd thanh huan luyén vién cd nhan va ngudi ban déng hanh cta ban trong viéc giup
ban trd thanh mét vi Thanh, va ban sé cé Me |a nguwdi me thuong yéu cla ban cho dén
muobn doi.

Nguyén Tac Tan Hién: Hay Trung Thanh véi viéc Cau Nguyén va L&i Ca Tung. Me Teresa

d3 trao cho cac Nir tu ciia Dong Thira Sai Bac Ai mot danh sach cac nhiém vu ma moi
linh hén phai lam déi véi Me Maria va mét danh siach twong (rng cac nhiém vu ma Me
Maria lam cho ching ta. Mot trong nhirng bén phan cla ching ta |a “Trung Thanh v&i
viéc Cau Nguyén.” Mét trong nhirng bdn phan chinh cia Me Maria 1a chia sé kinh
nghiém cau nguyén va ca tung cia Me véi ching ta. Phan con lai cia nhirtng nhiém vu
nay dworc liét ké trong phan Phu Luc cia cudn sach nay. Néu ban dwoc Tan hién cho Me
Maria va dwoc ban cho Chua Thanh Than khi chiu phép Thém Sirc, ban s& hoc cich cau
nguyén, dic biét 1a cach lan Chudi Man Coi, tir Me Maria. Diéu nay rat vui long Me. Moi
ba me déu day cho con minh cach néi ngdn ngit ciia minh va khi ching ta lan Chudi Man



C0i, ching ta dang hoc tir Me cach néi ngdén ngir cua thién dang. Hay chu dong lan
Chudi Man Cbi cia Me!

Chirng nhan cta cac Thanh:

1. Thanh Gido Hoang Gioan XXIII (1881-1963) “Viéc V& Nhiém Nguyén Tdi cling doi hdi su
hy sinh tir Me Maria. Vi thé, ching ta khéng thé tu coi minh la con cai wu ai cia Thién Chuda
va Me Ngai néu doi sdng cla ching ta khéng biét dén sy hy sinh.” (3)

2. Thanh Elizabet Hung Gia Lgi (1207-1231) “Cé lan Bic Trinh N ndi vdi toi: ‘Con twdng
rang Me duoc an siing va cac nhan dirc ma khéng can nb lyc sao. Hay biét rang Me khong
nhan dugc an sing nao tir Thién Chla néu khéng cd su lao déng vat va, sy cdu nguyén lién
li, sw khao khat manh liét, cung véi nhiéu nwdc mat va sy hanh xac.” (3)

3. Thanh Térésa thanh Lisieux (1873-1897) “To6i cam thay minh [an chudi Man C6i that kém
coi! Téi ¢ gang tap trung suy niém cac mau nhiém Chudi Man C6i, nhung t6i khdng thé tap

trung duwoc. Trong mét thoi gian dai, toi rat phién long vé sy thi€u sung kinh cta minh,
diéu nay l1am tdi ngac nhién vi toi rat yéu mén Dirc Trinh Nt Maria dén ndi dang |18 phai dé
dang doc nhitng 1&i cdu nguyén dé tén vinh Me khién Me rat hai long. Nhuwng bay gid toi
d® budn hon, vi t6i nghi rdng Nit Vwong Thién Bang cling 13 Me cua t6i, han Me thay y
dinh t6t cda todi va Me hai long vé diéu dd.” (12)

Diém ndi bat vé Dirc hanh: La Nit Vwong Troi Dat, Me Maria chuyén lai cho céc linh hén
moi an sung Chua ban cho Me. Me |a Me cia moi nhan dirc va Me dang cho doi 10i xin

vang cla ban, |1&i moi cla ban dé Me dén lam ni ti trong trai tim ban. Me s& day ban moi
th& ban can, & moi giai doan cla cudc doi ban. Me 1a Blrc Me Hang Ctu Giup. Hay hoc
noi Me cédch yéu mén Me va yéu mén Chua.

Diéu Rin trong Tuan: (Day khong phai I3 Biéu Ra&n chinh thirc, ma 1a chi dan tir Dic Chia
clia chung ta) “Cdc ngwoi phdi nén thdnh va phdi thdnh thién, vi Ta la PUC CHUA, Thién
Chua cla cdc nguoi. Cdc ngwo'i phdi gilv cdc quy tdc cia Ta va dem ra thwe hanh. Ta la
pUc CHUA, Déng thdnh hién cdc nguoi.” (Lv 20:7-8) Hai ménh 1énh duoc dua ra & day,
ménh [énh th& hai la tuan theo cac ménh Iénh ma ching ta d3 thao luan trén hanh trinh

hwdng téi Bi Tich Thém Sirc. Pau tién 1a 101 kéu goi Tan hién ban than minh, trong bdi
canh nay cé nghia la dat minh sang mot bén cho mét muc dich thanh thién. Tan hién cé
nghia 1a thanh hoa hodc céng hién cho mdt muc dich cao ¢ hon. Thién Chia chiing ta d3
naéi vé viéc ching ta dugc thanh hién trong Bira Tiéc Ly:



“Xin Cha ldy sw that ma thdanh hién ho. L&i Cha la sy thét. Nhw Cha dé sai con dén thé
gian, thi con ciing sai ho dén thé gian. Vi ho, con xin thdnh hién chinh minh con, dé nh¢’
sw thdt, ho ciing dwoc thdnh hién. Con khéng chi cdu nguyén cho nhitng ngudi nay,
nhwng con cho nhikng ai nhé I&i ho ma tin vao con, dé tét ca nén mét, nhw Cha & trong
con va con & trong Cha dé ho ciing & trong ching ta. Nhw vy, thé gian sé tin rang Cha
dd sai con.” (Ga 17:17-21)

Thénh Phaolé ndi vé y nghia cla viéc thanh hién trong thu glti Thanh Timo6thé. “Vay ai
thanh tay minh cho sach nhirng diéu xau néi trén, ngudi dé sé 1a mot do vat dung vao
viéc cao quy, mot do vat dwoc thanh hién, cé ich cho chl, sdn sang lam moi viéc lanh.
Anh h3y tranh xa cdc dam mé cua tudi tré, c6 gang tré& nén ngwdi cong chinh, giau long
tin va l1dng mén, an & thuin hoa cung nhirng ai kéu cau Chua véi tam long trong sach.”
(2 Tim 2:21-22)

Nhirng ai trong chdng ta, nhitng nguwdi tan hién cho Chua Giésu qua ban tay cia Me
Maria, s& tai thanh hién ban than minh hang ngay bang mot |&i nguyén dang hién ngan
nhu ban sé& tim thay trong phan Phu Luc. H3y ghi nhé diéu dé! Diéu nay gidng nhu mot
cai dm danh cho Me Maria vao mdi budi sang va 1 1&i nhdc nh& ban than rang ching ta
dang cho phép Me tiép tuc giip chidng ta khéng ngirng I&n 1é€n trong an sung va dua
ching ta dén vadi Chaa Giésu, Con cia Me. Chung ta cling dang ca ngay cho Chua Giésu
qua ban tay cda Me. Chung ta cling dang hién minh lai hang ndam, thuwong la vao ngay ky
niém cda chung ta nhuw mot cach dé ching ta tan hién lai sw phuc vu cla ching ta cho
Me. Me cla ching ta khong bao gid ngirng khuyén khich ching ta c¢d ging hét surc
minh—cac ba me khong bao gi¢ ngirng!

Chia sé dirc tin cha ching ta vé@i ngudi bdo tro va/hoac phu huynh: Ciu héi: Ban c¢o

nhitng mén qua tw nhién dac biét nao ma ban cé thé sir dung dé lam nhitng viéc cla long
thuong xét cho gia dinh hodc ngudi than cdn cda minh? H3y cdm on Chda vi nhitng mon
qua cla ban va xin Ngai chi cho ban cach ban tang ching cho ngudi khac. Hay cing nhau
sap dat vé cach ban sé clr hanh Bi tich Thém strc va Tan hién cho Me Maria (Xem Phu Luc
dé biét y tuong).

Phan cong: Doc chuong nay cung nhau va ciu nguyén I&n tiéng it nhat mot thap ky moi
ngay véi ngudi bao trg hodc gia dinh trong moi bay ngay téi. Lap lai Ldi nguyén Tan hién
Hang ngay vao mdi budi sang.



L&'i cdu nquyén déng hién hang ngay cho Méu Nhiém Ndm Sw Mirng

Lay Birc Trinh Ni¥ Maria Vé Nhiém Nguyén Téi, / Me cua Thién Chiia va Me cla Gido
Héi, / Me ciing la Me Hang Ctru Gilp cta ching con. / V@i trdi tim tran déy Tinh Yéu
danh cho Me, / chiing con xin déng hién minh cho Trdi Tim V6 Nhiém Nguyén Téi cia
Me, / dé ching con nén nhi¥rng diva con tén tém cua Me. / Xin ban cho ching con long
dn ndn thue sw vi téi 16i ching con, / va long trung thanh vdi 1o hiva khi chiu phép
rira toi.

Chung con xin déng hién tdm tri va trdi tim cho Me/ dé ching con luén lam theo y
muén ctia Cha Thién Bwdng. / Chiing con xin déng hién déi minh cho Me/ dé ching
con yéu mén Chda hon, / va khéng séng cho riéng minh, / nhuwng cho Chua Kité, Con

cta Me, / va dé chiing con c¢6 thé nhin thdy Ngdi va phuc vu Ngai noi tha nhén.

Bdng hanh déng tén hién khiém nhwong nay, / Me Hdng Ciru Gitp thén yéu, / ching
con cam két noi gwong Me, / la nguwdi Kité hivu hoan hdo, / d€ khi thanh hién cho
Me trong cudc séng ciing nhu trong cdi chét, / chiing con dworc thubce vé ngudi Con
Thén Thdnh ctia Me cho dén mudn doi. (33)

L&i Cam Két Cudi Cung

Con,

xin cam két vé&i Me Maria rang con sé trung thanh mei Me vao
trai tim con moi sang va cau nguyén mot phan Chudi Man C6i Cwc Thanh ciia Me maoi
ngay. Con cta Me d3a day ching con mét diéu ran méi: “Cdc con héy yéu thwong nhau
nhw Cha dd yéu thwong cdc con.” Con xin Me day con cach yéu thwong Me nhw cach
Me yéu thwong con. Véi sy gilip d& cia Me, con mudn hoc cach yéu thwong Thién
Chua va Nguai than can theo Thanh Y Than Thanh chia Ngai va hoan toan vang phuc
cac diéu ran cta Ngai. Con xin cdm on Me |3 huan luyén vién ca nhan ctia con trong

sudt cudc doi cha con.

Con cau nguyén diéu nay nhan Danh B&rc Chia Cha, Birc Chia Con, va Dirc Chua
Thanh Than. Amen.

Ky tén va ghi ngay béi Ung Vién: Ky tén béi Ngwei Bao
Tro

Ngay Tan hién



Mét khi ban d3 trai qua hai muwoi tudn chuén bi nay, hdy danh ra mét ngay dé chinh thirc dang
hi€n minh cho Prc Me. Piéu nay cé thé dugc thyc hién véi gia dinh va Ngudi bao trg, hodc
cung véi I&p Thém strc cla ban. Budi I& nay khong can phai dai. Hay 1am diéu dé ngay sau khi
chiu phép Thém Sirc hodc vao bat ky mot ngay nao khac dic biét d6i vai Dirc Me cla ching ta.
Nhi*ng ngay 1€ kinh cla Me ludn 1a nhitng ngay rat thich hop va duoc liét ké trong phan Phu
Luc.

H3y mang mot s6 bong hoa dang Ién Me va doc kinh Tan Hién Dirc Me Hang Ctru Gilp & trén
cho Tuan 20 cung vd&i ngudi bao tro hodc gia dinh hodc ban hoc cla ban. T4t ca ¢ thé ndi loi
cau nguyén nay cung vdi nhau. H3y ghi ngay dang minh vao s6 va ky tén. Hay gilt cuén sach nay
nhu mét cudn sach cdu nguyén cho hét cudc d&i minh. Trong d6, ban cé thé ghi lai tat cd nhirng
an sting dac biét trong tuwong lai ma ban s& cam nghiém dugc tlr Me Maria. Cuén sach nay sé
tréd thanh mot vat ky niém trong suét cudc doi ban.

Ky tén va ghi ngay béi Ung Vién: Ky tén b&i Ngwei Bao
Tro

Sau Ngay Tan Hién

Céc Thanh d3 chon théi quen dang Ién Me Maria mot Loi nguyén Tan hién ngan vao moi budi
sang dé nhac nhé& ban than vé quyét dinh cho phép Me Maria hang ngay. Biéu d6 cling tuong
tw nhu viéc ban 6m Me mbi ngay. Ban ¢ thé chon mdt trong vai 161 nguyén Tan hién cd trong
phan Phu Luc.

Ngoai ra, cdc Thanh s& tan hién lai cho Me vao cling mét ngay ky niém hang ndm bang cach trai
qua Chuong trinh Tan hién 33 ngay, [d mdt Chuong trinh xuat sac cla Linh muc Michael Gaitley,
MIC. “33 ngay dén Budi Sang Vinh Quang.” (1)

Loi T biét
Xin cdm on cac ban Ung vién va Ngudi Bao trg da danh thoi gian dé dén gan véi Me Maria
va Chua Thanh Than trong hanh trinh Thém Strc cla céc ban. T6i mudn chia sé vdi cac ban
mot sé |&i tam biét cha 6ng Mdsé, Thanh Phaold, Thién Chua ching ta, va Thanh
Maximilian Kolbe. Nhirng diéu nay goi nhd dén cac bai phat biéu, thwdong duoc trao cho
cac nhém tot nghiép trung hoc hodc dai hoc. Hay tdn huwdng va suy ngdm vé nhitng diéu
nay khi ban ti€p tuc séng sy Tan hién cho Blirc Me hang ngay. Xin tir biét. Téi hy vong tat c
chung ta sé gap nhau trén Thién dang.



T6i 13 chia ban trong Chua Kitd, Paul Cranley

Loi T biét chia Moi-se

Coi déy, hém nay téi dwa ra cho anh (em) chon: hodc la dwoc séng, dwoc hanh phiic,
hodic Ia phdi chét, bj tai hoa. Hom nay téi truyén cho anh (em) phéi yéu mén DUC CHUA,
Thién Chua cua anh (em), di theo dwéng 16i cda Nguwei, va tudn giit cdc ménh Iénh,
thdnh chi, quyét dinh cia Nguoi, dé€ anh (em) dworc séng, dwoc thém déng dic, va DUC
CHUA, Thién Chua cta anh (em), chic phtc cho anh (em) trong mién dédt anh (em) sdp
vao chiém hiru.

Nhwng néu anh (em) tré Iong va khéng véng nghe, lai bj 16i cuén va sup xuéng lay cdc
thdn khdc va phung tho ching,18 thi hém nay téi bdo cho anh (em) biét: chdc chdn anh
(em) sé bj diét vong, sé khéng dwoc séng ldu trén ddt ma anh (em) sdp sang qua sOng
Gio-dan dé vao chiém hiru.

Hém nay, téi ldy troi dédt lam chirng cdo téi anh (em): tdi dé dwa ra cho anh (em) chon

duoc séng hay phadi chét, duoc chic phdc hay bi nguyén ria.
Anh (em) héy chon séng d€ anh (em) va dong déi anh (em) dwo'c séng,20 nghia la hdy
yéu mén PUC CHUA, Thién Chia cta anh (em), nghe tiéng Nguwoi va gdn bé véi Ngudi,
vi nhuw thé anh (em) sé dworc séng, séng lGu ma & lai trén ddt DU'C CHUA dé thé vdi cha
éng anh (em), la éng Ap-ra-ham, éng I-xa-dc va 6ng Gia-cop, rang Nguwoi sé ban cho cdc
ngai.” (Bnl 30:15-20)

L&i Tir biét cua Chua Giésu véi cac Mon Pé (Thanh Gioan)

Chua Cha dé yéu mén Thdy thé nao, Thdy ciing yéu mén anh em nhw véy. Anh em héy
& lai trong tinh thwong ctia Thday. Néu anh em gii¥ cac diéu rdn cua Théy, anh em sé &
lai trong tinh thwong ctia Thdy, nhw Théy dé gii¥ cac diéu rdn cia Cha Thdy va & lai
trong tinh thuo'ng cia Ngu'di.

Céac diéu dy, Thdy dd néi véii anh em dé€ anh em dwoc hwéng niém vui cda Théy, va
niém vui ctia anh em dwoc nén tron ven. Ddy la diéu rdn cua Thdy: anh em hédy yéu
thwong nhau nhw Théy dé yéu thwong anh em. Khéng cé tinh thwo'ng néo cao ¢ hon
tinh thwong ctia ngwoi dé hy sinh tinh mang vi ban hitu ciia minh. Anh em la ban hitu
cta Thdy, néu anh em thuc hién nhirng diéu Théy truyén day.



Théy khéng con goi anh em la téi to nira, vi téi to khéng biét viéc cha lam. Nhwng Théy goi
anh em la ban hiru, vi tét ca nhirng gi Thdy nghe dwoc noii Cha Théy, Thdy déd cho anh em
biét.

Khéng phdi anh em dé chon Théy, nhung chinh Théy déd chon anh em, va cat c&r anh em dé
anh em ra di, sinh dwoc hoa trdi, va hoa trdi ctia anh em tén tai, hdu tdt ca nhitng gi anh em
xin cuing Chua Cha nhén danh Thdéy, thi Nguwdi ban cho anh em.

Diéu Thdy truyén day anh em la héy yéu thwong nhau.” (Ga 15:9-17)

L&i Tir biét cha Chua Giésu béi Thanh Luca trong Sach Céng Vu Tong D6

Bdy gio, nhirng nguwoi dang tu hop & d6 héi Ngudii rdng: “Thwa Théy, ¢ phdi béy gio la
lic Thédy khéi phuc vwong quéc lt-ra-en khéng?” Ngwoi ddp: “Anh em khéng cén biét
tho'i gior va ky han ChGa Cha dé toan quyén sdp ddt, nhuwng anh em sé nhén dworc strc
manh cda Thanh Thén khi Nguéi ngw xuéng trén anh em. Bdy gid, anh em sé la chirng
nhén cla Thdy tai Gié-ru-sa-lem, trong khdp cdc mién Giu-dé, Sa-ma-ri va cho dén tén
cung trdi dat.”

NGi xong, Nguoi dwgre cdt 1én ngay trwd’c mdt cdc éng va cé6 ddm mdy quyén Iy Ngudi,
khién cdc 6ng khéng con thdy Nguwéi niva.10 Va dang luc cdc 6ng con dam dam nhin Ién
troi phia Nguoi di, thi béng cé hai ngwei dan 6ng mdc do trdng dirng bén canh11 va
néi: “H&i nhikng ngudi Ga-li-1€, sao con dirng nhin Ién troi? Piuc Gié-su, Béng vira lia b
cdc éng va dugc rudc Ién trdi, ciing sé ngw dén y nhw cac 6ng dé thdy Ngudi Ién troi.”
(Cv 1:1-11)

Loi T biét cha Thanh Phao-16 trong E-phé-so 4:1-6

Véy, téi la nguwdi dang bj tu vi Chaa, téi khuyén nhi anh em hédy séng cho xirng véi on
kéu goi ma Thién Chua dé ban cho anh em. Anh em héy an & thét khiém tén, hién tir va
nhén nai; héy Idy tinh bdc Gi ma chiu dwng Idn nhau. Anh em hdéy thiét tha duy tri sw hiép
nhdét ma Thén Khi dem lai, bdng cach &n & thudn hoa gdn bé véi nhau. Chi cé6 mét thén
thé, mét Thén Khi, ciing nhw anh em dé dwoc kéu goi d€ chia sé cing mét niém hy vong.
Chi c6 mét Chua, mét niém tin, mét phép rira. Chi c6 mét Thién Chua, Cha cda moi ngudi,
Ddng ngw trén moi nguwdi, qua moi ngudi va trong moi nguoi.

Loi Tir biét cia Thanh Maximilian Kolbe véi méi ngudi ching ta



“Nhén danh Me Maria, t0i n6i diéu nay vdi tirng nguwei trong cdc ban. Me yéu thwong cdc
ban, tirng nguwdi trong cdc ban. Me yéu thwong cdc ban rét nhiéu. Me yéu thwong cdc ban
moi ltic va khéng cé bét ky ngoai I€ néo.” (1)

Phu Luc
C3u Nguyén Vé&i Thanh Giuse P& Pwoc Nhan On lanh chia Dirc Me

Théanh Giuse, theo I&nh ctia Téng Ianh thién than Gabriel, d3 m&i Me Maria vao trai tim
va nha clia ngai. Chang bao lau ngai da kham pha ra Thién Chtia mot cich méi mé bat
ngd&—Ila Chaa Giésu, dira con trai méi sinh cGia ngai. Con mong mudn mé&i Me Maria vao
trai tim va nha cda con. Xin Thanh Giuse hay chi cho con cach yéu Me nhuw ngai da lam
dé con ciing s& trai nghiém Chda mdt lan nira trong cudéc d&i minh. Cudi cung, xin
Thanh Giuse hdy bao vé con va gia dinh con khéi moi sy dit nhw ngai da bao vé Thanh
gia cia minh. Amen.

Mang Hoa biéu Me Maria

Ngwoi me nao cling vui mirng khi dwgc nhirng nguwei minh yéu thwong chu dong ting
hoa, dic biét la trong nhirng dip dic biét nhw ngay Mirng cac Ngwoi me, ngay Ié Tinh
nhan, hay ngay sinh nhit cia Me Maria. Me Maria ciing thich mén qua chu dao nay, cho
du chi la nhirng béng hoa don so va gian di—tham chi ca cé dai dang n& hoa! Me thich
mén qua nay va sé cho ban biét ring Me thich. Hoa dic biét c6 y nghia & chd chiing
khong dé dwoc 1au va chéng héo. Pay 1a mét 1&i nhac nhé cac con clia Me rang long
sung kinh Trai Tim Me doi hoi phai thwong xuyén dwoc lam méi, mét 1&i nhac nhé dé
cau nguyén véi Me va cho phép Me hang ngay.

T6n vinh nhirng Anh va Twong cia Me Maria

Ton vinh mét birc anh hoac birc twong cia Me Maria hoac Thanh Gia trong nha ctia ban
I3 mat 1&i nhac nhé hang ngay vé Gia dinh Thién dwéng cha ban. Hay thwdng xuyén dat
hoa trwdc hinh anh dé& nhac nhé ban giit méi quan hé cia ban véi Chua Giésu, Me
Maria va Thanh Giuse ludn twoi méi! Trong nha cta ching tdi, ching tdi ludn chuyén
mot birc twong cia Me Maria cho mdi gia dinh trong s6 bon dira con clia ching toi



trong 12 thang. Méi dip Giang sinh, ching toi dwa birc twong cho gia dinh ké tiép va
chia sé nhiéu o'n lanh da cdm nghiém trong nadm truwdec.

Gia tri déc biét cia Chudi Man cbi khi Ian véi Nhém

Lan Chudi Man C6i la 1o cau nguyén manh mé nhat sau Thanh Ié. Viéc cau nguyén trong
mot nhém c6 thé ting thém tam quan trong va hiéu qua cha Chudi. Theo truyén thdng,
diéu nay dwoc thwe hién bing cach chia ra nira dau cia modi & cau nguyén, do mot
nguwdi hoac mét nhom doc, va nlra sau do mot ngwdi hoac nhdm khac doc. Ky luit nay
c6 thé gitp chiang ta tap trung tdt ho'n vao cdc Mau nhiém va ciing c6 thé truyén ba long
sung kinh Chudi Man C6i.

Kinh Cau Pirc Me Hang Clru Gitip (45)

Lay Me Hang Clru Gitip, Me d3 dwoc Thién Chaa chic phic va wu ai. Me khong chi
tré thanh Me chia Pang Ciru Chudc, ma con 1a Me cha nhirng ngudi dwoc ciru chudc.
Chung con dén véi Me ngay hém nay nhw nhirng dira con yéu thwong ciia Me. Xin Me
che ché va cham séc chiing con. Khi Me am Hai nhi Giésu trong vong tay yéu thuwong
ctia Me, xin hdy dén nhan ching con trong vong tay cia Me. Xin Me hdy la mdt nguoi
me san sang moi llc dé gilp d& chung con. Vi Thién Chua toan nang da lam cho Me
nhirng diéu vi dai, va long nhan tlr cha Thién Chua doi d&i danh cho nhirng ngudi yéu
mén Ngai. Lay Me yéu dau, xin Me ciu bau cho chling con dé ching con dwgc on tha
thi cho t0i 16i cla ching con, dé chiing con c6 tinh yéu danh cho Chua Giésu, dé
chiing con c6 sw kién tri cudi cung (1a 4n stiing cing c6 ching con trong Chia vao gio
chét), va an stng dé luén kéu cau Me, Dirc Me Hang Clru Gitp. (45)

Loi Cau nguyén Hang ngay Truyén thang (24)

Nir hoang cla con, Me cla con, con hién minh hoan toan cho Me;
va dé thé hién su tan tam cla con ddi v&i Me, con dang hién cho Me ngay hém nay d6i mat
con,
tai con, miéng con, trdi tim con, toan bd con ngudi con khéng gidi han. Vi con la cia Me,
nguwdi me tdt lanh cda con, hay giir 13y con, bdo vé con, nhuw tai sdn va s& hiru cia Me.
Amen.

Loi nguyén Tan Hién cho Pirc Me Hang Ciru Gitp (33)



Lay DPirc Trinh Nir Maria Vo Nhiém Nguyén T6i, / Me cGa Thién Chia va Me clia Gido
Hoi, / Me ciing 1a Me Hang Clru Gitp clia ching con. / V&i trdi tim tran day Tinh Yéu
danh cho Me, / chiing con xin dang hién minh cho Trai Tim V6 Nhiém Nguyén Toi cla
Me, / d€ ching con nén nhirng dira con tin tdm cha Me. / Xin ban cho ching con long
an nan thwe sy vi ti 16i chung con, / va long trung thanh véi |&i hiva khi chju phép
rira toi.

Chung con xin dang hién tam tri va trai tim cho Me/ dé chiang con ludn lam theo y
mudn cGa Cha Thién Pwéng. / Ching con xin dang hién d&i minh cho Me/ dé chiing
con yéu mén Chua hon, / va khéng séng cho riéng minh, / nhwng cho Chia Kitd, Con
cia Me, / va dé ching con cé thé nhin thay Ngai va phuc vu Ngai noi tha nhan.
Bang hanh dong tan hién khiém nhwéng nay, / Me Hang Clru Giup than yéu, / chung
con cam két noi gwong Me, / 1a ngudi Kitd hiru hoan hao, / dé khi thanh hién cho Me
trong cudc sdng ciling nhu trong cai chét, / ching con dwoc thudc vé ngudi Con Than

Thanh cha Me cho dén mu6n déi.

L&i nguyén Dang hién Budi sang (44)

Lay Chua Giésu, nh Trai Tim V6 Nhiém Nguyén Téi Me Maria, con xin dang 1én Chia
nhirng 1&i cdu nguyén, cong viéc, niém vui va dau khd cla con trong ngay hdm nay vi
moi Y dinh clia Thanh TAm Chua, cung véi Hy T& Thanh Lé trén toan thé gidi, dé dén ta
t6i 16i chia con, vi y dinh clia tat ca cac cong sw clia ching con, va dic biét, cho y dinh

chia Pirc Thanh Cha. Amen.

L&' Cau nguyén Thanh hién cia Cha Fehrenbach (3)

“Lay Me Maria, con xin phé thac trong tay Me. Con trao cho Me thé xac va linh hén con,
nhirng suy nghi va hanh déng cta con, cudc séng va céi chét cua con. Xin gitip con yéu
mén Chua Giésu trén hét moi sw. Lay Me Maria, nhé tay Me va theo gwong Me, con
hoan toan dang minh cho Chua. Con chap nhan bat cir diéu gi Y Ngai muén cho con va xin
Me giit cho con trung thanh véi quyét tdm nay." (Linh muc Charles G. Fehrenbach, C.SS.R)

Kinh cta Thanh Don Bosco dang Ién Me Maria (37)
D¢ Trinh Nir Maria R4t Thanh, Pang Phu hd cha cac Kitd hiru, that ngot ngao biét bao

khi dwoc dén dwdi chan Me cau xin sy gillp d& vinh vién cia Me. Néu cac ba me tran
gian khéng con nhé dén con cai chia ho, lam thé nao Me, ngwéi Me thuong yéu nhat cha



tat ca cac ngudi me cé thé quén con? Xin ban cho con, con nai xin Me, sy gillp d& vinh
vién clia Me trong moi nhu cau clia con, trong moi n6i budn va dic biét 1a trong moi cam
dd chia con. Con yéu cau su gilp d& khang ngirng clia Me cho tat ca nhitng ngudi hién
dang dau khé. Xin Me gilp d& nhirng ngwdi yéu dudi, chira lanh bénh tat, hoan cai toi
nhan. Xin nh& 1&i chuyén cau cia Me cho nhiéu on goi vao d&i sdng tu tri. Xin cho ching
con, lay Me Maria, Pang Phu ho cac Kitd hiru, d€ khi cdu khan Me duéi thé gian, ching
con yéu mén va cam ta Me mai mai trén thién dang.

Muei Diéu ran

Tho phwong mot Birc Chua Troi va kinh mén nguwdi trén hét moi su. Ché kéu tén Dirc Chiaa

Tr&i v6 cd. Gitr ngay Chua Nhat. Thao kinh cha me. Ché giét ngwdi. Ché lam sy dam duc. Ché

13y ctia nguwdi. Ché lam chirng déi. Ché mudn vo chéng ngudi. Ché tham cla nguoi.
(conggiao.org)

Kinh An Nan T6i (37)
Lay Chaa, Chua |a Pang tron tot tron lanh vo cung.  Chua da dwng nén con, va cho Con Chua
ra doi chiu nan chiu chét vi con, ma con d3 ca long phan nghich 16i nghia cuing Chua, thi con lo
buén dau dén, cung ché ghét moi tdi con trén hét moi sw, con déc long chira cai, va nh& on
Chua, thi con sé lanh xa dip tdi, cung lam viéc dén tdi cho xirng. Amen.
(augustino.net)

Nhirng Céng Viéc Thwong X6t vé Thé
Xac (Thwong xac bady mai)

Th& nhat: Cho ké d6i an
Thi hai: Cho ké khat uéng
Thir ba: Cho ké rach rwéi an mac
Thr bon: Viéng ké liét cung ké tu rac
Th& ndm: Cho khach d6 nha
Thir sau: Chudc ké lam toi
Thi& bay: Chén xac ké chét
(gxvinhhuong.net)



Nhirng Céng Viéc Thwong X6t vé tinh thin
(Thwong linh hén bady méi)

Th& nhat: Lay 1&i lanh ma khuyén ngu i

Th hai: Mé day ké mé mudi

Thir ba: Yén Gi ké du lo
Thir bén: Ran bao ké cé tdi

Th ndm: Tha ké dé ta

Thi sdu: Nhin ké mat long ta

Thir bay: Cau cho ké sdng va ké chét
(gxvinhhuong.net)

Nhi*ng Lé Mirng Kinh Me Maria

Me Maria c6 nhiéu ngay 1é trong sudt ca ndm. Pdi v&i nhirng
ai tan hién cho Me, hdy nhé ton vinh nhirng ngay nay theo
nhiéu cach dic biét. Duéi day la danh sach cac L& mirng kinh
Me:

Ngay 1 thang Giéng : Lé Pirc Maria Me Thién Chua
Ngay 2 thang 2 : Lé Dlirc Me dang Chua Giésu vao Dén Thanh
Ngay 11 thang 2 : Lé kinh Dlirc Me Hién Ra & L6 Dirc
Ngay 25 thang 3 : L& Truyén Tin
Ngay 13 thang 5 : Lé Pirc Me Fatima
Ngay 31 thang 5 : Lé Birc Me Di Tham Ba Isave
Thir Bay sau Lé Thanh TAm Chua Giésu : Lé Trai Tim Ven Sach Birc Me
Ngay 16 thang 7 : Lé DBirc Ba Nui Camélo
Ngay 15 thang 8 : L& Pirc Me Hon Xac Lén Troi

Ngay 22 thang 8 : Lé Birc Maria Trinh Nir Vwong



Ngay 8 thang 9 : Lé Sinh Nhat Pirc Trinh Nir Maria
Ngay 12 thang 09 - Lé Kinh Danh Thanh P&c Maria
Ngay 15 thang 9 : Lé kinh Bay Sw Thwong Khé Birc Maria
Ngay 7 thang 10 : Lé Birc Me Man Coi
Ngay 21 thang 11 : Lé Birc Me Dang Minh vao Dén Tho
Ngay 8 thang 12 : Lé Pirc Maria Vo Nhiém Nguyén Toi
Ngay 12 thang 12 - L& P&rc Me Guadalupé
Ngay 25 thang 12 - Lé Giang Sinh

(catholic.org.tw & mucvuvanbut.net)

“Anh chi em hay thé hién long sung kinh Me Maria bang cach
ton vinh cac ngay 1é mirng kinh Me, bang viéc cau nguyén
hang ngay dé ton vinh Me, dic biét 1a Ian Chudi Man Cbi, va
bang cach bat chuwéc doi song cia Me. Mong rang long sung
md d6 mdi ngay méot Ién manh hon.”

(Thanh Gioan Phaolo 1) (12)

Kinh Hay Nh& (44)

Lay Thanh Nir Péng Trinh Maria, 1a Me rat nhan tilr, xin hdy nhé xwa nay chua tirng
nghe c6 ngudi ndo chay dén cung Blirc Me, xin bau chira cliru gitp ma Pirc Me tir bé
chang nhan 1oi. Nhan vi sw ay, con 13y long trong cay than van chay dén sap minh
xudng dwédi chan Blirc Me la Nir Pong Trinh trén hét cac ké doéng trinh, xin Dlirc Me
doai dén con la ké tdi 16i. Lay Me la Me Chua Cru Thé, xin ché bo 1oi con kéu xin, mot
du léng thwong ma nhén |&i con cung. Amen. (augustino.net)

Loi kinh Ngoi Khen Bitrc Chia (44)



Linh hén t6i ngoi khen Birc Chia, than tri tdi hé'n h& vui mirng vi Thién Chda,
Dang ciru d6 tdi. Phan nir ty hén mon, Ngu&i dodi thwong nhin tdi; tir nay, hét
moi doi sé khen t6i diém phiic. Dang Toan Nang d3 lam cho t6i biét bao diéu cao
ca, danh Nguei that chi thanh chi tén! DP&i no téi doi kia,Chta hang thwong xét
nhirng ai kinh so’ Nguwdi. Chia gio tay biéu dwong sirc manh, dep tan phuwéng long
tri kiéu cang. Chula ha bé nhirng ai quyén thé, Nguéi ndng cao moi ké khiém
nhudong. Ké déi nghéo, Chua ban chia day du,
ngudi giau co, lai dudi vé tay trang. Chla do tri itraen, toi t& cha Nguoi,
nhw da hira cuing cha 6ng ching ta, vi Ngwoi nhé lai long thuong xot
danh cho t8 phu Apraham va cho con chau dén mudn doi. (Lc 46-55)

Kinh Truyén Tin

Xwdng: Burc Chua Troi sai Thanh Thién Thén truyén tin cho Rat Thanh Ddre Ba
Ma-ri-a.

Ddp: Va Rdt Thanh Ddre Ba chiu thai béi phép Duc Chiaa Thdnh Thdn.
Poc 1 Kinh Kinh Mirng.
Xwdéng: Nay toéi la téi ta Burc Chua Trovi.

Ddp: Téi xin véng nhw I&'i Thdnh Thién Thén truyén.
Poc 1 Kinh Kinh Mirng.

Xwdng: Chéc Gy Ngdi Thiy Hai xuéng thé lam ngudri.

Ddp: Va & cung chiung con.
Doc 1 Kinh Kinh Mirng.
Xwéng: Lay RGt Thanh Dirc Me Chua Trei, xin céu cho chiing con.
Ddp: dang chju Iy nhirng sy Chla Ki-t6 dé hira.
Loi nguyén

Lay Chua, ching con xin Chia ban on xudng trong linh hén ching con, la ké d3 nhe
I&i Thadnh Thién Than truyén, ma biét that Chida Ki-té 1a Con Chaa d3 xuéng thé lam
ngudi, thi xin vi cdng o'n Chia chiu nan chiu chét trén cdy Thanh gia, cho ching con
ngay sau, khi sdng lai dwo'c dén noi vinh hién, ciing vi cong nghiép Chia Ki-td 1a Chaa
ching con. Amen.

(conggiao.org)



“Kinh Truyén Tin, giong nhw Chudi Man C6i, nén cho moi Kitd hiru, va tham chi hon
thé nira cho cac gia dinh Kitd hiru, 1a mét 6¢c ddo tdm linh trong ngay, dé tim thiy
can dam va ty tin.” (Gioan Phaold 11)(12)

Kinh Nguyén Hang Ngay V&i Thién Than Ban Ménh (37)

Thién Than cha Chua 13 Thién Than Ban Ménh yéu dau ctia con.
Noi Ngai Tinh yéu ctia Chua dwgc ban cho con.
M6i ngay, xin Ngai hdy & canh bén con dé soi sang va canh giit,
dé diéu khién va huwdng dan con. Amen.
(thanhtamchuagiesu.org)

Kinh Téng Lanh Thién Than Micae (37)

Lay T8ng Lanh Thién Than Micae, xin hdy bénh vyc che ché cho chiing con trong ltc
chién truong, cung nén nhu thanh lily virng bén cho ching con tréng cdy, va chdng tra
cac chuéc sau déc ma quy. Chidng con sap minh xudng xin Blirc Chua Tréi ngan cdm
than nguy dy. Lay Tong Lanh Thién Than Micae 1a twéng quan cai quan co’ binh trén
troi, kia satan va than div dang rao khap thién ha hong Iam hw loai ngwei ching con,

xin nguwdi l1ay phép Dirc Chaa Tréi ma xua dudi ching xuéng héda nguc doi doi. Amen.

(averegina.weebly.com)

Xét lwong tdm budi toi
1. P3u tién, la On Lanh: Hay 6n lai nguyén ngay cla ban véi Me Maria va Chia Thanh
Than va h3y ta on Chua cho moi phuéc lanh va moi thanh gia.
2. Thi hai, 13 Cau Xin: Hay cau xin sy gilip d& cla Me Maria dé xac dinh 16i Iam cta ban va
cau xin su tha th& cda Chua Giésu.
3. Thit ba, 13 Quy&t tam: Quyét tdm dé lam t&t hon vao ngay mai, hiy s6t sang doc mot
Kinh An Nan Tai va dén véi Bi tich xng toi hang thang.



Hay danh nam phat mdi ngay dé cau xin Me Maria gitp ban xét lwong tam va thuc hién
diéu dé mot cach tét dep va mét cach trung thanh. Thoi quen nay gitp cho ching ta
duwoc khiém nhuwong, dugc gdi rira, va hoan toan duwgc ddm minh trong  Long Chua

Thuong Xoét.

12 Hoa Qua Chua Thanh Than

1. Bac Ai. Chia Thanh Than l1a Tinh Yéu va ban cho chiing ta dwoc thadm nhuan nhan dirc bac
i than hoc dé yéu mén Thién Chua ho'n moi ngudi va moi sw. Ching ta khao khat sw két hop
yéu thwong nay véi Thién Chiaa. Va né tran ngép trong tinh yéu mén cda ching ta danh cho
chinh minh va nhirng nguw¢i xung quanh vi Chua.

2. Vui Vé. Hanh phuc duorc thuc hién khi ching ta séng cho Chua va biét rang mot ngay nao
dé ching ta sé & véi Ngai bay gio' va mai mai trén thién dang.

3. Binh An. Chia Thanh Than ban cho chiing ta trat tu trong tdm hén va mét lwong tam trong
sach. Ngai cling ban cho chiing ta trat tw trong gia dinh, tinh ban va cic bdn phan trong cudc
séng.

4. Kién Nhan. Khi minh gan Chta, moi thir khac sé vao dung vi tri cia n6 dé minh cé thé c6
dwoc sy kién nhin va binh yén. Tinh yéu la sw kién nhan.

5. Nhan Tir. Py la dire tinh tlr té véi ngudi khac.

6. Hoa Nha. Chung ta tir bo diéu ac va tim kiém diéu tot. Chling ta an nan toi 16i cha minh va
¢6 gang lam theo y mudn cta Chua.

7. Nhan Nai. Sv kién tri trong sir ménh Chua giao phé cho chiing ta va kha ning trung thanh
lau dai.

8. Hién Lanh. Diéu nay mang lai cho chling ta dirc tinh tiét do, giup ching ta khac phuc xu
hwéng tu nhién thd bao hoac gian dir cua ching ta.

9. Tin Twéng. Pay 1a mét nhan dirc than hoc dwoc ban cho chiing ta trong Bi tich Rira tdi. Ban
cho chiing ta an slng thiéng liéng dé c6 thé tién t&i sw that dwoc tiét 16 cua Thién Chia.
Chiing ta dit Chaa la ngwdi c6 tham quyén tuyét doi.

10. Nh3 Nhén. Piéu nay bao gébm cach chiung ta hanh déng va 3n mac. Pay la nhirng dau hiéu
bén ngoai cla sy khiém tén ndi tdm cla ching ta. Né mang lai cho ching ta sy wa thich vé sy
trong sach cta tam tri va trai tim trong cac van dé tinh duc.

11. Tiét Dd. Pay la nhan dirc dé kiém soat nhirng ham muén tinh duc va cadc ham mudn khac
mot cach thanh thién giéng nhw trong hon nhan khi mot ngudi phdi ngau vi bénh tat khong
thé c6 quan hé tinh duc duorc.

12. Trong Sach. Pay la sw hién than tron ven cho Thién Chua trong tw cach linh muc, tu si hay
gido dan thanh hién. Moi o'n goi déu dwoc moi goi gitr dirc khiét tinh trong cach séng. Diéu



nay bao gém viéc nhirng nguwei da két hén phai chung thay véi vo/chdng minh. N6 ciing
mang lai 4n siing dé duwo'c trong sach vé mat tinh duc cho tat cd nhirng ai dang ché két hon.

7 O'n Chia Thanh Than

1. O'n Khén Ngoan. Diéu nay gitp chiing ta biét Thién Chida va quy trong nhirng
diéu than thanh hon nhirng diéu tran tuc.

2. O'n Hiéu Biét. Giup chiing ta hiéu Dirc tin Céng gido, Kinh thanh va cac Thanh.

3. O'n Biét Lo Liéu. Pay la kién thirc can thiét dé huwdng dan ban than va nguoi
khac lam theo y Chua. N6 giup chung ta giup nhirng nguw¢i khac viret qua nhirng
van dé thiéng liéng va vat chat.

4. O'n Sirc Manh. Day chinh la sirc manh ma ching ta can phai chiu dung va cé long
can dam. N6 gitp ching ta chiu dwng sw bat bé va nghich canh.

5. O'n Théng Minh. Diéu nay giup ching ta biét Chua, biét minh va biét ngwéi khac
nhw Chaa biét.

6. O'n Pao Dirc. Mén qua nay truyén cho ching ta tinh yéu phuc vu Thién Chaa va
nhin thay Ngai trong moi bién ¢ qua d&i s6ng cau nguyén thanh thién.

7. On Kinh S¢ Thién Chua. “Su kinh s¢’ Chia 1a khé&i dau cda s khén ngoan.”
Chiing ta so’ sy trirng phat cong bang clia Ngai d6i véi toi 16i chia ching ta, nhwng
ching ta con s hon nira 1a lam mat long hodc xdic pham dén Ngai.

15 Lo'i Hira Ban Cho Nhirng Ai Lan Chudi Man Coi

1. Nhirng ai trung thanh phung sw Me bang cach Ian Chudi Man Cbi sé nhan dwoc nhirng
on cao ca.

2. Me htra sé& ban nhitng on I&n lao va su che ché dic biét cho nhirng ai [an Chudi Man
Coi.

3. Kinh Man Cbi sé 1a vii khi cwc manh chdng lai hda nguc, tiéu diét thoi xau, giam tay toi
16i va chién thang ma quy.

4. Kinh Man Céi s& khién nhan dirc va cac viéc lanh phat trién; sé dem lai nhiéu long
thwong x6t cha Chia xudng trén cac linh hon; sé rut long ho khéi sw yéu mén thé tuc
va su hu 3o clia nd, va sé dan dwa ho dén wéc ao nhirng su vinh ctru. Oi, nhirng linh
hén 4y sé dwoc thanh héa biét bao b&i nhirng y nghia nay!

5. Linh hon dén véi Me bang cach Ian Chudi Man Coi sé khong phai hw mat.



6. Nhirng ai Ian Chudi Man Coi s6t sang va ap dung cdc Mau Nhiém Man Coi vao doi
séng minh sé& khdng bao gi® bi rdi ro. Chia sé khdng trirng phat ho trong co'n thinh
nd clia Ngai; ho sé khéng phai chét bat tlr; néu da séng cdng chinh, ho s& dwoc bén
virng mai trong o'n nghia cGia Chia va tré nén xirng dang dwo'c hwéng sw sdong dovi
doi.

7. Nhirng ai thwc long ton sung Phép Lan Chudi Man Coi sé dwgc on chju cac phép Bi
tich trwdrc gidr chét.

8. Nhirng ai trung thanh lan Chudi Man Cbi, khi sdng va nhat 1a trong gio chét sé dworc
Anh Sang Chua soi dan véi day day an hué clia Ngai. Va khi 1am tlr, ho sé dwoc tham
dw vao nhirng cdng nghiép ctia cac Thanh trén Thién Pang.

9. Me sé dua ra khoi Lira luyén t6i nhirng ai da trung thanh Ian Chudi Man Cbi.

10. Nhi¥ng con cai trung thanh [an Chudi Man Céi sé dwoc thwéng vinh quanh cao ca
trén Thién Pang.

11. Cac con sé dwgc hét nhitng diéu cic con xin Me nh su [an Chudi Man Cbi.
12. Nhirng ai truyén ba Phép Lan Chudi Man Céi sé dwo'c Me gilip d& khi can thiét.

13. Me d3 xin cung Con Chi Thanh Me cho nhirng ai truyén ba Phép Lan Chudi Man Coi
s& dwoc nguyén ca Triéu Dinh Thién Qudc cau bau cho khi séng va trong gi®’ 1am tur.

14. Nhirng ai Ian Chudi Man C0i déu la con Me va la anh em vé&i Con Duy Nhat cia Me
la Chua Giésu Kit6.

15. Ton sung Phép Lan Chudi Man Cdi ciia Me la dau chi chic chdn sé dworc vé Thién
Pang
(conggiao.org)

Danh siach Bon phan cta Thanh Teresa (8)

Nhiém vu ciia Me Maria Nhiém vu
cha toi
1. Cho di tinh than va trai tim | 1. Mén qua téng thé cua tat ca
ciia Me. nhirng gi t6i c6 va dang co.
2. Chiém hitu, bdo vé va 2. Hoan toan phu thuéc vao Me.
bién ddi toi.



3. D& truyén cdm hirng, | 3. Pap rng tinh than cha Me.
hwéng dan va soi sang cho
toi.

4. Chia sé kinh nghiém cia | 4. Trung tin v@i l&i cdu nguyén.
Me vé |&i cdu nguyén va ngoi

khen.
5. Dam trach st thanh héa | 5.Tin twéng vao I&i chuyén ciu
cua toi. clia Me.

6. Dam trach cho tat ca nhitng | 6. Bat chwéc tinh than cia Me.
diéu xay ra vd&i toi.

7. Cung cap cho toi vé tinh | 7. Thwdng xuyén truy cidu Me.
than va nhu ciu vat chat.

8. Thanh loc t6i va hanh dong 8. Y dinh trong sach; tw phu

clia toi. nhan.
9. Quyén dinh doat cho tbi, 9. Quyén tan dung ban than
cho nhirng 1&i cdu nguyén va va strc luc ctia Me vi loi ich
cau thay va an siing cla t6i. chia Vuong quéc.
10. Hoan toan tv do trong toi 10. Quyén duwoc buéc vao
va xung quanh t6i, nhw Me trai tim Me, duoc

hai long trong tat ca moi thi. | chia @ dei s6ng ndi tam clia Me.

Thanh hién Thé gidi

Thanh Maximilian Kolbe da day rang ching ta phai thanh hién thé gi¢i cho Trai Tim
V6 Nhiém Nguyén Toi cia Me va lam diéu d6 cang nhanh cang tot! Vi vay, né c6 thé
dwoc thye hién nhanh nhu thé ndo? N6 ¢é thé dwoc hoan thanh chi trong 33 nam!

Né&u chung ta cho rang nam nay c6 mdt Ung vién Thém strc va mot Nguwei bao tro’ Tan
hién ho cho Trai tim V6 nhiém Nguyén tdi ciia Me va ca hai hira sé huwéng dan mot
ngudi khac mdi ndm trong qua trinh nay, thi trong 33 nam, 8.5 ty linh hén sé dworc

thanh hién. D6 la tat cd moi nguoi!

Vi vdy, trong cing mdt s& ndm ma Chua Giésu da sdng trén trai dat nay, ching ta c6 thé
d3 hoan thanh. Ching ta hiy bat dau ngay hom nay. Mai ngudi trong s6 cac ban, hay
mang mdt linh hon mdi ndm qua qua trinh nay. N&u tat ca ching ta lam diéu dé, ching
ta sé dat dwo'c muc tiéu tuyét voi ndy. Me Maria sé yéu mén diéu d6 va ngudi con trai
ctia Me, Chua Giésu ciing vay!



(Nguwoi ta c6 thé tw tinh toadn cau tra 1oi nay bang cach nhap s6 2 vao mdy tinh bé tui va
nhan déi sd dé 1én 33 lan.) Lay Chia Giésu, xin hay dén!

Lap Lai Loi Hira Rira Toi

Cha Té: Ong (ba, anh, chi, em, con) c6 tir bd ma qui la ké gy ra va cam dau toi 16i khong?
Nguwoi chiu phép: Thua tir bo.

Cha Té: Ong (b3, anh, chij, em, con) ¢6 tin kinh Thién Chua Ia Cha toan ning, Pang tao thanh
troi dat khong?
Ngwo'i chiu phép: Thua tin.

Cha Té: Ong (b3, anh, chi, em, con) ¢6 tin kinh Pirc Giésu Kitd, Con Mot Thién Chua, Chua
ching ta, sinh b&i Birc Trinh Nir Maria, d3 chiu khé hinh va mai tang, da sdng lai tir cdi chét
va dang ngy bén hiru birc Chua Cha khong?

Ngwo'i chiu phép: Thua tin.

Cha Té: Ong (b3, anh, chi, em, con) ¢6 tin kinh Birc Chia Thanh Than, tin H6i Thanh Cong
Gido, tin cac Thanh thdng cdng, tin phép tha tdi, tin xac loai ngwdi sdng lai va sy séng vinh
clru khong?

Ngwo'i chiu phép: Thua tin.

Pay Ia niém tin cta ching ta. Day la niém tin cGa Gido Hoi. Ching ta hdnh dién tuyén xwng
diéu d6 trong Chaa Giésu Kitd, Chta chung ta. Amen.
(vntaiwan.catholic.org.tw)
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Lo Tri An

Xin vd cung cam o'n cac bién tap vién cua téi: Cha Joseph Ho, C.S.R., Cha Mariusz
Wirkowski, Birc 6ng Leo Wleczyk, Brian Cranley, Lynn Ramsey, Greg Brown, Joe
Chirco, Sandra Wissinger va nhirng ngu®i da khuyén khich téi: Art Vandaveer, Dan
Najvar, John White, Mike Latino, George Hail, Steve Solis, Toni Stotts, Jim Siebenthal,
Al Balinsky, Gene Osina, Barb Krause, Theresa Morales, Pat Jimenez, and Dick and
Jaye Griswold.

Dic biét cdAm on Marie Flanigan vé thiét ké bia & Matt Cranley vé phan ghi 4m sach néi.

Xin vé cung cdm on nguwdi cha clia téi, John Joseph Cranley lll, ngwdi da tan hién cho Me
Maria & trwé'ng dai hoc va vi Me Maria d3 thay doi cudc d&i dng rat nhiéu nén ong da Ian hat
Man Co6i mdi ngay trong cudc doi cha ong.

Cam on tat cd nhirng ngudi me trong cudc d&i toi da day tdi rat nhiéu diéu, dic biét 1a me
t6i, Helen Theresa Cranley, d3 cho t6i chudi Man Coi dau tién cha tdi, chudi trwdc d6 thudc
vé cha t6i, va me chong toi, Margaret Mary Sam, nguei da lam hang trdm Chudi Man Coi cho
cac st vu va day t6i cach Iam chubi.

Toi xin danh téng cudn sach nay cho vo tdi, Nancy, va tat ca cac con va cac chau chia ching toi.



Toi ciing xin danh ting cudn sach nay cho ba Vi Thanh cao trong clia Ba Lan la nhirng ngudi d3
truyén cdm hirng cho t6i mét cach sau xa: Thanh Maximilian Kolbe, Thdnh Maria Faustina, va
Thanh Gioan Phaolé Il.

Trai tim Hiép nhat cla Chua Giésu va Me Maria, hay chién thang va tri vi!

Lo Gidi thiéu vé Tac gia Paul E. Cranley

Paul t&t nghiép tir Dai hoc Xavier ndm 1971 véi bang Cir Nhan vé Héa hoc va tir Dai hoc
Kentucky ndm 1974 véi bang Thac si vé Hoéa hoc va Kinh doanh. Ong d3 1a mot gido vién
tinh nguyén trong hon 40 nam trong nhiéu linh vwc Gido duc Tén gido clia Gido xi, bao
gdm Hudng dao sinh, Rudc 1& [an dau, Thém sirc, Trung hoc CCD, RCIA, Muc vu Thanh
nién va cac muc vu Tinh tdm cho Nguwoi I&n nhu Life in the Spirit, Christ Renews His
Parish, ACTS, va BO Nha tu Kairos. Paul d3 phuc vu v&i tu cach la Nguwoi bao trg Thém sirc
bay lan trong nhitng ndm nay. Paul d3 tan hién ban than cho BP&rc Me hang nam trong
su6t 27 ndm qua va da huwdng dan hon 300 ngudi khac qua cac chuong trinh 33 Ngay Tan
Hién. Paul va Nancy d3 két hon dwoc 46 nam, ¢ bon ngudi con va sau dira chau.

Ghi Chu

Cac Kinh trong Chubi Man Coi

Kinh Tin Kinh

T6i tin kinh Birc Chua Trovi 1a Cha phép tac vo cung dwng nén troi dat.

T6i tin kinh Dirc Chia GiéSu Kito la con mot Birc Chua Cha cung la Chua
chiing t6i; bé&i phép Dirc Chiia Thanh Than ma nguwdi xudng thai, sinh béi
Ba Maria déng trinh; chiu nan d&i quan Phong-xi-6 Phi-la-t, chiu déng
danh trén cdy Thanh Gia, chét va tang xac, xuéng nguc td téng, ngay thi
ba b&i trong ké chét séng lai; 1én tr&i ngy bén hiru Dirc Chua Cha phép
tac vo cung; ngay sau b&i troi lai xudng phan xét ké song va ké chét.

Toi tin kinh D&rc Chia Thanh Than; t6i tin cé hdi Thanh hang cé & khap
thé nay, cdc Thanh théng cdng; téi tin phép tha tdi; téi tin xac loai nguwei
ngay sau song lai; toi tin hang séng vay, Amen.



(augustino.net)

Kinh Lay Cha

Lay Cha chiing con & trén tr&i, chiing con nguyén danh Cha ca sang; nwéc
Cha tri dén; y Cha thé hién duw@i dat cling nhuw trén troi.

Xin Cha cho chiing con hém nay lwong thuc hang ngay; va tha ng ching con,
nhu ching con ciing tha ké cé ng chiing con; xin ché dé ching
con sa chuéc cam dd: nhwng ciru chiing con cho khéi moi sy
dir. Amen.

(augustino.net)

Kinh Kinh Mirng

Kinh mirng Maria day on phuc, Pirc Chia Tr&i & cung Ba, Ba cé phuc la hon moi
ngudi nir va Giésu con long Ba gom phuc la.

Thanh Maria Pirc Me Chaa Tréi cdu cho ching con 13 ké cé tdi khi nay va trong gio
Iam tlr. Amen. (augustino.net)

Kinh Sang Danh

Sang danh Dirc Chua Cha, va Dirc Chia Con, va Birc Chia Thanh Than.

Nhw d3 c6 trude vo cung, va bay gio, va hiang cé, va doi doi chang cung. Amen.

(augustino.net)

Loi Nguyén Fa-ti-ma

Lay Chua Gié-su, xin tha tdi cho chiing con, xin ctru ching con khéi sa héa nguc, xin dua
cac linh hén Ién Thién DPang, nhat 1a nhirng linh hén can dén Idng Chia thuong x6t hon.
Ave, Ave, Ave Maria. Ave, Ave, Ave Maria.

(augustino.net)

L&i cdu nguyén két thic (Kinh Lay Nir Vwong)




Lay Nitr Vwong, Me nhéan lanh, 1am cho ching con dwgc séng, dwoc vui, duoc cdy, than
lay Me. Chiing con, con chau E-va, & chdn khach day, kéu dén cung Ba, ching con & no'i
khéc 16¢ than thé kéu khan Ba thwong. H&i 6i! Ba Ia Chia bau ching con, xin ghé mat
thuong xem chiing con. Dé&n sau khéi day, xin cho ching con dwgc thiy Dirc Chaa
Giésu, Con long Ba gom phuic la. Oi khoan thay! Nhan thay! Dju thay! Thanh Maria tron
d&i dong trinh!
(augustino.net)
Lay R4t Thanh BP&rc Me Chuaa Tréi, xin cdu cho ching con.
Ddp: dang chiju lay nhirng sy Chla Ki-t6 da hira.

(conggiao.org)

Lay Chua, ching con cau xin, cho Con mot yéu dau cia Chaa, bang d&i séng,
su chét va sy phuc sinh cta Ngai, d3 cho ching con phan thuéng 13 sy séng
doi doi, ban cho chiing con rang trong khi suy niém vé nhi¥rng mau nhiém
nay cta Kinh Man Céi Cwc Thanh cia Birc Trinh Nir Maria, ching con c6 thé
bat chwéc nhivng gi ching chira dwng va dat dwoc nhitng gi ching hira, nhe
cung mot Chua Kito, Chua chiing con. Amen.

Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

Céch Lan Chudi Man Coi



7. Hat lén:
Ngdm M.GM f

Nhi¢m Thit Ba

. Hat lon:

v Ngdm Mdu
Boc 1 Kinh Lay © Nhiém Tha
Cha, 10 Kinh
Kinh Mifng va 1 © S-raeest
Kinh  Sing @ ® cha 10
Danh. Sau do, @ ~ @ Kinh Kinh
doc "’l.),\‘('hua Ming va 1
Giésu, xin tha ° o Kmhh Sang
10i..." ® n 0 Danh. Sau
3 dé, doc
® © “Lay chia
® @ Gicsu, xin
tha tgi...”
6% Hat Idn:‘ ® i ©
Ngdm  Mdu
Nku}m Thit Hai. © ¥ © s
Boc 1 Kinh Lay ! o)’ Hat on :
Cha, 10 Kin Ngim Mdu
Kinh Mirng va 1 o 0 :alon;)gh‘ll
Kinh Sdng Nam. Boc
Danh. Sau d6, @ ® Kinh Lay
doc *“Lay Chda Cha,
Giésu, xin tha @ © Kinh Kinh
16i.." o Ming va
Kinh Sdng
5. Hat ndi ldn: Danh. Sau
Ngdm Mdu Nhigm ® © dé, doc
Thu Nhit. Doc 1 @ ® oy chia
Kinh Lay Cha, 10 g ) Giésu, xin
Kinh Kinh Ming va ® tha toi..."
1 Kinh Sing Danh. (] ®
Sau do, doc 0
**Lay Chda Giésu, xin tha t0i. 9. Hat ndi lén:

1 Kinh Sdng Danh. Sau

4. Hat lén sau d6: — 6, doc ** Ly
, doc *“Lay Chia
Doc Kinh Sdng Danh Q Giésu, xin "hy‘ 10i...”
cu cho viéc Truyén Gido.

. Ba hat nhé: “{ ® 10. Doc Kinh Lay N& Vuong.

w

BDoc 3 Kinh Kinh Mifn, g

cdu xin on BXIc Tin, Ciy Mén. * “Lay Chua Giésu, xin
aac tha i ching con. Xin clu
2. :;3: ‘flﬂ#‘;:"(hd—g ching con khdi sa hod
ciu cho Bic Gido Hoang. ngyc. Xin dem cdc linh
1én thién dang - nhdt
1. Thénh Gia: 1a nhing linh hdn cin dén
Lam Ddu ThakiGia Long Chaa Thuong X6t

va doc Kinh Tin Kinh hon.”

(conggiao.org)

Suy Niém 5 Su Vui: (The Joyful Mysteries)

Th& nhat thi ngdm: Thién than truyén tin cho Dirc Ba chiju thai. Ta hdy xin cho duoc &
khiém nhuong.

Th hai thi ngdm: Birc Ba di viéng Ba Thanh Isave. Ta hdy xin cho dugc ldng yéu ngudi.

Th ba thi ngdm: Bl Ba sinh Birc Chia Giésu trong hang da. Ta hay xin cho dwoc long
khé khan.

Th tu thi ngdm: Blrc Ba dang Dlrc Chia Giésu trong dén Thanh. Ta hay xin cho dwoc
vang |oi chiu luy.

Th& ndm thi ngdm: Brc Ba tim duwoc Dirc Chua Giésu trong Pén thanh. Ta hay xin cho
duoc gilt nghta cung Chua lubn.

Suy Niém 5 Sy Thuong: (The Sorrowful Mysteries)

Th& nhat thi ngadm: Birc Chia Giésu lo budn d6 mod hdi mau. Ta hady xin cho dwgc 8n nan
toi nén.

Th hai thi ngdm: Btrc Chda Giésu chju danh don. Ta hdy xin cho dwoc hdm minh chiju
khé bang long.

Th ba thi ngdm: Pirc Chia Giésu chju d6i mao gai. Ta hdy xin cho dugc chiu moi sy si
nhuc bang long.



Thi tv thi ngdm: Dlrc Chia Giésu vac Thanh Gia. Ta hdy xin cho dwoc vac Thanh Gid theo
chan Chua.

Th& ndm thi ngdm: Dlrc Chia Giésu chju chét trén cay Thanh Gia. Ta hay xin déng danh
tinh xac thit vao Thanh Gia Chua.

Tré Vé Muc Luc

Suy Niém 5 Sy Mirng: (The Glorious Mysteries)

Th& nhat thi ngdm: Birc Chla Giésu song lai. Ta hdy xin cho dugc séng lai that vé phan
linh hén.

Th hai thi ngdm: Btrc Chda Giésu [én troi. Ta hdy xin cho dugc 4 md nhitng sy trén
troi.

Th ba thi ngdm: Dlrc Chiia Thanh Than hién xuéng. Ta hay xin cho duoc long day day
moi on Dlrc Chia Thanh Than.

Th tu thi ngdm: Birc Chia Trdi cho Dirc Ba 18n troi. Ta hdy xin on chét lanh trong tay
Plrc Me.

Th& ndm thi ngdm: Birc Chia Troi thwdng Dirc Me trén troi. Ta hdy xin Dirc Me phl ho
cho ta duoc thudng cung Dlrc Me trén nuwdc thién dang.

Suy Niém 5 Su Sang: (The Luminous Mysteries)

Th nhat thi ngdm: Dirc Chda Giésu chiu phép Rira tai song Giodan. Ta h3y xin cho dugrc
séng xirng dang la con cai Chua.

Th hai thi ngdm: Brc Chia Giésu dy tiéc cwdi Cana. Ta hdy xin cho dugc virng tin vao
quyén nang cta Ngai.

Th ba thi ngdm: Blrc Chua Giésu rao giang Nudc Trdi va kéu goi sam hdi. Ta hay xin cho
duwoc hodn cai va don nhan Tin Mirng.

Th tu thi ngdm: Pirc Chia Giésu bién hinh trén nui. Ta hdy xin cho duoc ldng nghe va
thwc hanh 1oi Chua.

Th& ndm thi ngdm: Brc Chia Giésu |ap bi tich Thanh Thé. Ta hdy xin cho dugc nang két
hiép cing Chua Giésu Thanh Thé.
(conggiao.org)






