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Святой Максимилиан Кольбе (1894-1941) 
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Девы, и сделать это как можно быстрее». 
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«Истинное величие души - в том, чтобы любить 

Бога и смиряться перед Ним, полностью забывая 

себя и считая себя никем, потому что Господь 

велик, но Ему угодны только смиренные, гордым Он 

всегда противится». Блаженная Мать - Святой 

Фаустине 

 

 

Святой Иоанн Павел II (1920-2005) 

«Посвящение мира Сердцу Богородицы означает 

через заступничество Матери приближаться к 

изливающемуся с Голгофы источнику жизни, 

искупления и благодати».
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Введение 

Цель 

Вокруг все погружено во тьму! Наше общество и все наши институты 

стремительно теряют иудео-христианские традиции и мораль. Темпы 

разрушения стремительно растут, что является явным признаком 

надвигающейся катастрофы. Число католиков, еженедельно посещающих 

Мессу, число верующих в реальное присутствие Господа в Евхаристии, 

число венчающихся в Церкви, число рожденных и крещенных детей и 

число молодых людей, принимающих истинную веру, - все это 

стремительно сокращается. Мы должны усилить наши программы 

миропомазания, потому что это таинство - последний шанс наставить нашу 

молодежь на путь истинной католической веры, прежде чем она покинет 

отчий дом и вступит во тьму современного язычества. 

Как мы можем изменить эти тенденции? У святого Максимилиана Кольбе 

есть ответ: «Мы должны посвятить мир Непорочной Деве, и сделать 

это как можно быстрее». (1) Эта книга - попытка вдохнуть новую жизнь 

в слова Святого Максимилиана. 

Католические программы миропомазания состоят из двух этапов: один 

проводится в классе, а другой - в домашней обстановке с наставником. За 

20 лет работы в Группах молодежного служения для учеников старших 

классах («High School Youth Ministry») и помогая нашим четверым детям 

пройти этот процесс, я обнаружил, что наставник обычно получает очень 

мало указаний о том, как наставлять своего кандидата, чтобы наша 

католическая вера ожила благодаря разумным привычкам в богослужении. 

Эта книга поможет кандидату на миропомазание и наставнику узнать, как 

привлечь нашу Небесную Мать к этому процессу, чтобы соединить нас с 

ее Сыном Иисусом. Вместе мы научимся молиться по Розарию, понимать 

истины Священного Писания, содержащиеся в нем, и осознавать 

принципы Посвящения себя Иисусу через Марию (Марианское 

посвящение). С помощью Святого Духа мы узнаем от Матери Марии, как 

любить Бога превыше всего и любить ближнего, как самого себя. 
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Чтобы обрести католическую веру и сохранить ее на всю жизнь, Мать 

Мария должна стать нашим личным наставником и спутником, научив нас, 

во-первых, любить ее так, как она любит нас, а во-вторых, подражать любви 

ее Непорочного Сердца, совершенного образца исполнения двух великих 

заповедей. В ходе этого процесса кандидат получит множество 

Божественных милостей, чтобы подготовиться к принятию Таинства 

миропомазания. 

Посвящение себя Иисусу Христу через 

Марию 
Когда Иисус наставлял своих двенадцать апостолов на миссионерскую 

работу, он сказал: «Кто принимает вас, принимает Меня. А кто 

принимает Меня, принимает Пославшего Меня». (Мф. 10:40) Он учил 

их истине, которую Его мать и приемный отец, Святой Иосиф, впервые 

познали еще до Его рождения. Когда Святой Иосиф взял Марию в свой 

дом, как велел Архангел Гавриил, он принял Иисуса в свое сердце и дом и 

таким образом удивительно по-новому ощутил Бога. Мы называем это 

Тайным благословением святого Иосифа Девой Марией. Он хранил 

эту тайну, потому что царь Ирод хотел убить Иисуса, и Архангел Гавриил 

велел ему защищать Иисуса и Марию, скрываясь в Египте в течение трех 

лет. 

В течение следующих 20 недель, пока вы готовитесь к Таинству 

миропомазания вместе со своим наставником, мы будем изучать истории 

многих новозаветных святых, которые также приняли Иисуса, Отца и 

Святого Духа после того, как впервые приняли Марию в свои сердца и/или 

дома. Вы также можете познать эту истину и получить это великое 

благословение, которое Церковь называет Посвящением себя Иисусу через 

Деву Марию. 

Посвящение себя Иисусу через Марию — это традиционный 

католический обряд, который позволяет нам посвятить себя святой цели: 

стать инструментом в руках Богоматери Марии. Иисус с креста оставил нам 

Марию как нашу Небесную Мать. Посвящение себя Иисусу через Марию 

позволяет ей стать нашим личным наставником в ежедневной 

христианской жизни. Мы становимся партнерами с ней, принося Иисусу 

свою душу и души других людей. 

Посвящение себя Иисусу через Марию позволяет Ее совершенной 
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материнской любви помочь нам научиться любить Ее и любить Бога. 

Святой Максимилиан Кольбе учил нас: «Любите Непорочную Деву 

Марию! Доверьтесь ей и посвятите себя ей без остатка. Стремитесь 

делать все так, как она сама делала бы это на вашем месте, особенно 

любить Бога так, как любит Его она». 

 

Не забывая о нашей цели 

Давайте начнем с нашей «конечной цели». (47) Бог есть любовь, поэтому, 

чтобы стать похожими на Него и быть с Ним вечно, мы должны постоянно 

учиться любить так, как любит Он. Это непростая задача: кто нас научит? 

Во-первых, матери! Бог распорядился, чтобы каждая душа, рожденная на 

земле, была окружена жертвенной материнской любовью, чтобы она 

могла научиться успешно переходить в следующий мир, на Небеса. В 

детстве мать прежде всего учит нас любить ее, подражая ее великой 

жертвенной любви к нам. Так мы учимся второй великой заповеди 

«Возлюби ближнего своего, как самого себя». Наши матери - эксперты в 

любви к нам, как к самим себе, потому что мы полностью формируемся в 

них. В то же время они учат нас первой великой заповеди «Возлюби Бога 

превыше всего», потому что Иисус сказал: «истинно говорю вам: так как вы 

сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне». (Мф. 25:40) 

Таким образом, когда мать любит нас, она также любит Иисуса. (2) 

Когда мы перерастаем желание учиться у нашей земной матери, мы 

должны быть достаточно смиренными и кроткими, чтобы начать учиться 

у нашей Небесной матери. Любовь Матери Марии — это идеальное 

отражение двух великих заповедей: Она любит Иисуса как саму себя, и 

Иисус - ее Господь и Спаситель. Нам не дано лучшего примера для 

подражания, чтобы научить нас, как попасть на Небеса, чем наша мать и 

мать Мария. Бог задумал этот «путь» и настаивает на нем; никто не 

рождается без близкого и жертвенного участия матери! 

Ева, первая мать, была создана как «помощница» для Адама. Две ее самые 

важные роли заключались в том, чтобы помочь Адаму зародить новую 

жизнь и помочь их семье сохранить вечную жизнь. Хорошая мать 

выполняет вторую роль одновременно с первой. Возможно, именно 

поэтому дьявол первым напал на Еву. И именно поэтому дьявол боится 

Мать Марию: он прекрасно понимает, как Бог спасает наши души через 

ее совершенную жертвенную любовь, за что наша Церковь называет это 
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«Материнским посредничеством». (7) 

Именно ради этих двух важнейших ролей Ева и Мария были созданы 

непорочным путем - они были идеальными Божьими служанками. Адам и 

Ева ослушались и впали в грех. По прошествии времени Бог послал Своего 

единственного Сына как нового Адама через юную девственницу Марию, 

Свою новую Еву. Мария добровольно согласилась на этот план и стала 

помощницей для всех нас: «се, Раба Господня; да будет Мне по слову 

Твоему». (Лк. 1:38) Мать Мария хочет стать нашей спутницей и личным 

наставником, чтобы подготовить нас к Таинству миропомазания. Бог дал 

нам Марию как образец совершенной христианки, так давайте же 

ежедневно говорить ей «да». Святой Максимилиан Кольбе учил: «Если вы 

хотите совершенствоваться, вы не можете продвигаться самостоятельно - вам нужен 

проводник. Поэтому, когда вы идете к Богу, идите через Марию и с Марией». (3) 

 

Святой Розарий 
Ребенок учится любви через повторяющиеся нежные примеры мамы: ее 

настойчивые, мягкие слова любви и ее мягкие действия, демонстрирующие 

любовь. Ребенок получает знания о том, как любить других, наблюдая и 

подражая ей: ее любящему взгляду, ее улыбке, ее нежным словам и даже ее 

песням. Слушая ее, ребенок учится общаться с ней и в конце концов 

произносит свои первые слова. Какая радость! Благодаря этим терпеливым, 

повторяющимся действиям ребенок постепенно учится подражать ее 

любящему сердцу. Повторяющиеся действия матери очень важны для 

обучения. Когда ребенок научится лучше общаться, она сможет еще больше 

рассказать ему о своей любви к нему и другим членам семьи. Больше всего 

на свете она хочет научить его любить ее так же сильно, как она любит его; 

это и есть Золотое правило. «И так во всем, как хотите, чтобы с вами 

поступали люди, так поступайте и вы с ними». (Мф. 7:12) 

Подобно тому, как мать постоянно повторяет свои слова любви, уча ребенка 

правильно их произносить, Мария также учит нас говорить и слушать Бога 

на его языке: через повторяющиеся 

молитвы Розария. Она учит своих детей общаться с Богом через слова и 

размышления над Тайнами Священного Писания. Папа Пий XII назвал 

Розарий «компендиумом всего Евангелия». (4) Двадцать тайн в 

хронологическом порядке проходят через первые четыре книги Нового 

Завета, позволяя нам созерцать жизнь Иисуса, Марии и Иосифа с точки 
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зрения четырех евангелистов: Матфея, Марка, Луки и Иоанна. 

Десятикратное повторение «Радуйся, Мария» (в Писании также известное 

как ангельское приветствие) для каждой тайны помогает нам 

сосредоточиться на молитве, подобно тому, как ритм увлекает нас в песне. 

Эту последовательность молитв «Радуйся, Мария» называют 

«непрекращающейся хвалой Христу». (4) Мать Мария учит нас любить 

Иисуса так, как любит Его Она, через Свое нежное Непорочное Сердце. 

Размышляя над Тайнами Розария, мы также учимся любить Марию так, как 

любят ее Отец, Сын и Святой Дух. 

Много веков назад Мария чудесным образом передала эту молитву Святому 

Доминику и Святому Симону Штоку в явлениях Девы Марии. Она сказала 

Святому Доминику, что без нее он не сможет обращать души. Она 

продолжала подтверждать это во многих других явлениях на протяжении 

всего времени, неоднократно прося нас читать эту молитву. Святые читали 

ее и учили Розарию тех, о ком заботились. Научившись молиться 

правильно, мы будем молиться всю жизнь, и это будет дар любви нашей 

Матери Марии. Она любит это и нуждается в наших молитвах по Розарию, 

чтобы обратить в веру своих многочисленных заблудших детей. 

Святой Иоанн Павел II сказал, что нет ничего более могущественного, чем 

сочетание молитвы с жертвенностью. «Молитва, соединенная с жертвенностью, 

— это самая мощная сила в истории человечества». (5) Это действительно главная 

причина, по которой Мария дала нам четки. После Мессы, которая также 

является молитвой, соединенной с жертвой Господа, молитва по Розарию 

- самая мощная молитва. 

Когда мы молимся по Розарию, мы часто можем отвлекаться на случайные 

мысли и постоянно бороться за то, чтобы вернуть свой разум к словам, 

которые мы произносим, или к Тайнам, над которыми мы размышляем. 

Некоторые сравнивают это с марафонским бегом. Когда мы заканчиваем 

чтение молитв, мы можем сказать вместе со святым Павлом: «Подвигом 

добрым я подвизался, гонку свою завершил и веру сохранил» (2 Тим. 

4:7) 

В течение следующих 20 недель мы просим вас проявить жертвенность и 

каждый день молиться вслух хотя бы по одной декаде Розария вместе со 

своим наставником по миропомазанию и/или семьей. Молитесь о том, 

чтобы вы были открыты Святому Духу, готовясь к этому таинству. Молитва 

вместе с другими укрепляет нашу преданность и верность и помогает нам 

всем быть ответственными. Если вы не можете встретиться лицом к лицу 
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со своим наставником, можно читать молитвы вслух вместе, используя 

электронные средства связи, такие как мобильный телефон или 

компьютер. Сделайте это ежедневной привычкой, как конкретный знак 

вашей любви к Марии, и вы получите огромные милости от этой молитвы 

в день миропомазания. «Какие милости я получу?» - спросите вы. 

Прочитайте 15 обещаний тем, кто молится по Розарию, в Приложении. 

 

Тайное благословение Святого Иосифа Марией 

Святой Иосиф проявил великое доверие и веру в Бога, быстро приняв 

Божью волю! Во сне Архангел Гавриил велел ему взять Марию и 

нерожденного Иисуса в свой дом. Этот поступок свидетельствует о его 

большой силе, любви и уважении к Богу и Марии. Взамен Иосиф получил 

прекрасную спутницу и помощницу в своем духовном путешествии по 

жизни и на небеса. После того как Мария вошла в его сердце и дом, Святой 

Иосиф лично встретился с Богом в удивительном новом образе - в виде 

божественного младенца-сына! Воистину, Эммануил! Бог с нами! 

Какое удивительное счастье он испытал при рождении Сына Божьего! 

Путешествие за сто шестьдесят километров в Вифлеем, направление 

чудесной звезды, рождение в пещере, служившей убежищем для скота, 

приветствие бедных пастухов и трех волхвов - небесные подтверждения 

того, кем на самом деле является этот ребенок. Должно быть, он был в таком 

благоговении перед всем происходящим. Затем он вновь проявил мужество 

и силу, повинуясь приказу Архангела оставить все и отвести Иисуса и 

Марию в Египет, потому что царь Ирод хотел убить их ребенка. В Египте 

он заново обустроил жизнь своей семьи, работая плотником. Через три 

года ангел сказал ему, что можно возвращаться домой. Он растил Иисуса в 

любви, направлял, защищал и обеспечивал его на протяжении многих лет. 

Вполне вероятно, что, после трехлетнего сокрытия семьи от Ирода, Святой 

Иосиф до конца жизни старался сохранить в тайне Божественное 

происхождение своего ребенка. 

 

Хотя история Святого Иосифа описана в Священном Писании, не было 

записано ни одного его слова. Однако он хранил эту великую тайну в своем 

сердце. Он принял Марию в свое сердце и дом и уже никогда не вернулся 

в прежнее состояние. Тайное благословение святого Иосифа Девой 

Марией можно выразить универсальным способом, который применим к 
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каждому из нас: Приняв Марию в свое сердце и дом, он удивительно 

по-новому встретил Бога. Его опыт был подтвержден позже Самим 

Иисусом, учившим Своих апостолов: «Кто принимает вас, принимает 

Меня. А кто принимает Меня, принимает Пославшего Меня». (Мф. 

10:40)  

Таким образом, когда Иосиф принял Марию, он принял Иисуса. 

Как это применимо к нам сегодня? Опыт святого Иосифа как мужа Марии 

очень похож на опыт новоиспеченных мужей всех времен, хотя и он, и 

Мария всю жизнь были сексуально целомудренны. Новый муж, приняв в 

свое сердце и дом новую жену, обнаруживает присутствие Бога, когда 

созерцает лицо своего новорожденного ребенка. «Тогда сказал Бог: 

«Сотворим человека по образу и подобию Нашему». (Быт. 1:26)  

В древние времена точное время рождения и пол ребенка всегда были 

неожиданностью. Новоиспеченный отец смотрит в лицо своего ребенка и 

признается себе: «Я не своими руками создал это дитя». 

Его жена соглашается, что этот ребенок создан не ее руками, ведь он - 

чудесный подарок им от самого Бога, как и Ева сказала после рождения 

своего первого ребенка: «Я сотворила человека с помощью Божией». 

(Быт. 4:1). Бог посетил их дом, и жизнь уже никогда не будет прежней. Этот 

ребенок принесет супругам невероятное количество новых впечатлений, 

новую надежду, новую радость и новую любовь на долгие годы - и все это 

потому, что новый муж принял свою новую жену в свое сердце и дом и 

искренне полюбил ее всем своим существом. Поразмышляйте над этим 

отрывком из Писания о грядущем Мессии и вдумайтесь в его 

универсальный смысл: «Се, Дева зачнет и родит Сына, и нарекут имя 

Ему: Эммануил (что значит: Бог с нами)». (Мф. 1:23) 

В течение следующих двадцати недель мы будем исследовать Священное 

Писание Нового Завета, которое откроет нам множество других примеров 

тех, кто испытал Тайное Благословение святого Иосифа Девой 

Марией после того, как они приняли Марию в свое сердце и дом. Среди 

них - Святая Елисавета, ее ребенок Иоанн Креститель и ее муж Захария; 

пастухи в Вифлееме; волхвы; Симеон и Анна в своем храме; новобрачные 

и их гости в Кане Галилейской; Мария из Вифании (Мария Магдалина), ее 

сестра Марфа и брат Лазарь; Мария, сестра Матери Марии; два ученика, 

идущие в Эммаус; и апостолы. Иисус явился этим двенадцати ученикам на 

Тайной вечере в виде евхаристического хлеба и вина, на Пасху в виде 
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воскресшего Господа и в воскресенье Пятидесятницы в виде ветра и 

пламени Святого Духа. Петр, Иаков и Иоанн также встретились с Богом-

Отцом в виде облака на вершине горы и увидели Иисуса преображенным, 

сияющим как солнце, во время Его Преображения. Те апостолы, которые 

были с Иоанном Крестителем в самом начале, видели, как Иисус вышел из 

воды после крещения в Иордане, когда разверзлись небеса, появился 

голубь и послышался голос Божий. Святая Вероника и те, кто собрался с 

Марией под крестом в Страстную пятницу, с грустью увидели Его 

обезображенным до неузнаваемости. Мы можем с уверенностью сказать, 

что для всех этих людей, принявших Марию в свои сердца и дома 

«Слово стало плотью и обитало с ними, полное благодати и истины» 

(Ин. 1:14). (Именно это произошло с самой Марией, когда она приняла 

Архангела Гавриила в свой дом и сердце и сказала «да» Божьему 

посланнику. 

Святой Иосиф хотел бы, чтобы каждый из нас испытал это великое 

неожиданное благословение от его супруги, попросив нас пригласить ее в 

свое сердце и дом, как это сделал он. Это великое Благословение Девой 

Марией может принимать различные формы, но оно всегда является 

неожиданным и всегда приносит новую божественную жизнь с небес. 

Именно поэтому ее величайший титул - «Мария, Матерь Божия». Благодаря 

этой добродетели домашнего гостеприимства она привносит Бога, 

Которого носит в своем сердце, во все свои человеческие отношения, 

полные любви. Во все времена матери приносят новую жизнь в дома и 

сердца своих семей — вот что делают мамы! 

Мы все должны надеяться, что Святой Иосиф поможет нам, направит и 

защитит нас на нашем пути к личному знакомству с его супругой Марией 

и Сыном его Иисусом. 

И наконец, Святой Иосиф не хочет, чтобы мы хранили в тайне 

переживаемые нами новые ощущения Бога! Если мы не поделимся своими 

личными историями, они никогда не будут услышаны.  

 

Поделитесь своим новым опытом с друзьями и близкими — это хорошая 

новость! Эммануил! Готовясь к миропомазанию, ежедневно молитесь о 

том, чтобы получить это великое неожиданное благословение: 
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Святой Иосиф, по повелению Архангела Гавриила принял Марию в 

свое сердце и дом. Вскоре он открыл для себя Бога в удивительно 

новом образе - в лице своего новорожденного сына Иисуса. Я хочу 

пригласить Марию в свое сердце и дом. Покажи мне, как любить ее 

так же, как ты, чтобы я тоже заново ощутил Бога в своей жизни. И 

наконец, защити меня и мою семью от всякого зла, как Ты защитил 

Свое Святое Семейство. Аминь. 

 

Естественная и духовная логика посвящения себя 
Иисусу через Марию 

 Мать естественным образом способна любить своего младенца как саму 

себя, потому что ее ребенок — это во многом она сама! Ее ребенок 

полностью сформировался внутри нее. Ни один человек на земле не 

имеет таких уникальных, личных полных любви отношений, как мама 

со своим ребенком. Таким образом, в семье мать - самый опытный 

учитель второй великой заповеди: «Возлюби ближнего своего, как 

самого себя». 

   Мать естественным образом обладает способностью любить своего 

младенца всем сердцем, всей душой и всем разумом, потому что ее 

ребенок не только полностью формируется внутри нее, но и в течение 

девяти долгих месяцев до рождения она развивает единство сердец со 

своим ребенком. Все тело мамы в течение девяти месяцев полностью 

занято развитием этого ребенка, включая весь ее разум и всю душу. 

Внимательно наблюдая за тем, как мама любит своего младенца, можно 

заметить, что она действительно любит своего ребенка всем сердцем, 

всей душой, всем разумом и всеми силами. Если вы спросите 

новоиспеченную маму, любит ли она своего ребенка всем своим 

существом, она ответит: «Безусловно!» Иисус учил: «Всякий кто 

примет одно из таких детей во имя Мое, тот примет Меня; а кто 

Меня примет, тот не Меня примет, но Пославшего Меня». (Мк. 

9:37) Таким образом, в семье мать - самый опытный учитель первой 

великой заповеди: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем 

твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим, и всею 

крепостию твоею» (Мк. 12:30). 

    Иисус учил нас важности этих двух великих заповедей: «Весь закон и 

пророки зависят от этих двух заповедей». (Мф. 22:40) Юноше, 
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спросившему Иисуса: «Что мне делать, чтобы наследовать жизнь 

вечную?», Он сказал: «Так поступай, и будешь жить». (Лк. 10:28) 

Таким образом, мать обладает уникальным даром: ей дана способность 

помогать каждому члену своей семьи войти в вечную жизнь. Мама 

может достоверно процитировать каждому ребенку новую заповедь 

Иисуса: «Заповедь новую даю вам: любите друг друга; как я 

возлюбил вас, так и вы да любите друг друга» (Ин. 13:34). Наш 

католический катехизис говорит: «Эта новая заповедь обобщает все 

остальные и выражает всю волю Иисуса» (6, #2822) 

    Из этих размышлений о материнстве следует, что первоначальная цель 

Бога при создании Евы как «помощницы» для Адама была как минимум 

двойственной: помочь Адаму зародить новую жизнь на земле (научить 

семью любить ближнего как самого себя) и показать пример любви к 

Богу, которая была бы превыше всего. Святой Иоанн Павел II сказал, 

что «мужчинам нужна помощь женщин, чтобы вернуться к личным 

отношениям, чтобы продвинуться к единению сердец». (7) Это 

подтверждает и Священное Писание, когда Иисус со Своим 

предсмертным вздохом дарует нам Свою Мать, чтобы Она стала нашей 

Матерью. Подобным образом, цель Марии как Новой Евы - научить нас 

двум великим заповедям, чтобы мы могли обрести вечную жизнь. Так 

Бог пожелал, чтобы каждый рождающийся человек проходил через это 

крещение жертвенной материнской любви, милосердия, истины и 

красоты, чтобы научить каждую душу жить в благодати и вернуться на 

небеса. Бог хочет, чтобы каждая душа, приходящая в наш мир, вернулась 

в свой истинный дом и к своему истинному Создателю. Дьявол знает об 

этом и ненавидит это! 

    Лукавый знает этот план и поэтому совершает все свои посягательства 

на материнство, как это изображено в книге «Откровения» в виде 

красного дракона, который собирается пожрать свое дитя при 

рождении. (Откр. 12:1-6) Обратите внимание на все социальные пороки, 

которые осуждает наша Церковь, и увидите, что каждый из них — это 

нападение на материнство, отцовство и процесс вознесения душ на 

небеса через семью. Кажется, что сам Бог вложил эти две великие 

заповеди в сердца матерей, и особенно в сердце Своей Матери Марии. 

Таким образом, когда мы ежедневно приглашаем Марию в свое сердце 

и дом и учимся у нее, как любить Бога и ближнего, мы обеспечиваем 

себе шансы попасть на Небеса, чтобы вечно жить с нашим Отцом. 
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    Суть Посвящения себя Иисусу через Марию заключается в том, 

чтобы каждый день давать Марии разрешение быть той, кем ее 

предназначил быть Бог: нашей духовной матерью. Это требует 

большого смирения и любви, что является серьезным испытанием для 

большинства. Посвящение позволяет нам сформировать единство 

сердец с Марией, как любая мать естественно делает это с каждым из 

своих детей. Единство сердца мамы со своим ребенком хорошо видно 

по тому, как она держит ребенка близко к сердцу в течение многих лет 

после рождения. Мама физически демонстрирует свое единство сердца 

с ребенком, и все члены семьи видят это. Разве мы не учимся любить 

нежно, наблюдая за тем, как мама любит своих детей? 

    Версия Посвящения себя Иисусу через Деву Марию, предложенная 

святой Терезой Калькуттской, сосредоточена на этом обмене любовью: 

мы отдаем Марии свое сердце, а она отдает нам свое Непорочное 

Сердце. Мать Тереза выражает это двумя очень простыми молитвами: 

«Мария, одолжи мне свое сердце» и «Мария, сохрани меня в своем самом 

чистом сердце». В своем «Перечне обязанностей» (см. Приложение) 

Святая учит нас, что у каждого из нас есть право войти в сердце Марии, 

разделить с ней ее внутреннюю жизнь. (1) 

    Поскольку Господь всегда соединен сердцем с Марией, мы обретаем 

Божественное Святое Сердце нашего Господа. Иисус также обещает 

нам: «Ибо, где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди 

них». (Мф. 18:20) Если Бог-Отец избрал ее матерью Своего Сына 

Иисуса, и если Иисус предложил ее нам как нашу мать с креста, то мы 

должны благосклонно принять сей чудесный дар, который ведет к 

присутствию Бога в нашей жизни. (9) 
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Посвящение себя Иисусу через Марию: 
Наш 20-недельный план 

Этот план не заменяет приходскую программу Таинства миропомазания, а 

дополняет ее. В рамках этой программы вам и вашему наставнику 

предлагается посвятить одну неделю каждой из двадцати Тайн Розария, 

произнося вслух вместе со своим наставником и/или семьей по крайней 

мере одну декаду каждый день. Если вы не можете встретиться лично, 

встречайтесь виртуально по телефону или через компьютер. Каждую 

неделю вы будете размышлять над одной Тайной Розария и одной 

заповедью и обсуждать предложенный вопрос со своим наставником. 

Кроме того, каждую неделю мы будем вводить Принцип Посвящения себя 

Иисусу через Деву Марию для размышлений. Первый принцип уже 

обсуждался в этом вступлении; это: Эммануил, Бог с нами. Мы 

произносим эту фразу в каждой «Радуйся, Мария», когда говорим: «Господь с 

вами». Вас также просят ежедневно посвящать себя Иисусу через Марию, 

используя четыре различные молитвы посвящения для каждого из четырех 

наборов Таин. Это сразу же откроет Марии возможность установить с вами 

личные отношения через Святого Духа. Мать Мария полностью 

подготовит искреннего кандидата и наставника к тому, чтобы они 

открылись милостям Таинства миропомазания и ощутили Святой Дух в 

удивительно новых формах. Это позволит вам успешно жить яркой и 

зрелой жизнью католического христианина. 

 

                          Обновление обетов крещения 

Прежде чем мы начнем это путешествие, давайте возобновим наши 

Обещания при крещении и напомним себе и Иисусу, что у нас смиренные 

и покаянные сердца. Это даст Иисусу возможность излить на нас Свою 

великую милость (см. Приложение). Мы сделаем это вместе с епископом на 

миропомазании, но давайте подготовимся к этому уже сегодня, сделав это 

обновление. Мария будет очень довольна нами и поможет нам исполнить 

то, что мы обещаем. 

Первое обязательство 

Пусть каждый из нас возьмет на себя обязательство отдать все свое сердце 

Матери Марии и дисциплинированно придерживаться ежедневному 

жертвенному процессу подготовки к миропомазанию. Подпишите свою 
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книгу и поставьте дату. Это обязательство перед Марией и самим собой. 

Я,__________________ обещаю Тебе, Мать Мария, что буду 

добросовестно усваивать каждый урок и молиться вслух по крайней 

мере по одной декаде Твоего Святого Розария каждый день в 

течение следующих 5 недель со своим наставником/или членами 

семьи.  

Я прошу Тебя, Мать, научить меня любить Тебя так, как Ты 

любишь меня. Я хочу научиться с твоей помощью любить Бога и 

ближнего в соответствии с Его Божественной волей. Я молюсь об 

этом во Имя Отца, Сына и Святого Духа. Аминь. 

Подпись и дата кандидата:   

и наставника   

 
 

 
Примечания: 
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Неделя 1 

Благовещение 

Архангел Гавриил явился Марии, чтобы попросить 

ее стать Божьей Матерью 

Дар мудрости и разумения: Смирение (10) 

  

Писание: В шестой же месяц послан был Ангел Гавриил от Бога в 

город Галилейский, называемый Назарет, к Деве, обрученной 

мужу, именем Иосифу, из дома Давидова; имя же Деве: Мария. 

Ангел, войдя к Ней, сказал: радуйся, Благодатная! Господь с 

Тобою; благословенна Ты между женами. Она же, увидев его, 

смутилась от слов его и размышляла, что бы это было за 

приветствие. И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела 

благодать у Бога.  

И вот, зачнешь во чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя: 

Иисус. Он будет велик и наречется Сыном Всевышнего, и даст 

Ему Господь Бог престол Давида, отца Его; и будет царствовать 

над домом Иакова вовеки, и Царству Его не будет конца».  

Но Мария же сказала Ангелу: как будет это, когда Я мужа не знаю? 

Ангел сказал Ей в ответ: Дух Святый найдет на Тебя, и сила 

Всевышнего осенит Тебя; посему и рождаемое Святое наречется 

Сыном Божиим.  

Вот и Елисавета, родственница Твоя, называемая неплодною, и 

она зачала сына в старости своей, и ей уже шестой месяц, ибо у 

Бога не останется бессильным никакое слово». Тогда Мария 

сказала: «се, Раба Господня; да будет Мне по слову твоему». И 

отошел от нее ангел. (Лк. 1:26-38). 

Размышления: Скажите Богу «да»! Ангел попросил, и Мария услышала 

и поверила Слову Божьему и свободно пригласила Иисуса в свое сердце и 

дом. Позже Иисус будет учить Своих апостолов: «Кто принимает вас, 

принимает Меня». (Мф. 10:40) Мария приняла Архангела в своем доме и 

приняла Слово Божье, сказанное ей. И тут же в ее чреве был зачат Иисус! 

Бог-Отец так сильно любил ее, и она ответила на Его любовь, с радостью 
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приняв Его в свое сердце. Мария доверила Богу вести ее, а Бог доверил 

Марии и Иосифу Своего Сына, Иисуса. Мы тоже должны доверять Богу. 

Когда мы приглашаем Марию в свое сердце и дом в начале нашего пути к 

миропомазанию, она берет с собой Иисуса, потому что Господь всегда с 

ней; они уже объединены сердцем. Его называют «Эммануил», что означает 

«Бог с нами». 

Хотя Мария была обручена с Иосифом, что означает помолвку перед 

совместной жизнью, Церковь учит нас, что она дала обет оставаться 

девственницей всю свою жизнь. Мы называем ее Марией, Непорочной 

Девой. (7) Церковь также учит нас, что она была свободна от первородного 

греха с того дня, как была зачата во чреве матери. Иосиф согласился взять 

ее в жены и охранять ее, ее Сына и их семью. Это был очень целомудренный 

и святой брак, и Мария смогла полностью посвятить себя своему сыну 

Иисусу и Его миссии. У Марии не было других детей. Иисус не отдал бы 

Марию на попечение апостола Иоанна на кресте, если бы у Него были 

братья, чтобы позаботиться о ней. (Братья Иисуса, упоминаемые в Писании, 

на самом деле были двоюродными). (7) Несмотря на то, что Он - ее сын, 

Иисус все еще остается ее Спасителем. 

Святой Иоанн Павел II объясняет, насколько удивительным был выбор 

Марии. «Божий поступок, конечно, кажется удивительным. Мария не имела 

никаких человеческих прав на получение известия о приходе Мессии. Она 

не первосвященник, официальный представитель еврейской религии, и 

даже не мужчина, а молодая женщина, не имеющая никакого влияния в 

обществе своего времени». (7) Удивительная природа Святого Духа — это 

явный признак Божественной Любви, о которой мы будем говорить во 

многих из следующих девятнадцати глав. 
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Принцип посвящения: пригласите Марию в свое сердце и дом. 

Попросите Святого Духа послать ее. 

Попросите Святого Иосифа помолиться за вас, чтобы вы получили 

свое собственное Тайное Благословение Марией. После того как по 

указанию Архангела Иосиф пригласил Марию в свое сердце и дом, 

он вскоре встретился с Богом в удивительном новом облике - в облике 

младенца-сына! Не в храме и не на горе, а в их собственном доме. 

Полюбите Марию, как Отец, и доверьтесь Ему, чтобы Он открыл 

Своего Сына вашему сердцу в вашем собственном сердце и доме. 

Мария сказала «да» Божьему приглашению, сказав: «Да будет мне», 

и это положило начало ее невероятному и удивительному 

путешествию в жизни. Мы тоже должны сказать Богу «да» во время 

подготовки к миропомазанию. Мария поможет нам сказать «да» и 

будет идти с нами как наш личный учитель и спутник, если мы 

попросим ее об этом! Помните об обещании, данном Иисусом Своим 

апостолам: «Кто принимает вас, принимает Меня. А кто принимает 

Меня, принимает Пославшего Меня». (Мф. 10:40) Принимая Марию, 

мы принимаем Иисуса. 

Свидетельства святых: 

1. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Ибо следует признать, что 

прежде всех других Сам Бог, Вечный Отец, вверил Себя Деве из 

Назарета, отдав Ей Своего собственного Сына в тайне 

вочеловечения». (9) 

2. Святой Франциск де Салес (1567-1622) «Вы учитесь говорить, 

говоря, изучать, изучая, бегать, бегая, работать, работая, и точно 

так же вы учитесь любить, любя. Тот, кто думает, что учится 

каким-либо другим способом, обманывает себя». (11) 

3. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Святой Розарий вводит нас в 

самое сердце веры. Придерживаясь его, мы многократно, 

радостно приветствуем Святую Матерь Божью, провозглашаем 

благословенным Сына, сладкий плод Ее чрева, и призываем Ее 

материнскую защиту в жизни и в смерти.» (12) 

Основные добродетели: Мария проявила великое доверие к Богу; 

Божественная благодать приумножила ее веру, чтобы помочь ей. Бог ценил 

ее смирение, которое является самой важной добродетелью после 
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 любви и доверия. Его Сын научился этому у Марии и Святого Иосифа. 

Заповедь недели: «Он (Иисус) сказал ему: возлюби Господа Бога 

твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем разумением 

твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь». (Мт. 22:37-38). Мы более 

подробно рассмотрим эту первую заповедь на третьей неделе. Первые три 

заповеди посвящены любви к Богу, а последние семь - любви к ближнему. 

Иисус учит нас, что весь закон основан на этих двух заповедях. (13) В детстве 

мы учимся любви к ближнему прежде всего у своих родителей; позже в 

жизни мы узнаем о любви к Богу. Прежде чем обратиться за помощью к 

ближнему, мы должны сначала помолиться о помощи Богу. И тогда, когда 

ближнему удастся помочь нам, мы сможем распознать в этом руку Божью. 

Мария, пожалуйста, научи нас всегда исполнять эту заповедь. 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: в 

Писании Иисус учит нас: «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; 

стучите, и отворят вам дверь». (Мт. 7:7) Вы когда-нибудь ощущали эту 

истину после молитвы о чем-то в своей жизни? 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Преподнесите свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Прочитайте 

традиционное «Утреннее приношение». 
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Ежедневная молитва посвящения в 
Пять Радостных Тайн 

Утреннее приношение 

О Иисус, через Непорочное Сердце Марии я предлагаю Тебе 

мои молитвы, дела, радости и страдания этого дня в сочетании со 

Святой Жертвой Мессы по всему миру. Я предлагаю их для всех 

намерений Твоего Святого Сердца: спасения душ, искупления 

грехов, для намерений всех моих родных и близких, и в 

особенности для намерений Святого Отца. Аминь. (44) Мария, 

защити мою веру! 

 

 

Примечания: 
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Неделя 2     

Мария посещает Елисавету 
Мария навещает свою двоюродную сестру Елисавету, которая 

тоже беременна  

Дар мудрости и разумения: Любовь к ближнему (10) 

Писание: Мария посещает Елисавету. 

«Встав же Мария во дни сии, с поспешностью пошла в 

нагорную страну, в город Иудин, и вошла в дом Захарии, и 

приветствовала Елисавету. Когда Елисавета услышала 

приветствие Марии, взыграл младенец во чреве ее; и Елисавета 

исполнилась Святого Духа, и воскликнула громким голосом, и 

сказала: благословенна Ты между женами, и благословен плод 

чрева Твоего! И откуда это мне, что пришла Матерь Господа 

моего ко мне? Ибо когда голос приветствия Твоего дошел до 

слуха моего, взыграл младенец радостно во чреве моем. 

Блаженны вы, веровавшие, что сбудется реченное вам 

Господом». 

И сказала Мария:* 

«Величит душа Моя Господа, и возрадовался дух Мой о 

Боге, Спасителе Моем, что призрел Он на смирение Рабы 

Своей, ибо отныне будут ублажать Меня все роды; что 

сотворил Мне величие Сильный, и свято имя Его; и 

милость Его в роды родов к боящимся Его. 

Из века в век милость Его к тем, кто боится Его.  

Явил Он мощь руки Своей, рассеял возомнивших о себе 

гордецов. 

Голодных Он насытил благами, а богатых отослал 

пустыми. 

Он насытил благами голодных, 

а богатых отослал ни с чем. 

Он помог Своему слуге Израилю, 
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помня Свое обещание нашим предкам – быть 

милосердным к Аврааму и его семени вовеки». 

Мария пробыла у нее около трех месяцев, а затем 

вернулась в свой дом». (Лк. 1:39-56) 

Размышления: Будьте активны в любви к ближнему! Мария сразу же 

начала свое служение, рассказывая о своем Сыне и делясь этим, сначала со 

святой Елисаветой. Это первое из четырех путешествий в Иерусалим, 

описанных в Радостных Тайнах, где она в конце концов принесет своего 

Сына в жертву Отцу на Его кресте. Всякий раз, когда Бог обращается к нам, 

Он посылает нас к нашей судьбе и к нашей вечной награде. Мария 

предложила свою жертвенную любовь, пройдя почти 160 километров и 

проведя три месяца в делах милосердия по отношению к своей престарелой 

двоюродной сестре, которая нуждалась в помощи. Первый шаг к тому, чтобы 

увидеть, как Бог творит чудеса в нашей жизни, — это жертвенная любовь к 

ближнему через акты милосердия. (14) В Писании говорится, что она пошла 

«поспешно». Мария стремилась служить и творить милосердие. Она 

стремилась помочь пожилой двоюродной сестре. Но она также, 

несомненно, хотела поделиться своей благой вестью, своей новой любовью 

и дать возможность другим полюбить ее еще не рожденного ребенка так же 

сильно, как она любит Его; это естественная склонность матерей. 

В этом отрывке Елисавета приняла Марию в свой дом и сердце и 

неожиданно по-новому встретила Бога. Ее нерожденный сын подпрыгнул от 

радости в ее чреве, когда Святой Дух вошел в ее сердце и сердце Иоанна. Она 

получила Тайное благословение Марией, описанное во Введении. С 

большой радостью она ощутила сошествие Святого Духа в свое сердце и 

использовала дары Святого Духа, чтобы провозгласить еще не родившегося 

Иисуса своим Господом.  

Иоанн Креститель, в свою очередь, подтвердил присутствие нерожденного 

Христа, прыгнув в чреве своей матери. Муж Елисаветы, Захария, 

первосвященник, также испытал Тайное благословение Марией после 

рождения Иоанна Крестителя. Захария был чудесным образом исцелен от 

неспособности говорить, когда Иисус еще находился во чреве Марии! Мы 

видим, что Мария здесь выступает в роли служительницы Святого Духа не 

только для Елисаветы, но и для еще не родившегося Иоанна Крестителя и ее 

мужа Захарии. Мы можем считать Иоанна учеником Марии, поскольку 

они оба несут служение подготовки пути Господнего, призывая души 

к покаянию. (Возможно, именно она совершила первое омовение 

Иоанна - первое крещение младенца? «Омой меня от беззакония моего 
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и очисти меня от греха моего!» (Пс. 51:2) 

Иоанн Креститель стал великим святым и мучеником для Иисуса. Иисус 

сказал об Иоанне: «Истинно говорю вам: из рожденных женами не 

восставал больший Иоанна Крестителя». (Мф. 11:11) Иоанн подготовил 

многих апостолов Иисуса к тому, чтобы они следовали за Ним до конца 

своих дней и даже умерли за Него. 

Во время этого трехмесячного визита Мария и Святая Елисавета проводят 

время в молитве, размышляя об этих чудесных знамениях с небес. Когда 

Святой Дух входит в вашу жизнь удивительным новым образом, Он часто 

дает вам личного партнера по молитве. Он приведет вас к нему; и, конечно, 

ваш наставник и родители тоже будут молиться с вами и за вас. Когда 

матери, такие как Мария и Елисавета, собираются вместе, чтобы молиться 

за своих детей, они обретают духовную силу, поскольку следуют указаниям 

Иисуса, обращенным к плачущим женщинам, которых Он встретил по 

дороге на крест. «Дочери Иерусалима, не плачьте обо Мне, плачьте 

лучше о себе и о своих детях». 

Принцип посвящения: утром первым делом посвятите молитвы, дела, 

радости и страдания всего дня Иисусу через Марию. Попросите 

Марию помочь вам, как она помогла святой Елисавете. Пример: 

Прочтите молитву «Утреннее приношение». 

 

Свидетельства святых: 
1. Святой Луи Гриньон де Монфор (1673-1716) «Счастливы те, 

кому Святой Дух открывает тайну Марии, чтобы они могли 

познать ее». (3) 

2. Св. Альфонс Лигуори (1696-1787) «Блаженны те, говорит 

Божественная Матерь, кто внимает Моей благотворительности и, 

подражая Мне, проявляет ее по отношению к другим. Наше 

милосердие к ближнему будет мерой того, что покажут нам Бог и 

Мария». (3) 

3. Папа Бенедикт XVI (1927-) «С Розарием мы позволяем себе 

руководствоваться Марией, образцом веры, в размышлении о 

тайнах Христа, и день за днем мы усваиваем Евангелие, и оно 

формирует всю нашу жизнь». (12) 

Основные добродетели: Трехмесячный акт милосердия стал примером 
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благотворительности, любви и сострадания Марии. Она также получила 

полезные знания о том, что делать при родах. Бог внутри Марии, и она 

отдает Его Любовь ближнему своему. Иисус явился святой Марии 

Фаустине и настоял на том, чтобы мы совершали дела милосердия. «Я 

требую от тебя дел милосердия, которые должны проистекать из 

любви ко Мне. Ты должна всегда и везде проявлять милосердие к 

ближним, ты не можешь от этого устраниться, отказаться или 

отречься». (42) 

Заповедь недели: Вторая [Великая заповедь] гласит: «Возлюби ближнего 

своего, как самого себя. Весь закон и пророки зависят от этих двух 

заповедей». (Мф. 22: 39-40) Во Введении и на первой неделе мы говорили, 

что Иисус учил двум «великим заповедям», которые обобщают весь Закон 

и Пророков. Святые и Церковь также учат нас, что Мария является самым 

совершенным образцом в осуществлении этих двух великих заповедей. 

Таким образом, Закон и Пророки древности — это проявление 

Непорочного Сердца Марии. Это значит, что наша вера была придумана 

не древними людьми, а Богом, создавшим мужчину и женщину. Именно 

Бог-Отец решил, что наша вера будет основана на сердце матери. Это 

невероятное откровение, но оно, несомненно, истинно, о чем мы говорили 

во Введении в разделе «Естественная и духовная логика Посвящения себя 

Иисусу через Деву Марию».  

Этот великолепный замысел - Божий способ гарантировать, что каждый 

рожденный ребенок получит от жертвенной любви мамы основательное 

обучение тому, как попасть на небеса навечно. 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителями: 

Прыжок Иоанна во чреве матери в ответ на появление нерожденного 

Иисуса во чреве Марии — это знак для всех, что жизнь начинается с 

момента зачатия и что все безвинные нерожденные - настоящие личности 

и нуждаются в защите от зла абортов. Что вы можете сделать, чтобы 

способствовать уважению к жизни? 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Предложите свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Прочитайте молитву 

«Утреннее приношение». 
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Ежедневная молитва посвящения в 
Пять Радостных Тайн 

Утреннее приношение 

О Иисус, через Непорочное Сердце Марии я предлагаю Тебе 

мои молитвы, дела, радости и страдания этого дня в сочетании со 

Святой Жертвой Мессы по всему миру. Я предлагаю их для всех 

намерений Твоего Святого Сердца: спасения душ, искупления 

грехов, для намерений всех моих родных и близких, и в 

особенности для намерений Святого Отца. Аминь. (44) Мария, 

защити мою веру! 

 

 

Примечания: 
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Неделя 3 

Рождение Иисуса Христа 

Дар мудрости и разумения: Глубокая духовная скромность (10) 

 

Писание: И пошли все, чтобы быть записанными, каждый в свой 

город. В те дни вышло от кесаря Августа повеление сделать 

перепись по всей земле. Эта перепись была первая в правление 

Квириния Сириею. И пошли все записываться, каждый в свой 

город. Пошел также и Иосиф из Галилеи, из города Назарета, в 

Иудею, в город Давидов, называемый Вифлеем, потому что он 

был из дома и рода Давидова, записаться с Мариею, обрученною 

ему женою, которая была беременна. Когда же они были там, 

наступило время родить Ей; и родила Сына своего Первенца*, и 

спеленала Его, и положила Его в ясли, потому что не было им 

места в гостинице. 

 

В той стране были на поле пастухи, которые содержали ночную 

стражу у стада своего. Вдруг предстал им Ангел Господень, и слава 

Господня осияла их; и убоялись страхом великим. И сказал им 

Ангел: «Не бойтесь; я возвещаю вам великую радость, которая 

будет всем людям: ибо ныне родился вам в городе Давидовом 

Спаситель, Который есть Мессия и Господь; и вот вам знак: вы 

найдете Младенца в пеленах, лежащего в яслях». И внезапно 

явилось с Ангелом многочисленное воинство небесное, славящее 

Бога и взывающее: «Слава в вышних Богу, и на земле мир, в 

человеках благоволение». 

Посещение пастухов. Когда Ангелы отошли от них на небо, 

пастухи сказали друг другу: пойдем в Вифлеем и посмотрим, что 

там случилось, о чем возвестил нам Господь. И, поспешив, 

пришли и нашли Марию и Иосифа, и Младенца, лежащего в 

яслях. Увидев же, рассказали о том, что было возвещено им о 

Младенце Сем. 

И все слышавшие дивились тому, что рассказывали им пастухи. 

А Мария сохраняла все слова сии, слагая в сердце Своем. И 

возвратились пастухи, славя и хваля Бога за все то, что слышали 
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и видели, как им сказано было. (Лк. 2:3-20) 

*Первенец: юридический термин, связанный с социальным 

положением сына и его правами на наследство. (Дт. 21:15-17) Это 

вовсе не означает, что у Марии были другие дети после Иисуса, а 

только то, что у нее не было детей до Него. (6,#500) 

Размышления: Когда вы приглашаете кого-то в свой дом, отойдите 

назад и освободите для него «место» (17). Бог начал Ветхий Завет с семьи; 

Новый Завет Он начинает с новой семьи: Святого семейства. Это семейство 

является образцом и определением настоящей семьи - той, которая с 

Божьей помощью трудится вместе, чтобы стать праведной и жить с Ним 

вечно. Таким образом, семья была создана Богом не только для рождения 

новой жизни, но и как средство спасения для всех душ, находящихся в ней. 

В семье мы должны учиться тому, как попасть на небо. 

Об этом рождении за 740 лет до этого возвестил пророк Исаия. (Ис. 7:14) 

По словам епископа Фултона Шина, ни один другой мировой религиозный 

лидер не был заранее объявлен. (21) Это событие произошло не в храме и 

не на вершине горы, а в пещере в родном городе царя Давида. (7) Название 

Вифлеема означает «Дом хлеба», и этот ребенок, спавший в кормушке для 

скота, стал хлебом жизни, новой манной небесной. Бог всегда с нами, в 

семье и в доме, даже если этот дом - зловонная пещера с грязным полом. 

Пригласите Бога в свое сердце и дом, как это сделал Иосиф, когда взял 

Марию в свой дом. Это была ночь, когда Иосиф встретил Бога в 

удивительно новом образе - младенца и сына - и все же Господа Бога! 

Пастухи были приняты в сердце и скромной обители Марии, и они также 

удивительно по-новому встретили Агнца Божьего, послушав ангелов. 

Позже волхвы были приняты в ее сердце и дом, и они тоже открыли для 

себя Бога в удивительно новом образе: младенца, который был 

Божественным Царем! Неважно, бедный вы или богатый, мудрый или 

невежественный, живете ли вы в замке или на склоне холма под звездами, 

Бог придет к вам новым и неожиданным образом. Просто спросите Марию 

и Иосифа! 

Этот город - Вифлеем, родной город царя Давида (царя, который когда-то 

был мальчиком-пастухом). Он стал царем, который танцевал перед 

Ковчегом Завета (символом Марии), приветствуя его в Иерусалиме во время 

своего царствования. Как больно было царю Давиду видеть отвержение 

Святого Семейства его родными, которые не нашли для них места в своих 

сердцах и домах. «К своим пришел, и свои Его не приняли». (Ин. 1:11) 
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(41) Поэтому Бог послал Своих Ангелов к смиренным пастухам, чтобы они 

стали послами от царя Давида и приветствовали Святое Семейство. В этот 

Новый год освободите место в своем сердце и доме, чтобы Он заполнил его 

Собой. В конце концов, именно так поступила Дева Мария. Она дала обет 

девственности, освободив тем самым «место» в своем чреве, и Бог заполнил 

его Собой удивительно новым образом! Какая радость! 

Принцип посвящения: подражайте добродетели Марии - 

гостеприимству. Тайное благословение Марией, которое ежедневно 

испытывал святой Иосиф, на самом деле является добродетелью 

гостеприимства Марии. Господь с ней и внутри нее, и она всегда 

одаривает Господом всех своих посетителей, особенно тех, кто 

приветствует или принимает ее. Гостеприимство — это добродетель, 

поскольку это добрый поступок человека, совершаемый ради блага 

посетителя и совершенствуемый Божественной благодатью. 

Гостеприимство — это то, что Авраам оказал трем ангелам, 

посетившим его, когда он находился в своем шатре в Мамре. (Быт. 18:1-

10) В свою очередь, эти гости пообещали, что Сарра, которой в то 

время было 90 лет, чудесным образом родит сына, когда они вернутся 

через год, и она родила! Посвящая себя Марии, мы должны всегда 

проявлять гостеприимство и позволять милостям Марии помогать нам. 

Те, к кому мы проявляем гостеприимство, могут увидеть Бога 

неожиданным образом благодаря нашим добросовестным усилиям. 

«Страннолюбия не забывайте, ибо через него некоторые, не зная, 

оказали гостеприимство Ангела». (Евр. 13:2) Святой Фома Аквинский 

учит нас: «Мы должны быть гостеприимными, потому что это дает нам 

возможность нести Божью благодать другим, делиться евангельской 

истиной, передавать милости и доброту от сердца Божьего другим, 

чтобы они знали, что на Небесах есть Бог, который любит их и жаждет 

их спасения». (18) Какое прекрасное описание всех добродетелей! 

Помните, что позже Иисус учил Своих апостолов: «Кто принимает 

вас, принимает Меня, а кто принимает Меня, принимает Пославшего 

Меня» (Мф. 10:40). 

Свидетельства святых: 

1. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Примем ли мы также Марию в 

наш дом? На самом деле, мы должны дать ей статус хозяйки нашей 

жизни, нашей веры, наших привязанностей, нашей работы. Мы 

должны признать материнскую роль, которая принадлежит ей по 

праву, ее функцию проводника, того, кто наставляет и увещевает 
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или даже молчаливо присутствует... чтобы вдохнуть в нас силу и 

мужество». 

2. Святой Максимилиан Кольбе (1894-1941) «О Непорочная, 

Царица неба и земли, прибежище грешников и наша самая 

любящая Мать, Бог пожелал доверить тебе весь орден 

Милосердия». (20) 

3. Папа Иоанн Павел I (1912-1978) «Розарий, простая и легкая 

молитва, помогает мне оставаться ребенком». (12) 

Основные добродетели: Мария и святой Иосиф проявляют огромное 

терпение и настойчивость в поисках убежища. Представьте себе, как 

неудобно ей было ехать на осле! Они оказали гостеприимство пришедшим 

пастухам и трем царям, несмотря на свое скромное жилье. 

Заповедь недели: Первая заповедь, данная Моисею, начинается: «Я 

ГОСПОДЬ, Бог твой, Который вывел тебя из земли Египетской, из 

дома рабства; да не будет у тебя других (ложных) богов пред лицем 

Моим». (Исх. 20:1-3) Что такое ложные боги? Это любой человек, место 

или вещь, которые мы делаем более важными для себя, чем Бог. Когда мы 

обращаемся к ближнему вместо того, чтобы обратиться к Богу, мы рискуем 

превратить ближнего в ложного бога. Сначала обратитесь к Богу, а потом 

к другу, чтобы увидеть, как Бог действует через вашего друга, помогая вам 

обоим. Святой Фома Аквинский предупреждает нас об огромном бремени, 

налагаемом служением дьяволу: «Всякий, кто грешит, будет рабом 

греха». (Ин. 8:34) «Поэтому человеку нелегко избавиться от привычки 

грешить». (13) 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: во 

время Адвента или Великого поста вы когда-нибудь отказывались от чего-

то, что вам нравится, в качестве молитвенного приношения Богу? Эта 

практика восходит к детям Адама и Евы, Каину и Авелю, когда каждый из 

них приносил Богу жертвы от дел рук своих. (Быт. 4:3-7) Вы обнаружили, 

что, когда вы так поступаете, Бог всегда заполняет это «пустое место» чем-

то еще лучшим? Поделитесь с вашим наставником или семьей одним таким 

опытом и обсудите его. Иисуса и Марию никто не превзойдет в щедрости! 



  28 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Предложите свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Прочитайте молитву 

«Утреннее приношение»: 

 

Ежедневная молитва посвящения в 
Пять Радостных Тайн 

Утреннее приношение 

О Иисус, через Непорочное Сердце Марии я предлагаю Тебе 

мои молитвы, дела, радости и страдания этого дня в сочетании со 

Святой Жертвой Мессы по всему миру. Я предлагаю их для всех 

намерений Твоего Святого Сердца: спасения душ, искупления 

грехов, для намерений всех моих родных и близких, и в 

особенности для намерений Святого Отца. Аминь. (44) Мария, 

защити мою веру! 

 

 

           Примечания: 
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Неделя 4       

   Сретение (посвящение Иисуса Богу в храме) 

Дар мудрости и разумения: Покорность (10) 

Писание: А когда исполнились дни очищения их по закону 

Моисееву, принесли Его в Иерусалим, чтобы представить пред 

Господа, как предписано в законе Господнем, чтобы всякий 

младенец мужеского пола, разверзающий ложесна, был 

посвящен Господу, и чтобы принести в жертву, по реченному в 

законе Господнем, две горлицы или двух птенцов голубиных. 

И был в Иерусалиме человек по имени Симеон; он был человек 

праведный и набожный и жил в ожидании дня, когда Бог 

поможет Израилю, и Дух Святой был с ним. И было открыто 

ему Святым Духом, что не умрет он, пока не увидит Мессию 

Господня. В Духе он пришел в храм; и когда родители ввели 

младенца Иисуса, чтобы исполнить над ним обычай закона, он 

взял его на руки и благословил Бога, сказав: 

«Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыко, по слову Твоему, с 

миром, ибо видели очи мои спасение Твое, которое Ты уготовал 

пред лицем всех народов, свет к просвещению язычников и 

славу народа Твоего Израиля». Отец и мать Младенца были 

поражены тем, что о Нем говорили; и Симеон благословил их и 

сказал Марии, матери Его: «Вот, Младенцу сему суждено  стать 

причиной падения и возвышения для многих в Израиле и 

знамением, которое будет многими отвергаемо, — да и тебе 

самой меч пронзит душу». Была также пророчица Анна, дочь 

Фануила, из колена Асирова. Она была преклонных лет, прожив 

семь лет с мужем после свадьбы, а затем вдовой до восьмидесяти 

четырех лет. Она никогда не выходила из храма, но поклонялась 

день и ночь с постом и молитвой. И вот в это самое время она 

вышла вперед, возблагодарила Бога и рассказала о Младенце 

всем, кто ожидал искупления Иерусалима. (Лк. 2:22-38) 

Размышления: посвятить себя Господу — значит посвятить себя  

священной цели Бога. Если Мария и Иосиф уже посвятили себя Богу до 

того, как их посетил ангел, то теперь они посвящают Иисуса Богу в 

храме. В Евангелии от Иоанна Иисус приносит Себя в жертву за каждого 

из нас, чтобы мы могли быть освящены в истине. «И за них Я 
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посвящаю Себя, чтобы и они были освящены истиною». (Ин. 17:9) 

В результате нашего крещения и миропомазания мы посвящаем себя 

Богу в истине через Святого Духа. Дайте Марии разрешение подготовить 

вас должным образом к этому великому новому дню, ведь она - наша 

личная наставница и вечная помощница. 

Следуя закону Моисея, Мария и Иосиф принесли младенца Иисуса в 

«дом» Симеона и Анны - храм в Иерусалиме. Симеон - пророк, который 

искал Мессию в своей собственной жизни, в тот день неожиданно нашел 

Его в новом удивительном облике: в образе младенца в Храме! Он 

пророчески провозгласил, что Иисус - Мессия, Которого ждал Израиль, 

и прославил Бога за Него. Он также пророчествовал, что Мария разделит 

страдания своего сына. Сколько матерей присутствовало на Голгофе, 

наблюдая за распятием своих сыновей? Каждая мать добровольно 

страдает вместе со своими детьми и за них, и эта универсальная истина в 

этот день была признана и провозглашена в Храме Божьем. В прошлом 

страдания считались бесполезными и были признаком Божьего гнева за 

личный или семейный грех. Соединив свои собственные страдания с 

крестной жертвой Сына, Мария сделала страдания спасительным и 

угодным Богу жертвенным даром; Симеон признал участие Марии в деле 

спасения и провозгласил, что «да откроются помышления многих 

сердец». (7) 

Анна была пророчицей, а также проводила каждую минуту своей 

старости в своем храмовом «доме», и вместе с Симеоном она подтвердила 

великую судьбу этого ребенка. Представьте себе ее удивление при 

встрече с Богом в младенчестве! 

Поскольку она была женщиной, ей не разрешалось подходить к Святая 

Святых Храма так близко, как это делали мужчины. В тот день она 

прошла путь от поклонения Богу в холодном каменном Храме на 

расстоянии вместе с сотнями других верующих, до восхищения Богом 

вблизи и лично – ведь это был крошечный младенец на руках у Его 

матери. Это настоящая смена парадигмы! Она была настолько тронута 

этим опытом, что рассказывала о приходе Спасителя каждому 

встречному. Вот это евангелист! 

Бог использует пророков, наших наставников на миропомазании и 

наших родителей, чтобы научить нас и предупредить о нашем вечном 

предназначении и о нашей судьбе с Ним. Симеон и Анна приняли 
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Марию в свое сердце и храмовый «дом», и в тот день каждый из них 

встретил Бога неожиданным образом. Обоим пришлось ждать этого 

долгие годы. Чем дольше человек ждет, тем радостнее свершение. Они 

оба получили благословение, которое получил Святой Иосиф. 

Поступок Анны напоминает о самаритянке у колодца, давшей Господу 

напиться воды. (Ин. 4:4-42) 

Их призвание заключалось в общении, направленном на 

распространение благой вести о благословениях Божьих в их жизни. 

Они принимали Иисуса в свое сердце и тут же делились полученным с 

каждым встречным. Это приводило к обращению многих людей и 

побуждало других следовать за Христом. Эти женщины фактически 

повторили действия Марии, когда она принесла благую весть Святой 

Елисавете. Это начало всемирной евангельской традиции, которую на 

протяжении всей истории исповедовали миллиарды христианских 

женщин: нести благую весть Евангелия в свои семьи, общины и церкви. 

Естественная тенденция, которую бабушки и дедушки могут заметить в 

матерях своих внуков, — это желание рассказать всему миру о своем 

новом ребенке и показать его всем. Они искренне хотят, чтобы все 

любили их ребенка так же сильно, как они сами. Они прирожденные 

евангелисты! Именно это и хотела сделать Мария с младенцем Иисусом. 

Однако, поскольку Святой Иосиф был предупрежден Архангелом о тех, 

кто хотел убить их ребенка, он должен был уравновесить рвение Марии 

благоразумием, особенно когда они жили тайно в Египте. Можно сделать 

вывод, что он должен был хранить молчание о том, кем на самом деле 

был этот ребенок. Святой Иосиф, защити наши семьи! 

Принцип посвящения: посвятите себя и свою семью полностью 

Богу в подражание тому, как Мария и Иосиф представили Иисуса 

в Храме. Симеон и Анна приняли Марию, а значит, приняли Бога и 

Святого Духа. Очевидно, что Дух Святой привел Симеона на эту 

встречу: «И пришел он в Духе в храм», и то же самое с Анной: 

«Подойдя к ним в это же самое время, она благодарила Бога и 

говорила о Младенце всем, кто ожидал избавления для 

Иерусалима». Оба ждали Господа. Оба были приведены к этой 

случайной встрече. Оба встретили Иисуса и обрели Святого Духа. 

Оба несли благую весть о том, что их долгое ожидание наконец-то 

завершилось радостью. «Надеющиеся же на ГОСПОДА 

возобновят силу, поднимут крылья, как орлы, будут бегать и не 
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утомятся, будут ходить и не ослабеют». (Ис. 40:31) 

Свидетельства святых: 

1. Святая Бернадетта (1844-1879) «О Матерь моя, да будет со 

мной! Пусть жизнь будет со мной! Пусть страдания будут со 

мной! Пусть даже смерть будет со мной, о Мать, пока я остаюсь 

соединенной с Твоим Непорочным Сердцем!» (3) 

2. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Как можно созерцать тайну 

Младенца в Вифлееме, в Радостных Тайнах, не испытывая 

желания приветствовать, защищать и поощрять жизнь, а также 

нести бремя страдающих детей во всем мире?» (22) 

3. Св. Максимилиан Кольбе (1894-1941) «Я отказываюсь от всех 

отвлечений, которые могут возникнуть у меня во время этой 

молитвы, которую я хочу произнести со скромностью, 

вниманием и преданностью, как если бы она была последней в 

моей жизни». (12) 

Основные добродетели: Подчинение этой традиции очищения, 

несмотря на расстояние в 160 км, требовало большой веры и преданности. 

Мы должны представить свою семью Богу. 

Заповедь недели: Вторая заповедь: «Не произноси имени ГОСПОДА, 

Бога твоего, напрасно, ибо ГОСПОДЬ не оставит без наказания 

того, кто произносит имя Его напрасно». (Дт. 5:11) Вторая заповедь 

запрещает злоупотребление именем Божьим, то есть любое неправильное 

использование имен Бога, Иисуса Христа, а также Девы Марии и всех 

святых. (6, #2146) Произносить и писать имя Божье нужно всегда со 

смирением, любовью и уважением. 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: как 

часто вы слышите, что другие употребляют имя Господа всуе? Как часто вы 

сами употребляете имя Бога всуе? Попросите святого Иосифа помочь вам 

исполнить эту заповедь, потому что мы будем отвечать за это на Высшем 

Суде. 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Предлагайте свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Прочитайте молитву 

«Утреннее приношение»: 
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Ежедневная молитва посвящения 
в Пять Радостных Тайн 

Утреннее приношение 

О Иисус, через Непорочное Сердце Марии я предлагаю Тебе 

мои молитвы, дела, радости и страдания этого дня в сочетании 

со Святой Жертвой Мессы по всему миру. Я предлагаю их для 

всех намерений Твого Святого Сердца: спасения душ, 

искупления грехов, для намерений всех моих родных и 

близких, и в особенности для намерений Святого Отца. Аминь. 

(44) Мария, защити мою веру! 
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Неделя 5  
Обретение Отрока Иисуса в Храме 

Дар мудрости и разумения: Радость (10) 

Писание: «Каждый год родители Его ходили в Иерусалим на 

праздник Пасхи. И когда Он был двенадцати лет, пришли они 

также по обычаю в Иерусалим на праздник. Когда же, по 

окончании дней праздника, возвращались, остался Отрок Иисус в 

Иерусалиме; и не заметили того Иосиф и Матерь Его, но думали, 

что Он идет с другими. Пройдя же дневной путь, стали искать Его 

между родственниками и знакомыми и, не найдя Его, 

возвратились в Иерусалим, ища Его. Через три дня нашли Его в 

храме, сидящего посреди учителей, слушающего их и 

спрашивающего их; все слушавшие Его дивились разуму и 

ответам Его. И, увидев Его, удивились; и Матерь Его сказала Ему: 

Чадо! что Ты сделал с нами? Вот, отец Твой и Я с великою скорбью 

искали Тебя. Он сказал им: зачем было вам искать Меня? или вы 

не знали, что Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу 

Моему? Но они не поняли сказанных Им слов; а мать Его хранила 

все это в сердце Своем. И преуспевал Иисус [в] премудрости и 

возрасте, и благоволении пред Богом и человеками». (Лк. 2:41-52) 

Размышления: Если мы лишаемся присутствия Иисуса, мы должны искать 

Его, пока не найдем, прослеживая свои шаги, чтобы понять, где мы Его 

потеряли. Иисус хочет идти за нами домой, а не оставаться в храме. «Он 

возвратился с родителями в Назарет и продолжал возрастать в росте 

и мудрости». Эммануил, Бог с нами. Писание говорит: «Когда родители 

Его увидели Его, то изумились». Как вы думаете, увидели ли они Его по-

новому? 

Иисус был побужден Святым Духом остаться в Храме на три дня, и Он 

послушался. Он был в том возрасте, когда юноши, чувствовавшие 

призвание к работе иудейского книжника или священника, уходили из 

дома и начинали жить в Храме, чтобы учиться у духовных наставников. 

Возможно, Иисус был слишком беден, чтобы стать священником, но, судя 

по изумлению учителей от Его вопросов и ответов, Он был достаточно 

мудр. Они испытывали Его, чтобы проверить, насколько Он соответствует 
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их требованиям. Священники встретились с Богом удивительно новым 

образом, но они не заметили этого и пропустили час посвящения! Они 

будут сожалеть об этом в вечности. Но вы будьте готовы! 

У Бога-Отца был другой план. Иисус решил вернуться домой и жить в 

Своем доме с Марией и Иосифом, а не в храме. Больше никогда искателям 

Бога не придется взбираться на гору или много дней идти в караване, чтобы 

найти Его. Нет, Бог всегда с нами в наших домах и сердцах, как Он жил в 

шатре с израильтянами и Моисеем. Он хочет жить среди Своего народа и 

в наших сердцах. 

Бог также хотел, чтобы Мария прошла это жизненное странствие рядом с 

Иисусом, чтобы дать ему духовную поддержку и быть по-матерински 

полезной для него и всех его учеников в молодой христианской общине. 

Таким образом, они вместе выполняли миссию спасения, вместо того 

чтобы Иисус отделился от Марии и продолжал жить без нее в храмовой 

школе. Эти три дня без Иисуса - пророческий знак Его будущей смерти и 

воскресения. Его Мать, потеряв сына, которого она так хорошо знала, 

вновь открыла для себя Бога неожиданным образом. Бог решил вернуться 

домой вместе с ней, чтобы жить дома в домашней церкви. Мы должны 

подражать Святому семейству в нашей собственной семье. 

Для Марии открылась новая глава, началось новое путешествие. Бог по-

прежнему был с ней и внутри нее в виде Святого Духа. Но вскоре она 

потеряла Иосифа и стала нуждаться в Иисусе больше, чем когда-либо. Что 

касается святого Иосифа, то это последний раз, когда мы слышим о нем в 

Евангелиях, но его «Тайное благословение Девой Марией» живет вечно. 

Иосиф и Мария должны были хранить тайну о том, кто такой Иисус, пока 

он не станет достаточно взрослым, чтобы принять служение. Помните, 

царь Ирод пытался убить его в младенчестве, а его сыновья по-прежнему 

находились у власти! 

Мальчик Иисус учился ключевому принципу посвящения себя Богу через 

Марию: Мария хотела идти с Ним и быть неотъемлемой частью всего Его 

жизненного пути. То же самое верно и для нас - разве наши мамы когда-

нибудь перестают заботиться о нас? Точно так же и наша Небесная Мать 

никогда с нами не расстается! «И ныне Я избрал и освятил дом сей, 

чтобы имя Мое было там во веки; и очи Мои и сердце Мое будут там 
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во все дни». (2 Пар. 7:16) 

Принцип посвящения: матери никогда не перестают заниматься 

нами! Мария и Иисус всегда едины в Сердце, поэтому, если мы 

соединяем свое сердце с Марией, мы автоматически становимся 

едины с Иисусом. Эммануил, Бог с нами! (23) 

Свидетельства святых: 

1. Св. Фома Аквинский (1225-1274) «Но Пресвятая Дева Мария 

была ближайшей к Христу в Его человечестве, поскольку именно 

от нее Он получил Свою человеческую природу. Следовательно, 

ей более чем кому бы то ни было приличествовало получить 

полноту благодати». (3) 

2. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Молитва, соединенная с 

жертвенностью, - самая мощная сила в истории человечества». (5) 

3. Святой Иосиф Мария Эскрива (1902-1975) «Остановитесь на 

несколько секунд, три или четыре, в тихой медитации, чтобы 

обдумать каждую Тайну Розария, прежде чем произносить ‘Отче 

наш’ и ‘Радуйся, Мария’ этой декады. Я уверен, что эта практика 

увеличит ваши размышления и плоды вашей молитвы». (12) 

Основные добродетели: Послушание Иисуса Своему Отцу стало для 

Него более приоритетным, чем страхи Его родителей. Это требовало 

доверия и мужества, особенно в Его возрасте. Когда Иисус повзрослел, Его 

родители должны были со смирением повторять слова святого Иоанна 

Крестителя: «Ему должно расти, а мне умаляться». (Ин. 1:29) 

Заповедь недели: Третья заповедь: «Помни день субботний, чтобы 

святить его; шесть дней работай и делай всякие дела твои, а день 

седьмой — суббота ГОСПОДУ, Богу твоему: не делай в оный 

никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой».  (Дт. 

5:12-14) Святой Фома Аквинский хотел бы, чтобы мы задумались о том, что 

следует делать и чего следует избегать по воскресеньям. Мы можем 

праздновать жертву Мессы, слушать слово Божье и творить дела 

милосердия для тех, кому повезло меньше. (13)  

Мы должны избегать подневольного или телесного труда и не заставлять 
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других работать, совершать ненужные покупки по воскресеньям. Ненужное 

– это то, что может подождать до другого дня. (6, #2187-8) 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: 

добросовестно ли вы посещаете мессу каждые выходные? Когда вы 

уходите из дома в школу или на работу, продолжаете ли вы быть 

преданным вере? Мария поможет, если вы попросите ее. 

Задание: Розарий очень силен, потому что это не только молитва, но и 

жертвоприношение, и он основан на Священном Писании - Слове Божьем. 

Мария будет молиться вместе с нами. Прочитайте эту главу вместе и 

молитесь вслух хотя бы по одной декаде каждый день с наставником или 

семьей в течение следующих семи дней. Прочитайте молитву «Утреннее 

приношение»: 

 

Ежедневная молитва посвящения в 
Пять Радостных Тайн 

Утреннее приношение 

О Иисус, через Непорочное Сердце Марии я предлагаю Тебе 

мои молитвы, дела, радости и страдания этого дня в сочетании со 

Святой Жертвой Мессы по всему миру. Я предлагаю их для всех 

намерений  Твоего Святого Сердца: спасения душ, искупления 

грехов, для намерений всех моих родных и близких, и в 

особенности для намерений Святого Отца. Аминь. (44) Мария, 

защити мою веру! 
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Второе обязательство 
 

Я,__________________ обещаю Тебе, Мать Мария, что буду 

добросовестно усваивать каждый урок и молиться вслух по крайней 

мере по одной декаде Твоего Святого Розария каждый день в 

течение следующих 5 недель со своим наставником и/или членами 

семьи.  

Я прошу Тебя, Мать, научить меня любить Тебя так, как Ты 

любишь меня. Я хочу научиться с твоей помощью любить Бога и 

ближнего в соответствии с Его Божественной волей. Я молюсь об 

этом во Имя Отца, Сына и Святого Духа. Аминь. 

 

Подпись и дата кандидата:   

и наставника   

 
 

 
Примечания: 
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Неделя 6  

Крещение Иисуса в Иордане  
Дар мудрости и разумения: Открытость Святому Духу (10) 

 

Писание: Начало Евангелия Иисуса Христа [Сына Божьего]. 

Проповедь Иоанна Крестителя. Как написано у пророка Исаии: 

«Вот, Я посылаю пред вами посланника Моего; он приготовит вам 

путь. 

Голос вопиющего в пустыне: «Приготовьте путь Господу, 

прямыми сделайте стези Ему». 

Явился Иоанн, крестя в пустыне и проповедуя крещение 

покаяния для прощения грехов. И выходили к нему вся страна 

Иудейская и Иерусалимляне, и крестились от него все в реке 

Иордане, исповедуя грехи свои. Иоанн же носил одежду из  

верблюжьего волоса и пояс кожаный на чреслах своих, и ел 

акриды и дикий мед. И проповедовал, говоря: идет за мною 

Сильнейший меня, у Которого я недостоин, наклонившись, 

развязать ремень обуви Его; я крестил вас водою, а Он будет 

крестить вас Духом Святым». (Мк. 1:1-8) 

Крещение Иисуса. И было в те дни, пришел Иисус из Назарета 

Галилейского и крестился от Иоанна в Иордане. И когда выходил 

из воды, тотчас увидел Иоанн разверзающиеся небеса и Духа, как 

голубя, сходящего на Него. И глас был с небес: Ты Сын Мой 

возлюбленный, в Котором Мое благоволение». (Мк. 1:9-11) 

Свидетельство Иоанна Крестителя об Иисусе. 

На следующий день он увидел идущего к нему Иисуса и сказал: 

«Вот Агнец Божий, Который берет на Себя грех мира. Сей есть, о 

Котором я сказал: за мною идет Муж, Который стал впереди меня, 

потому что Он был прежде меня».  
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И свидетельствовал Иоанн, говоря: «Я видел Духа, сходящего с 

неба, как голубя, и пребывающего на Нем. Я не знал Его; но 

Пославший меня крестить в воде сказал мне: на Кого увидишь 

Духа сходящего и пребывающего на Нем, Тот есть крестящий 

Духом Святым. Теперь я видел и свидетельствую, что Он есть Сын 

Божий». На следующий день Иоанн снова был там с двумя своими 

учениками и, глядя на проходящего мимо Иисуса, сказал: «Вот 

Агнец Божий». Два ученика услышали его слова и последовали за 

Иисусом. (Ин. 1:29-37) 

 

Размышления: Попросите Марию помочь вам ежедневно проверять 

и анализировать свою совесть. 

Очень важно, чтобы мы понимали важность покаяния и тех, кто служит 

делу покаяния, и невероятные плоды их служения. Раскаявшиеся сердца 

открываются для Божественного милосердия и прощения. В Крещении мы 

омываемся от первородного греха и всех личных грехов, чтобы 

подготовиться к тому, чтобы Святой Дух помазал нас новой жизнью. 

Опускание в воду символизирует нашу добровольную смерть от старого 

образа жизни; подъем из воды для дыхания символизирует наш выбор 

нового образа жизни со Святым Духом. Иоанн Креститель - второй 

величайший пример того, кто служит или «готовит путь» для прихода 

Иисуса в человеческие души, и поэтому Иисус так высоко отзывается о нем. 

«Истинно говорю вам: из рожденных женами не восставал больший 

Иоанна Крестителя; но меньший в Царстве Небесном больше его». 

(Лк. 7:28) Иоанн призывал людей уйти из дома в пустыню, чтобы 

поститься, молиться и каяться. Он омыл их в водах реки Иордан, а затем 

указал им на Иисуса, сказав: «Ему должно расти, а мне умаляться». (Ин. 

3:30) И Иоанн Креститель, и Мать Мария приняли участие в этом служении 

покаяния, как и мы. Вспомните, что Иоанн был помазан Святым Духом еще 

в утробе матери через служение Марии, когда она посетила Елисавету. Все 

мы в Царстве Божьем призваны «приготовить путь Господу» для спасения 

душ. Почему это служение покаяния так важно? Прощение — это важный 

первый шаг в спасении каждой души. Подумайте: сколько времени 

требуется Иисусу, чтобы простить души, искренне сожалеющие о своих 

грехах? Секунды! А сколько времени требуется душе, чтобы искренне 



 41 

раскаяться в своих грехах? Иногда, к сожалению, целая жизнь! Вот почему 

Господу нужны служители, в том числе и каждый из нас, чтобы призывать 

души к искреннему покаянию. Мы все должны начать каяться уже сегодня, 

а не ждать конца жизни - время может истечь раньше, чем мы думаем! 

Иоанн свидетельствует, что Иисус - Сын Божий. Почему же безгрешный 

Сын Божий нуждается в крещении? Попросив Иоанна крестить Его, Иисус 

подает нам пример. Покаяние, которого требует крещение, является 

абсолютным требованием для Божьего прощения. Каждый из апостолов 

Иисуса крестил даже больше душ, чем Иоанн, который был замучен за свое 

служение. Мы все нуждаемся в крещении, и нам необходимо постоянно 

проверять свою совесть, чтобы каждый день исполнять свои обещания, 

данные при крещении. Святой Игнатий Лойольский подчеркивал эту 

потребность в ежедневном покаянии, уча своих братьев ежедневно 

подвергать свою совесть проверке, независимо от того, насколько они 

заняты. 

Вот простой способ проверки совести перед сном. Мы называем его 

«Прийти к БОГу» 

 

1. Первое: «Б» означает «Благословение»: проанализируйте 

свой день вместе с Марией и Святым Духом и 

поблагодарите Бога за каждое благословение и каждый 

крест. 

2. Второе: «О» означает Обращение: обратитесь к Марии за 

помощью, чтобы выявить недостатки и попросить у 

Иисуса прощения. 

3. Третье: «Г» означает «Готовность»: проявите готовность 

завтра стать лучше, покайтесь и ежемесячно посещайте 

Таинство исповеди. 

Каждый день тратьте пять минут на то, чтобы попросить Марию помочь вам 

хорошо и добросовестно справиться с этим испытанием. Эта привычка 

помогает нам смириться, очиститься и полностью окунуться в Божественное 

милосердие. Мария это любит! 

Принцип посвящения: ежедневно перед тем, как лечь спать, 
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проводите искренний анализ своей совести. Попросите Марию 

помочь вам подготовить путь для Ее Сына, чтобы Он вошел в ваше 

сердце удивительно новым образом. 

Свидетельства святых: 

1. Святой Петр (первый век) «Покайтесь, и да крестится каждый 

из вас во имя Иисуса Христа для прощения грехов; и получите дар 

Святого Духа». (Деяния 2:38) 

2. Святой Бонавентура (1221-1274) «Мы приходим к Иисусу через 

Марию, и через Иисуса мы обретаем благодать Святого Духа». (3) 

3. Блаженный Алан де ла Рош (1428-1475) Мария говорит: «Я 

обещаю Мое особое покровительство и наибольшую 

благосклонность ко всем, кто читает Святой Розарий» (первое из 

15 обещаний Розария, данных Марией блаженному Алану, см. 

приложение) 

Основные добродетели: Иоанн вел очень скромный образ жизни. Это 

позволило ему обрести великую веру в то, что Бог всегда дает необходимое. 

Заповедь недели: Четвертая заповедь: «Почитай отца твоего и матерь 

твою, как повелел тебе ГОСПОДЬ, Бог твой, чтобы продлились дни 

твои на земле, и чтобы хорошо тебе было на той земле, которую 

ГОСПОДЬ, Бог твой, дает тебе». (Дт. 5:16) Это одна из немногих 

заповедей, связанных с обещанием благословений! Почитание родителей 

включает в себя признание их авторитета в детстве, поддержку их в зрелом 

возрасте и даже уход за ними в старости. Почитая своих родителей, мы 

почитаем Господа, давшего их нам. Святой Фома Аквинский пишет: 

«...поскольку мы получаем питание от наших родителей в детстве, мы 

должны поддерживать их в старости: «Сын! прими отца твоего в старости 

его, и не огорчай его в жизни его. Хотя бы он и оскудел разумом, имей 

снисхождение и не пренебрегай им при полноте силы твоей». (13) 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: 

придерживаетесь ли вы ежедневной проверки своей совести и 

частых Таинств покаяния? Иоанн Креститель был двоюродным 

братом Иисуса, но дважды в Писании он говорит: «Я не знал его». 

Возможно, это потому, что когда Иисус крестился, Он вышел из воды 
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в удивительно новом, преображенном виде! 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде раз в день с наставником или семьей в течение следующих семи дней. 

Каждое утро повторяйте «Ежедневную молитву посвящения». Пересмотрите 

свои обещания при крещении (Введение), которые вы повторите на 

миропомазании. 

 

 

Ежедневная молитва посвящения в Пять Светлых Тайн  

Моя Царица и моя Мать, 

я полностью отдаю себя Тебе; 

и чтобы показать свою преданность Тебе, 

я посвящаю Тебе в этот день мои глаза, мои уши, мои уста, 

мое сердце, все мое существо без остатка. 

Добрая Мать, поскольку я принадлежу Тебе, 

храни меня, оберегай меня, как свою собственность и 

владение. Аминь. (24) 

 

Примечания:
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Неделя 7  

     Чудо в Кане Галилейской  

Дар мудрости и разумения: К Иисусу через Марию (10) 

Писание: «На третий день был брак в Кане Галилейской, и Матерь 

Иисуса была там. Был также зван Иисус и ученики Его на брак. 

И как недоставало вина, то Матерь Иисуса говорит Ему: вина нет 

у них. Иисус говорит Ей: что Мне и Тебе, Жено? Еще не пришел 

час Мой. Матерь Его сказала служителям: что скажет Он вам, то 

сделайте. Было же тут шесть каменных водоносов, стоявших по 

обычаю очищения Иудейского, вмещавших по две или по три 

меры. Иисус говорит им: наполните сосуды водою. И наполнили 

их до верха. И говорит им: теперь почерпните и несите к 

распорядителю пира. И понесли. Когда же распорядитель отведал 

воды, сделавшейся вином, – а он не знал, откуда это вино, знали 

только служители, почерпавшие воду, – тогда распорядитель зовет 

жениха и говорит ему: всякий человек подает сперва хорошее 

вино, а когда напьются, тогда худшее; а ты хорошее вино сберег 

доселе. Так положил Иисус начало чудесам в Кане Галилейской и 

явил славу Свою; и уверовали в Него ученики Его». (Ин. 2:1-11) 

Размышления: Будьте активны в делах любви, и Бог поддержит вас. Бог 

не может быть превзойден в щедрости, особенно когда Он заверяет брак. 

Помните, во Введении мы говорили о том, что брак и семья — это ключ к 

усвоению двух великих заповедей, которые, в свою очередь, необходимы 

для спасения. 

Это первое явленное Иисусом публичное чудо, поэтому нам следует 

внимательно изучить это место Писания, чтобы узнать духовные секреты, 

содержащиеся в нем. Когда мы видим нуждающегося ближнего, как мы ему 

помогаем? Сначала мы просим Бога о помощи, как это сделала Мария. 

Затем мы должны довериться Ему, чтобы Он подсказал нам, как 

действовать в установленное Им время, что зачастую означает ожидание. 

Изучая ключевых персонажей этой истории, мы видим, что все они ждут 

Господа! Мария ждет действий Господа, ее Сына. Она уповает на Него и 

говорит служителям, чтобы они тоже уповали на Него: «что скажет Он вам, 

то сделайте». Служители, в свою очередь, ждут Господа, повинуясь 
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указанию Марии. Кроме того, Сам Иисус ожидает Своего Отца, как Он 

говорит нам в Писании: «истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не 

может творить Сам от Себя, если не увидит Отца творящего: ибо, что 

творит Он, то и Сын творит также». (Ин. 5:19) Почему ожидание 

Господа так важно для совершения чудес? Потому что ждать — значит 

доверять, а это самая необходимая добродетель для того, чтобы увидеть 

Божьи чудеса в нашей жизни. Иисус много раз говорил Святой Марии 

Фаустине молиться: «Иисус, я уповаю на Тебя». 

Подождав некоторое время (свадебные пиры могли длиться неделю), Бог-

Отец и Иисус совершили действие, и мы знаем продолжение истории - 

появились буквально галлоны нового вина! Новобрачные пригласили 

Марию в свой дом и в свое сердце, и они увидели Бога по-новому, как и 

Святой Иосиф. В этом событии мы также видим силу Объединенных 

сердец Иисуса и Марии: их сердца соединились. Когда вам нужна помощь 

в укреплении добродетели доверия, обратитесь за помощью к Марии и 

Иисусу, и вы объедините свое сердце с двумя их сердцами - в этих сердцах 

заключена огромная духовная сила. (23) 

Знаменательно, что в этом первом чуде участвовали служители или слуги. 

Когда Мария отвечает Архангелу Гавриилу во время Благовещения, она 

использует язык служанки: «Я – раба Господня». Служанка или раба 

обучена следить (ждать) за руками хозяина и реагировать только тогда, 

когда хозяин подает сигнал о том, что ему что-то нужно. Почему Мария 

видит нужду раньше, чем Иисус узнает о ней? Возможно, Бог-Отец хочет 

превратить это радостное свадебное событие в двойной праздник, пир и 

для супругов, и для Иисуса, который начинает Свое публичное служение в 

присутствии всех учеников. Как мать и отец отдают сына невесте на 

свадьбе, так и мать Мария и Бог-Отец делают то же самое: отдают Его 

Невесте Христа, Церкви. Так что для Иисуса это тоже праздник, и, 

возможно, Он был удивлен мамой и папой! Мы также видим, как Бог-Отец 

дает Матери Марии еще один шанс сказать «да» служению и жертве ее Сына 

ради Его Церкви на этом событии. В этот день она отдает Его на служение, 

которое, как она знает, приведет его на Голгофу. 

Принцип посвящения: когда мы обращаемся с нашими нуждами к 

Марии, она всегда направляет их к Иисусу, потому что их сердца 

едины. Святые называли этот принцип «К Иисусу через Марию». Мы 

молимся об этом каждое утро в нашем «Утреннем приношении». 

Духовная сила посвящения себя Иисусу через Марию исходит 

непосредственно из соединенных сердец Иисуса и Марии. 
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Совершенство и сила их Объединенных сердец проистекают из 

нескольких источников: во-первых, из естественного совершенства 

любви между матерью и ребенком, которого она носила под сердцем 

девять месяцев и растила 30 лет. Во-вторых, из совершенства любви 

между Непорочным Сердцем Марии, не знающего греха, и 

Священным Сердцем Иисуса, который и есть Сам Бог! И наконец, 

это проистекает из слов Иисуса, обещавшего: «Где двое или трое 

собраны во имя Мое, там и Я посреди них». (Мф. 18:20) Таким 

образом, когда вы соединяете сердца с Марией, Иисус 

присоединяется к вам, чтобы их стало три. Эммануил, Бог с ней и 

внутри нее! 

Свидетельства святых: 

1. Святая Бернадина (1380-1444) «Единственной целью Марии в 

этом мире было постоянно устремлять свой взор на Бога, чтобы 

узнать Его волю. Затем, когда она узнавала, чего хочет Бог, она 

делала это». (3) 

2. Святой Луи Гриньон де Монфор (1673-1716) «Мы должны 

совершать все наши действия через Марию, с Марией и в Марии. 

Таким образом, мы также совершим их все через Иисуса, с 

Иисусом и в Иисусе». (3) 

3. Святая мать Тереза Калькуттская (1910-1997) «Мы почитаем 

Марию, молясь по Розарию с любовью и преданностью и 

излучая ее смирение, доброту и внимательность по отношению к 

другим». (12) 

 

Основные добродетели: Мария, служители и Иисус проявляют терпение, 

необходимое для того, чтобы дождаться Божьей воли в момент нужды. Бог 

всегда заставляет нас ждать Его, и это укрепляет нашу веру и доверие. Если 

бы Он давал нам все, о чем мы просим, мгновенно, мы бы преисполнились 

гордыни и лишились своего спасения. Он слишком сильно любит нас, 

чтобы допустить такое поведение, поэтому Он всегда заставляет нас ждать 

и доверять. Кроме того, Бог любит делать сюрпризы!!! 

Заповедь недели: Пятая заповедь. «Не убий». (Исх. 20:13) Бог дает 

человеку жизнь, и никто не может ее отнять. Эта заповедь также запрещает 

самоубийства, аборты и эвтаназию. Наш Катехизис учит нас: «...никто ни 
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при каких обстоятельствах не может присвоить себе право 

непосредственно уничтожить невинное человеческое существо». (6, #2258) 

Наш Господь также предостерегает от гнева, который часто ассоциируется 

с убийством. «Вы слышали, что сказано древним: не убивай, кто же 

убьет, подлежит суду. А Я говорю вам, что всякий, гневающийся на 

брата своего напрасно, подлежит суду... Итак, если ты принесешь дар 

твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-

нибудь против тебя, оставь там дар твой пред жертвенником, и пойди 

прежде примирись с братом твоим, и тогда приди и принеси дар 

твой». (Мф. 5:21-24) 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: 

расскажите о том, как вы получаете подарок-сюрприз или вечеринку-

сюрприз. Каким образом Бог подтверждает призвание к браку и призвание 

одинокой духовной жизни на этой свадьбе в Кане? 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь по крайней мере по 

одной декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих 

семи дней. Предложите свои молитвы как активный и жертвенный дар от 

вас Марии - она любит их и благословит вас. Повторяйте «Ежедневную 

молитву посвящения» каждое утро: 
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Ежедневная молитва посвящения в Пять Светлых Тайн  

Моя Царица и моя Мать, 

я полностью отдаю себя Тебе; 

и чтобы показать свою преданность Тебе, 

я посвящаю Тебе в этот день мои глаза, мои уши, мои уста, 

мое сердце, все мое существо без остатка. 

Добрая Мать, поскольку я принадлежу Тебе, 

храни меня, оберегай меня, как свою собственность и 

владение. Аминь. (24) 

 

 

Примечания: 
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Неделя 8    

Проповедь Царства Божия и 

призыв к покаянию 

Дар мудрости и разумения: Покаяние и упование на Бога (10) 

 

Писание: С того времени Иисус начал проповедовать и говорить: 

«Покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное». (Мф. 4:17) 

Суд над народами. «Когда же приидет Сын Человеческий во славе 

Своей и все святые Ангелы с Ним, тогда сядет на престоле славы 

Своей, и соберутся пред Ним все народы; и отделит одних от 

других, как пастырь отделяет овец от козлов; и поставит овец по 

правую Свою сторону, а козлов - по левую. Тогда скажет Царь 

тем, которые по правую сторону Его: приидите, благословенные 

Отца Моего, наследуйте Царство, уготованное вам от создания 

мира. Ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили 

Меня; был странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели 

Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и вы 

пришли ко Мне. Тогда праведники скажут Ему в ответ: Господи! 

Когда мы видели Тебя алчущим и накормили? Или жаждущим и 

напоили? Когда мы видели Тебя странником и приняли? Или 

нагим и одели? Когда мы видели Тебя больным или в темнице и 

пришли к Тебе? И Царь скажет им в ответ: истинно говорю вам: 

так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то 

сделали Мне.  

Тогда скажет и тем, которые по левую сторону: идите от Меня, 

проклятые, в огонь вечный, уготованный диаволу и ангелам его: 

ибо алкал Я, и вы не дали Мне есть; жаждал, и вы не напоили 

Меня; был странником, и вы не приняли Меня; был наг, и вы не 

дали Мне одеться; был болен и в темнице, и вы не позаботились о 

Мне. Тогда они скажут в ответ: «Господи, когда мы видели Тебя 

голодным или жаждущим, или странником, или нагим, или 

больным, или в темнице и не послужили Тебе?» Он ответит им: 

«истинно говорю вам: не сделав для одного из сих меньших, вы и 

для Меня не сделали». И пойдут сии в наказание вечное, а 
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праведники в жизнь вечную». (Мф. 25:31-46) 

Размышления: ищите Царство и провозглашайте, что Царство Божье 

находится среди нас, потому что Царь и Царица находятся среди нас, 

объединенные сердцами. 

Что такое Царство? Это окруженный стеной город, полный жизни, где 

души могут любить Бога превыше всего и ближнего, как самого себя, и быть 

защищенными от врагов со всех сторон. В нем живут Царь и Царица, 

единые сердцем, которые правят милосердно и справедливо. Это рай 

вечного мира, который никогда не кончается. Это Царство Божье на земле 

- предвкушение места, которое Иисус обещал построить для каждого из нас 

на Небесах. (1 Хр. 17:10, Ин. 14:2) 

Прежде чем провозглашать Царство, мы должны «увидеть его» в своем 

окружении. Чтобы увидеть Царство, мы должны «искать» его; искать его в 

настоящем моменте. Ожидайте увидеть его; смотрите с верой, и вы начнете 

видеть множество небесных «совпадений» и маленьких чудес, 

происходящих в вашей жизни. Когда вы увидите их, расскажите об этом 

другим; прославляйте Бога, побуждая других искать Царство Божье в своей 

жизни. Постоянно прославляйте Бога. 

Иисус в нескольких коротких словах описал способ провозглашения 

Царства: «Покайтесь и верьте Вести Благой». (Мк. 1:15) Мы должны 

сначала поверить в то, что это Царство реально, а затем, испытав жизнь в 

его вратах, с радостью рассказать о нем всему миру. Посвящая себя Марии, 

мы соединяем наши сердца с Ее сердцем. Таким образом, наши сердца 

соединяются с Его сердцем, как соединяются «два сердца». Она учит нас, как 

каяться и продвигаться по пути веры, чтобы мы могли ощутить Царство 

Божье среди нас. 

Как мы провозглашаем о Царстве Божьем? Иисус посылал Своих 

учеников по двое; провозглашать Царство вместе с другими гораздо легче, 

чем в одиночку. Вспомните женщин, о которых мы говорили ранее: Анне, 

пророчице в храме, и самаритянке, которая дала Иисусу напиться воды у 

колодца. Писание говорит, что они обе рассказывали об Иисусе всем, кто 

слушал. Так же поступила Мария Магдалина, после того как встретила 

воскресшего Господа Иисуса у гроба, и так же поступили двое, шедшие в 

Эммаус, после встречи с воскресшим Господом Иисусом во время 

преломления хлеба.
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Именно так мы провозглашаем Царство Небесное: сначала мы переживаем 

Его, а затем с радостью возвещаем о Нем. Прославляйте Бога непрестанно. 

В приведенном выше месте Писания о Суде народов (Мф. 25:31-46) Иисус 

чествует Свою Мать и всех матерей и бабушек за их нескончаемые дела 

милосердия по отношению к своим детям. Кто ежедневно совершает такие 

поступки? Кто дает пищу и питье голодным и жаждущим? Кто 

приветствует незнакомца, особенно новорожденного, который внезапно 

попадает в новый мир незнакомцев? Кто одевает нагих, ухаживает за 

больными и посещает заключенных? Мамы! Если вы когда-нибудь 

посещали тюрьму, вы увидите, как много мам, бабушек, жен и маленьких 

детей заполняют зал ожидания, ожидая, когда к ним придут их сыновья, 

внуки, мужья или отцы. Иисус говорит, что те, кто делает то, что делают 

матери, или помогает матерям совершать эти дела милосердия, будут 

приняты на небесах. Это также дань уважения всем, кто ухаживает за 

больными, особенно в больницах, домах престарелых, церквях и 

многосемейных домах. 

Заметили ли вы, что Иисус обращается в этом отрывке Писания ко всем 

народам на особом языке, говоря о том, что матери делают ежедневно? Он 

говорит о Судном дне и спасении всех, но при этом указывает на то, что 

матери делают изо дня в день. Это еще раз свидетельствует о Божьем 

замысле использовать матерей для обучения всех душ тому, как исполнять 

заповеди и войти в вечную жизнь. Вот почему мы видим, что две великие 

заповеди, в которых заключен весь Закон и Пророки, написаны в сердцах 

матерей и, в частности, в Непорочном Сердце нашей Пресвятой Матери.  

И именно поэтому дьявол всеми силами преследует материнство и детей. 

(Откр. 12:4) 

Принцип посвящения: сердце Марии - «Прибежище для 

грешников». На пути в Царство Небесное мы проходим через вход, 

ризницу, которую святые называют сердцем Марии - убежищем 

милосердия. В Ветхом Завете убежищем назывался город, куда могли 

бежать те, кто совершил тяжкое преступление, например, убийство, 

и получить юридическую защиту от убийства в качестве мести за 

содеянное.
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Сердце Марии - убежище для грешников. Именно там те, кто погряз 

в смертном грехе, могут найти покой и помощь в том, чтобы 

научиться освобождаться от рабства, которое всегда влечет за собой 

грех. Этот процесс требует много времени и усилий, поста, молитвы, 

особенно по Розарию, и частых Таинств покаяния! Когда душа 

обращается к Матери Марии, она попадает в безопасное 

пространство - дом и сердце милосердия. Она открывает нам свое 

сердце любви и милосердия и учит нас любить ее в ответ, как это 

делает каждая мама со своими детьми. Этот обмен любовью создает 

поток Божественной любви и милосердия от Иисуса. «Где двое или 

трое собраны во имя Мое, там Я посреди них». (Мф. 18:20) Мария - 

духовное убежище для всего человечества. «О Пресвятая Мария 

Убежище Грешников, молись о нас». (Литания Лорето, 1587) 

 

Свидетельства святых: 

 
1. Святой Августин (354-430) «Через Марию несчастные обретают 

милость, безграмотные - благодать, а грешники - прощение. 

Слабые обретают силу, земляне - небесное, смертные - жизнь, а 

пилигримы - свою страну!» (3) 

2. Святой Антоний Падуанский (1195-1231) «Господь создал 

убежище милосердия, Марию, даже для тех, кто сознательно 

совершает зло. Мария дает приют и поддержку грешникам». (3) 

3. Св. Екатерина Сиенская (1347-1380) «Прибегайте к помощи 

дорогой Марии, которая является Матерью Милосердия. Она 

примет вас в окружение своего Сына и проявит свое материнское 

заступничество перед Ним от вашего имени, чтобы Он был 

милостив к вам». (3) 

 

Основные добродетели: чистота, смирение, кротость и терпение - 

добродетели, которые требуются от матерей, когда они служат Иисусу, как 

служат своим малышам. 

Заповедь недели: это новая заповедь Иисуса, которая не была дана в 

первоначальных десяти: «Заповедь новую даю вам, да любите друг 

друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга». (Ин. 13:34)
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В Катехизисе говорится, что эта новая заповедь обобщает все остальные и 

выражает Его Божественную волю. (6, #2822) Она также исходит из сердца 

каждой матери и бабушки. Другими словами, они могут подлинно 

процитировать новую заповедь Иисуса каждому члену своей семьи. Мы 

снова видим, что все заповеди заключены в сердце матери, особенно нашей 

Пресвятой Матери. 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: 

расскажите о том, как грех может загнать души в рабство. Как это 

происходит в мирской жизни? 

Задание: прочитайте вместе эту главу и молитесь вслух по крайней мере 

по одной декаде каждый день с наставником или семьей в течение 

следующих семи дней. Предложите свои ежедневные молитвы как 

активный и жертвенный дар от вас Марии - она любит их и благословит 

вас. Повторяйте «Ежедневную молитву посвящения» каждое утро. 

 

Ежедневная молитва посвящения в Пять Светлых Тайн  

Моя Царица и моя Мать, 

я полностью отдаю себя Тебе; 

и чтобы показать свою преданность Тебе, 

я посвящаю Тебе в этот день мои глаза, мои уши, мои уста, 

мое сердце, все мое существо без остатка. 

Добрая Мать, поскольку я принадлежу Тебе, 

храни меня, оберегай меня, как свою собственность и 

владение. Аминь. (24) 

 

Примечания: 
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Неделя 9 

Преображение  

Дар мудрости и разумения: Стремление к святости (10) 

Писание: Преображение Иисуса.  

«По прошествии дней шести, взял Иисус Петра, Иакова и Иоанна, 

брата его, и возвел их на гору высокую одних, и преобразился пред 

ними: и просияло лице Его, как солнце, одежды же Его сделались 

белыми, как свет. И вот, явились им Моисей и Илия, с Ним 

беседующие. При сем Петр сказал Иисусу: Господи! Хорошо нам 

здесь быть; если хочешь, сделаем здесь три кущи: Тебе одну, и 

Моисею одну, и одну Илии». Когда он еще говорил, се, облако светлое 

осенило их; и се, глас из облака глаголющий: Сей есть Сын Мой 

возлюбленный, в котором Мое благоволение; Его слушайте». 

Услышав это, ученики пали ниц и очень испугались. Но Иисус, 

подойдя, коснулся их и сказал: «Встаньте и не бойтесь». И когда 

ученики подняли глаза свои, то не увидели никого, кроме одного 

Иисуса». (Мф. 17:1-9) 

Размышления: верьте и доверяйте, что Иисус - тот, кем Его называет 

Бог-Отец, Сын Божий, гораздо более значимый, чем два величайших 

пророка, Моисей и Илия. 

Чудо Преображения произошло для того, чтобы укрепить Иисуса перед 

Его страстями и смертью и уверить трех главных апостолов в том, что Он 

действительно Сын Божий. Иисус открыл им Себя через слова и дела. Они 

следовали за Ним, жили с Ним, и Он творил среди них знамения и чудеса 

- даже воскрешал мертвых. У них были близкие личные отношения с Ним, 

но этого было недостаточно. Они все еще слабо верили в Него. Поэтому, 

когда Иисус приблизился к Своей последней жертве на кресте, Он повел 

их на гору, чтобы укрепить их веру в Него. Небесный Отец явился им 

вместе с Моисеем и Илией и дал понять, что Иисус - Его Сын, которым Он 

доволен, и что они должны слушать Его. Подобно духовному опыту на 

вершине горы, который пережили три главных апостола, мы, христиане, 

тоже можем встретиться с Богом в мире и безопасности нашего 
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собственного дома. Эти же три апостола встретились с Богом еще раз 

удивительно новыми способами, такими как евхаристический хлеб и вино 

в Страстной четверг, воскресший Господь в пасхальное утро и Святой Дух 

в воскресенье Пятидесятницы. Эти последующие события произошли не 

на вершине горы, не в церкви или храме, а в верхней горнице дома в 

Иерусалиме. Мы можем ощутить Бога дома, потому что Он всегда с нами. 

«Эммануил». 

Страх Господень. Это один из семи подтверждающих даров Святого 

Духа, и он очень важен. Страх Господень дважды упоминается в списке 

семи даров, и говорится, что это радость Господа. (Ис. 11:1-3) Это также 

может быть сложным для понимания. 

Как юношам и девушкам получить мотивацию, чтобы вырасти в зрелых 

христиан? Это путешествие должно проходить при сочетании внешней и 

внутренней мотивации, а также молитвенного единения с Объединенными 

Сердцами Иисуса и Марии. Христианская зрелость должна формироваться 

на протяжении всей жизни, но многие так и не продвигаются в святости и 

упускают личные близкие отношения с Иисусом и Марией. Некоторые 

также навсегда упускают возможность попасть на небеса; это ужасная 

ошибка в жизни! В детстве мы узнаем, что путь к зрелости начинается с 

побуждения со стороны других людей (например, родителей), как страх 

перед последствиями, и перерастает в подлинное желание любить Бога и 

ближнего. Трем ведущим апостолам Иисуса нужно было достичь зрелости, 

чтобы успешно руководить Церковью, так как Иисус вскоре должен был 

отойти от них. Поэтому Бог-Отец и Сын Его Иисус провели этих троих 

через «обряд посвящения» на вершине горы. Сначала они до смерти 

испугались, увидев Бога-Отца в виде облака. 

Затем их утешил Иисус, сказав им: «Встаньте и не бойтесь». Так как же 

нужно поступить: бояться или не бояться? Они встречают Иисуса в новом 

удивительном облике: преображенном, сияющем как солнце. Они также 

встречают Бога-Отца в новом удивительном образе: в виде таинственного 

облака. От священного страха они перешли к священной любви. Как мы 

можем лучше понять этот важный (но во многом непонятый) дар Страха 

Господня? Ведь в Священном Писании он восхваляется более 300 раз, даже 

Марией в ее Магнификате. (Лк. 1:39-56) 
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Рассмотрим обычный знак «Стоп». Если вы спросите водителей 

автомобилей, боятся ли они знаков «Стоп», все ответят «нет»! Однако если вы 

спросите, не боятся ли они просто игнорировать знаки «Стоп», все ответят 

«да»! Мы подчиняемся знакам «Стоп» из страха перед последствиями, 

трагическими последствиями, о которых мы часто видим и слышим в 

новостях. Однако если мы уважаем Закон, потому что любим Дающего 

Закон, мы будем подчиняться знакам «Стоп» из уважения, а не из страха. Мы 

будем верить, что знаки «Стоп» существуют для нашего же блага, и будем 

благодарны за них; в конце концов, они ежедневно спасают от миллионов 

аварий! Представьте, как страшно было бы проезжать все знаки остановки, 

не обращая на них никакого внимания? Ключевой момент: те, кто 

подчиняется знакам «Стоп», не боятся их! Точно так же и те, кто повинуется 

Божьим заповедям, не боятся Бога. Разница между духовной незрелостью и 

зрелостью заключается в том, насколько активна наша любовь к Богу и 

ближнему, а не только к себе. Писание говорит: «Совершенная любовь 

изгоняет страх». (1 Ин. 4:18) Это наш христианский обряд посвящения, 

который дает нам свободу и цель в жизни. Иисус, Который говорит Своим 

апостолам не бояться, Сам не боится именно потому, что всегда послушен 

Отцу. Точно так же Мария не боялась Архангела Гавриила, потому что была 

совершенно послушна Богу. 

Принцип посвящения: делайте все, что Он вам скажет. Божье 

повеление «Слушайте Его» и наставление Марии в Кане «Делайте все, 

что Он говорит вам» похожи. Это великая мудрость из Священного 

Писания от обоих родителей Иисуса. Если мы будем следовать за 

Иисусом, Сыном Божьим, и слушаться Его, мы не будем бояться Бога, 

но будем бояться последствий греха. «Если любите Меня, соблюдите 

Мои заповеди. И Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да 

пребудет с вами вовек». (Ин. 14:15-16) Этот «утешитель» - Святой Дух, 

от которого вы получите новое дыхание в день вашего 

миропомазания. 

Свидетельства святых: 

1. Благословенная Мать Мария: «дух Мой о Боге, Спасителе Моем, 

что призрел Он на смирение Рабы Своей, ибо отныне будут 

ублажать Меня все роды; что сотворил Мне величие Сильный, и 

свято имя Его; и милость Его в роды родов к боящимся Его». (Лк. 

1:46-50) 

2. Св. Максимилиан Кольбе (1894-1941) «Наши дары становятся 
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непорочными в Непорочной Деве Марии. В Иисусе Христе они 

становятся Божественными, бесконечными, достойными величия 

Бога Отца. Иисус - единственный Посредник перед Отцом, 

Непорочная Дева Мария - единственная Посредница перед 

Иисусом». (20, стр.16) 

3. Святой Луи Гриньон де Монфор (1673-1716) «Поскольку Святой 

Розарий состоит, в основном и по существу, из молитвы Христу и 

ангельского приветствия, то есть „Отче наш“ и „Аве Мария“, он, 

без сомнения, был первой молитвой и первым посвящением 

верующих и использовался во все века, со времен апостолов и 

учеников до наших дней». (25) 

Основные добродетели: преображение должно было укрепить в Петре, 

Иакове и Иоанне добродетели Веры и Доверия. После этого случая на 

вершине горы у этих троих не было причин сомневаться в том, кем на 

самом деле является Иисус. 

Заповедь недели: Шестая заповедь: «Не прелюбодействуй». (Исх. 20:14) 

Не допускайте серьезного заблуждения, полагая, что эта заповедь 

относится только к прелюбодеянию, а не ко всем актам сексуальной 

нечистоты в сердце, мыслях и действиях. Вспомните суровые слова Иисуса 

в Писании: «Вы слышали, что сказано древним: не прелюбодействуй. 

А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, 

уже прелюбодействовал с нею в сердце своем. Если же правый глаз 

твой соблазняет тебя, вырви его и брось от себя, ибо лучше для тебя, 

чтобы погиб один из членов твоих, а не все тело твое было ввержено 

в геенну. И если правая твоя рука соблазняет тебя, отсеки ее и брось 

от себя, ибо лучше для тебя, чтобы погиб один из членов твоих, а не 

все тело твое было ввержено в геенну».  (Мф. 5:27-30) Эта заповедь 

относится ко всем формам сексуальной невоздержанности, как для мужчин, 

так и для женщин. Не подражайте миру: он лишен добродетели 

целомудрия. 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: кто для 

вас Иисус? Кто для вас Мария? 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Предлагайте свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Повторяйте 
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«Ежедневную молитву посвящения» каждое утро: 

 

Ежедневная молитва посвящения в Пять Светлых Тайн  

Моя Царица и моя Мать, 

я полностью отдаю себя Тебе; 

и чтобы показать свою преданность Тебе, 

я посвящаю Тебе в этот день мои глаза, мои уши, мои уста, 

мое сердце, все мое существо без остатка. 

Добрая Мать, поскольку я принадлежу Тебе, 

храни меня, оберегай меня, как свою собственность и 

владение. Аминь. (24) 

 

Примечания: 
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 Неделя 10  

Установление таинства Евхаристии  

                      Дар мудрости и разумения: Поклонение (10) 

Писание: И когда настал час, Он занял свое место за столом и  

двенадцать Апостолов с Ним, и сказал им: очень желал Я есть с 

вами сию пасху прежде Моего страдания, ибо сказываю вам, что 

уже не буду есть ее, пока она не совершится в Царствии Божием. 

И, взяв чашу и благодарив, сказал: примите ее и разделите между 

собою, ибо сказываю вам, что не буду пить от плода виноградного, 

доколе не придет Царствие Божие. И, взяв хлеб и благодарив, 

преломил и подал им, говоря: сие есть Тело Мое, которое за вас 

предается; сие творите в Мое воспоминание. Также и чашу после 

вечери, говоря: сия чаша есть Новый Завет в Моей Крови, 

которая за вас прольется. (Лк. 22:14-20) 

И сказал им Иисус: истинно, истинно говорю вам: не Моисей дал 

вам хлеб с неба, а Отец Мой дает вам истинный хлеб с небес. Ибо 

хлеб Божий есть тот, который сходит с небес и дает жизнь мир». 

...Иисус сказал им: «Я есмь хлеб жизни; отцы ваши ели манну в 

пустыне и умерли; хлеб же, сходящий с небес, таков, что ядущий 

его не умрет. Я хлеб живый, сшедший с небес; ядущий хлеб сей 

будет жить вовек: хлеб же, который Я дам, есть плоть Моя, 

которую Я отдам за жизнь мира» ... Иисус сказал им: «Иисус же 

сказал им: истинно, истинно говорю вам: если не будете есть 

Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его, то не будете иметь 

в себе жизни. Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Kровь имеет 

жизнь вечную, и Я воскрешу его в последний день. Ибо Плоть 

Моя истинно есть пища, и Kровь Моя истинно есть питие. 

Ядущий Мою плоть и пиющий Мою кровь, тот пребывает во Мне, 

и Я в нем. Как послал Меня живый Отец, и Я живу Отцем, так и 

ядущий Меня жить будет Мною. Сей-то есть хлеб, сшедший с 

небес. ... Отцы ваши ели манну в пустыне и умерли; хлеб же, 

сходящий с небес, таков, что ядущий его не умрет». (Ин. 6:32-58) 

Размышления: если вы хотите почувствовать вкус Божественной 

любви, примите Евхаристию! Возможно, вы даже увидите Бога 

совершенно по-новому! 
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Самая первая месса состоялась не в церкви, а в доме. Праздник Пасхи был 

обязательным ежегодным торжеством еврейского народа. За 1300 лет до 

этого Бог избавил израильтян от рабства в Египте с помощью Моисея. Бог 

повелел израильтянам отмечать этот ежегодный праздник в доме в 

благодарность за избавление. Во время каждой из этих ежегодных 

ритуальных трапез родители приносили в жертву ягненка, которого 

съедали за семейным столом, и рассказывали детям историю о том, как Бог 

избавил их от рабства «могучей рукой и распростертым объятием», показав, 

что «вечна любовь Его неизменная». (Пс. 136:12) 

На этой трапезе Иисус, наш новый Моисей, праздновал вместе со Своими 

учениками и изменил весь смысл этого исторического праздника 

благодарения. Он вложил все Свое тело и душу в эту литургическую 

трапезу и через несколько коротких часов Сам стал жертвенным агнцем; 

Он стал жертвой, чья кровь была пролита, чтобы освободить нас. В 

Евангелии от Иоанна (см. выше) Иисус говорит Своим ученикам: «если не 

будете есть Плоти Сына Человеческого и пить Крови Его, то не 

будете иметь в себе жизни». (Ин. 6:53) Многие ушли в недоверии. Он 

принес Себя в жертву, чтобы спасти нас от рабства и вознести на небеса. 

Участвуем ли мы в мессе всем своим существом? Верим ли мы словам 

Господа? Когда мы принимаем Евхаристию, осознаем ли мы, что 

встречаемся с Богом удивительным новым образом? Мать отдает часть 

своего тела, чтобы дать новую жизнь ребенка своему мужу и семье. Иисус 

делает то же самое, принося новую жизнь удивительным новым способом 

- жизнь вечную! 

Прежде чем предать Себя Своим апостолам в виде Божественного 

евхаристического хлеба и вина на Тайной вечере, Он сначала очистил их, 

омыв им ноги и, возможно, даже выслушав их исповедь, как это было с 

Петром. Он также отстранил Иуду. Очень важно, чтобы каждый из нас 

хорошо подготовился к принятию Божественной Евхаристии, 

отказавшись на некоторое время от еды и питья, очистив свое тело, одежду 

и душу - и никогда не принимал Евхаристию, если находится в серьезном 

грехе. Мы всегда должны готовиться к принятию Божественной 

Евхаристии, примирившись с Богом и показав Ему свое намерение 

покаяться. Иисус сказал: «если не умою тебя, не имеешь части со 

Мною». Кроме того, «принять» Евхаристию не означает «взять» ее. 

Необходимо подождать служителя, а затем смиренно принять дар. 
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Иисус хотел бы отдать нам 100% Себя, как мать хочет отдать своему 

младенцу 100% себя. Она хочет дать своему младенцу молоко, сотворенное 

из ее тела и крови. Младенец полностью формируется из маминого тела и 

крови. Иисус хотел бы отдать Своим последователям всего Себя: как Его 

Отец кормил израильтян в пустыне водой из скалы и манной с неба, так и 

Иисус хотел накормить и духовно насытить Своих последователей на все 

времена. Поэтому Он дал им Себя в виде хлеба и вина, традиционно 

употребляемых в пасхальной трапезе: «И, взяв хлеб и благодарив, 

преломил и подал им, говоря: сие есть Тело Мое, которое за вас 

предается; сие творите в Мое воспоминание». Также и чашу после 

вечери, говоря: сия чаша есть новый завет в Моей Крови, которая за 

вас проливается. (Лк. 22:19-20). Мы, христиане, должны верить, что 

Евхаристия — это действительно Тело и Кровь Иисуса, и лично принимать 

Его дар с той же безусловной любовью, с какой он дается. Тогда мы по-

новому взглянем на Евхаристию и удивительным образом встретимся с 

Богом. 

Принцип посвящения: научитесь любить Марию так, как она любит 

нас. Одно из самых сильных высказываний о настоящей любви 

приписывается святому Иоанну Павлу II в его учении «Теология 

тела»: «Противоположность любви - не ненависть, а похоть, 

использование другого человека» (46) Когда в ответ на искренний дар 

любви мы используем другого человека в своих эгоистичных целях, 

мы именно пользуемся, а не любим. Поскольку мамы наделены 

Божьей миссией учить своих детей значению истинной любви, они 

также развивают духовную интуицию, которая подсказывает им 

разницу между тем, когда их любят, и тем, когда их используют. 

Стремясь любить Марию, мы должны научиться любить ее так, как 

она любит нас - жертвенно и самоотверженно. Несомненно, во время 

общественного служения нашего Господа некоторые искали дружбы 

с Марией, чтобы приблизиться к ее прославленному Сыну. Мать дана 

каждому из нас как совершенный Божий дар, призванный научить 

нас жертвенно любить ее так же, как она любит нас. У мамы и ребенка 

единство сердец. Просто посмотрите, как мать любит своего младенца 

и учит его любить ее в ответ. Именно так мы задуманы Богом, чтобы 

усвоить Вторую великую заповедь и попасть на небеса. Мы должны 

активно стремиться любить Марию со смирением и кротостью и 

позволить ей научить нас любить ее, как любит Иисус. Когда Иисус 

отдает Свое Тело и Кровь на Тайной вечере - и сегодня на каждой 
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Мессе, - Он любит нас жертвенно, со смирением и кротостью. Когда 

мы посвящаем себя Марии и учимся искренне любить ее, наши 

сердца соединяются с их Объединенными Сердцами. В этом кроется 

тайная сила посвящения себя Иисусу через Марию. 

Свидетельства святых: 

1. Святой Каетан (1480-1547) «Постоянно просите Деву Марию 

прийти к вам со Своим славным Сыном. Будьте смелы. Просите 

ее отдать вам ее Сына, Который в Пресвятых Таинствах воистину 

является Пищей вашей души. Она с готовностью отдаст вам Его». 

(3) 

2. Святая Мать Тереза (1910-1997) «Роль Марии заключается в том, 

чтобы, как Иоанн и Мария Магдалина, показать нам любовь в 

сердце распятого Иисуса... Поскольку Богородица была там, она 

знает, насколько реальна, насколько глубока Его тоска по вам и по 

бедным». (1) 

3. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Повторение ‘Радуйся, Мария’ в 

Розарии приобщает нас к Божьему чуду и удовольствию: в 

ликующем изумлении мы признаем величайшее чудо в истории». 

(12) 

Основные добродетели: Иисус проявляет великое смирение омывая ноги 

апостолов. Он просит их довериться Ему в том, что Он собирается сделать: 

показать Бога в удивительно новом образе. В виде евхаристического хлеба 

и вина! 

Заповедь недели: Седьмая заповедь: «Не укради». (Исх. 20:15) Как мы 

можем любить своего ближнего, если берем то, что принадлежит ему, а не 

нам? «Седьмая Заповедь запрещает брать или неправедно удержать у себя 

добро ближнего и наносить ущерб ближнему и его собственности». (6, 

#2410) Неважно, берем ли мы чужое имущество или вредим доброй 

репутации другого человека сплетнями или клеветой, — это воровство. 

Св. Фома Аквинский учит, что воровство наиболее опасно, потому что 

«даже если человек раскаивается в этом грехе, ему нелегко исправить 

сотворенное.
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Речь идет об обязанности возместить ущерб и потери, понесенные 

законным владельцем. И все это помимо обязанности покаяться за сам 

грех». (13, 6 #2412) 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: 

вспоминаем ли мы каждый год о своих корнях в благодарность Богу за то, 

как Он спас и освободил нас? Вкладываем ли мы 100% себя в литургическое 

празднование Мессы, которая является воспоминанием о Тайной вечере? 

Осознаем ли мы, что, когда едим этот хлеб и пьем это вино, мы принимаем 

истинные Тело и Кровь Иисуса? 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь хотя бы по одной декаде 

каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи дней. 

Предлагайте свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный дар от 

вас Марии - она это любит! Каждое утро читайте «Ежедневную молитву 

посвящения»: 

 

Ежедневная молитва посвящения в Пять Светлых Тайн  

Моя Царица и моя Мать, 

я полностью отдаю себя Тебе; 

и чтобы показать свою преданность Тебе, 

я посвящаю Тебе в этот день мои глаза, мои уши, мои уста, 

мое сердце, все мое существо без остатка. 

Добрая Мать, поскольку я принадлежу Тебе, 

храни меня, оберегай меня, как свою собственность и 

владение. Аминь. (24) 

 

Примечания: 
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Третье обязательство 

Я,__________________ обещаю Тебе, Мать Мария, что буду 

добросовестно усваивать каждый урок и молиться вслух по крайней 

мере по одной декаде Твоего Святого Розария каждый день в 

течение следующих 5 недель со своим наставником и/или членами 

семьи.  

Я прошу Тебя, Мать, научить меня любить Тебя так, как Ты 

любишь меня. Я хочу научиться с твоей помощью любить Бога и 

ближнего в соответствии с Его Божественной волей. Я молюсь об 

этом во Имя Отца, Сына и Святого Духа. Аминь. 

 

Подпись и дата кандидата:   

и наставника   
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 Неделя 11        

Молитва Иисуса в Гефсиманском саду 

Дар мудрости и разумения: Сожаление о грехе (10) 

Писание: Молитва Иисуса в Гефсиманском саду. 

Пришли в селение, называемое Гефсимания; и Он сказал 

ученикам Своим: «посидите здесь, пока Я помолюсь. И взял с 

Собою Петра, Иакова и Иоанна; и начал ужасаться и 

тосковать. И сказал им: душа Моя скорбит смертельно; 

побудьте здесь и бодрствуйте».  

И, отойдя немного, пал на землю и молился, чтобы, если 

возможно, миновал Его час сей; и говорил: «Авва Отче! Все 

возможно Тебе; Пронеси чашу сию мимо Меня; но не чего Я 

хочу, а чего Ты».  

Возвращается и находит их спящими, и говорит Петру: «Симон! 

Ты спишь? Не мог ты бодрствовать один час? Бодрствуйте и 

молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же 

немощна». И, опять отойдя, молился, сказав то же слово. И, 

возвратившись, опять нашел их спящими, ибо глаза у них 

отяжелели, и они не знали, что Ему отвечать.  

И приходит в третий раз и говорит им: «вы все еще спите и 

почиваете? Кончено, пришел час: вот, предается Сын 

Человеческий в руки грешников. Встаньте, пойдем; вот, 

приблизился предающий Меня». (Мф. 26:36-46) 

Размышления: Бодрствуйте, внимайте и молитесь, чтобы не 

подвергнуться испытанию. Следующий набор из пяти Тайн Розария, 

Скорбные тайны, посвящен таинству страдания. В жизни каждого 

человека есть радостные и печальные моменты. Во времена Иисуса иудеи 

считали, что все, кто страдает в жизни, наказаны Богом, но Иисус 

показал нам, что это не так! Он, безгрешный и избранный Отцом, очень 

страдал, и Его Непорочная Мать тоже. На Крестном пути Иисус показал 

нам, как мы должны превратить страдания в прекрасное и созидательное 

дело жертвенной любви и милосердия, подобно тому, как это может 

сделать мать, страдающая за свое любимое дитя во время родов. Мы 
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видим в Крестных ходах, как Иисус останавливался, чтобы послужить 

нескольким людям во время Своего пути к смерти. Все люди 

испытывают страдания, но Иисус учит нас, как доверять Ему, чтобы Он 

превратил наши печали в мощный дар Богу во имя других. 

Иисус должен был стать Агнцем Божьим, Который должен был быть 

принесен в жертву за грехи человечества. Адам был испытан дьяволом в 

Эдемском саду, и он не смог уберечь Еву от дьявола и греха, хотя Бог 

предупреждал его «охранять сад». (26) Иисус подвергался искушению 

дьявола в саду, но Ему удалось уберечь Свою «Невесту», Церковь. Почему 

дьявол первым делом принялся за Еву? Возможно, он знал, что Бог 

создал Еву, чтобы помочь всей семье усвоить две великие заповеди, 

которые являются ключом к сердцу Бога и вечной жизни с Ним. 

Можете ли вы представить себе заключенного, который должен умереть 

утром? Сможет ли он заснуть накануне? Апостолы спят; они не готовы к 

тому, что должно произойти. Если мы думаем, что дьявол не существует, 

он может нас застать врасплох. Но если мы бодрствуем и бдительны, мы 

можем быть готовы к жизненным испытаниям. Иисус велит им 

бодрствовать и молиться, чтобы не проиграть эту битву со злом. Мы 

должны быть мужчинами и женщинами, ежедневно молящимися, 

ежедневно бодрствующими и ожидающими проявления Святого Духа. 

Как мы можем сделать это на практике? 

Отличная цель - постараться уделять 10% времени бодрствования 

молитве в той или иной форме в течение дня. Это примерно шесть 

минут в час. Начните свой день с «Утреннего приношения» и 

«Посвящения себя Иисусу через Марию» и проведите некоторое время в 

тишине с Господом. Каждый день читайте часть Святого Розария, как 

просит нас наша Мать Мария. Мы можем молиться во время прогулок 

или занятий спортом, а также когда едем на работу или в школу. 

Еженедельная месса обязательна для Церкви. Ежедневная месса - 

прекрасная практика, если позволяет график, но и в течение недели мы 

можем навестить Господа Евхаристии на несколько минут в церкви. 

Провести час в адорации перед раскрытой Евхаристией - прекрасное 

посвящение в любое время дня и ночи. Полдень - хорошее время для 

молитвы «Ангел Господень», а три часа пополудни - для капеллы 

«Божественное милосердие». Наконец, вечер лучше всего подходит для 

ежедневной проверки совести и молитвы нашему Ангелу-хранителю. 
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(Приложение) Рекомендуется ежемесячно причащаться или 

исповедоваться. 

Этот молитвенный дар Иисусу через Марию укрепит вашу веру, поможет 

вам расти в добродетели и откроет вам столько благословений, что вы 

никогда не сможете их сосчитать. Эта молитвенная дисциплина поможет 

вам превратить все свои страдания в сладкую жертву Богу за свои и чужие 

грехи - просто отдавайте все свои молитвы, дела, радости и страдания 

Иисусу через Марию. Работайте над тем, чтобы лучше молиться на 

протяжении всей своей жизни. Начните с простого, и пусть Мария 

поможет вам развивать это умение со временем. Никогда не прекращайте 

молиться!!! 

Принцип посвящения: станьте «инструментом» любви Марии. 

Многие святые, особенно Святой Максимилиан Кольбе, желали 

стать инструментом в руках Марии для спасения душ. (20) Это не 

то же самое, что «быть использованным» другим против вашей 

воли, как мы обсуждали в последней Тайне. Стать инструментом 

Марии — это дар свободной воли, который мы ежедневно 

предлагаем Ей, и который Она с радостью принимает. Она знает, 

в чем мы нуждаемся, каковы наши намерения в молитве, и знает, 

что мы хотим помочь ей спасти бедные души, ее заблудших детей. 

Это прекраснейший дар, который настоятельно рекомендуют 

многие святые. Он усиливает наши собственные намерения; 

однако мы должны давать Марии это разрешение ежедневно, 

например, во время Утренней молитвы посвящения.
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Свидетельства святых: 

1. Святой Альберт Великий (1193-1280) «После Иисуса Христа 

Божественная Мать была самой совершенной в молитве из всех, 

кто когда-либо был или когда-либо будет. Молитва Марии была 

непрерывной и настойчивой!» (3) 

2. Святой Луи Гриньон де Монфор (1673-1716) «Во время своей 

земной жизни Мария пребывала в непрестанной молитве. 

Поэтому все, кто посвящен ей, должны молиться - и молиться 

непрестанно». (3) 

3. Святой Иосиф Мария Эскрива (1902-1975) «Вы хотите 

полюбить Богоматерь? Тогда познакомьтесь с ней поближе. Как? 

Молясь по ее Розарию». (27) 

Основные добродетели: Иисус, Сын Божий, проявляет великое смирение 

и милосердие, омывая ноги Своим ученикам. Мы, Его ученики, должны 

подражать Его добродетели, а это возможно только с Его милостью. 

Заповедь недели: Восьмая заповедь: «Не произноси ложного 

свидетельства на ближнего твоего». (Исх. 20:16) «Восьмая заповедь 

запрещает искажать истину в наших отношениях с другими людьми. Это 

нравственное предписание вытекает из призыва святых людей 

свидетельствовать о своем Боге, который есть истина и желает истины». (6, 

#2464) Если мы милосердны в наших мыслях, мы не будем 

немилосердными в наших словах или делах; таким образом, все идет 

изнутри - от сердца. Святой Иаков говорит нам в Писании: «а язык 

укротить никто из людей не может: это — неудержимое зло; он 

исполнен смертоносного яда. Им благословляем Бога и Отца, и им 

проклинаем человеков, сотворенных по подобию Божию. Из тех же 

уст исходит благословение и проклятие: не должно, братия мои, сему 

так быть». (Ин. 3:7-10) Многие грехи в нарушение этой заповеди 

передаются из поколения в поколение, поэтому, когда мы боремся с ними в 

своих собственных сердцах, наши дети и внуки тоже получают пользу. 

Поделитесь своей верой с наставником и/или родителем: как мы 

можем увеличить время молитвы, чтобы уделять Господу в молитве 10% 

времени бодрствования? 
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Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Предложите свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Повторяйте 

Ежедневную молитву Посвящения каждое утро: 

 

Ежедневная молитва посвящения в Пять Скорбных Тайн 

 «О Мария, я вверяю себя в Твои руки. Я отдаю Тебе свое тело и 

свою душу, свои мысли и свои поступки, свою жизнь и свою 

смерть.  

Помоги мне любить Иисуса превыше всего. О Мария, я полностью 

отдаю себя Богу через твои руки и по твоему примеру.  

Я принимаю все, что Он пожелает для меня, и прошу тебя хранить 

меня верным этой решимости».  

(Фр. Чарльз Г. Френбах, C.SS.R - Конгрегация Святейшего Искупителя) (3) 

 

Примечания: 
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        Неделя 12   

Бичевание у столба 

Дар мудрости и разумения: Чистота (10) 

Писание: Пилат снова сказал им в ответ: «что же хотите, чтобы я 

сделал с Тем, Которого вы называете Царем Иудейским?» Они 

опять закричали: «Распни его». 

Пилат сказал им: «За что? Какое зло он сделал?» Они только еще 

громче закричали: «Распни его». 

Тогда Пилат, желая удовлетворить толпу, отпустил Варавву и, 

подвергнув Иисуса бичеванию, отдал его на распятие. (Мк. 15:12-

15) 

Размышления: Пребывайте в настоящем моменте - именно так вы 

найдете благодать силы, чтобы перенести страдания. 

Первое, что делали иудеи, принося пасхального агнца в жертву 

священникам, - снимали с него шкуру и отдавали ее первосвященнику в 

качестве платы за его служение. (28) С Иисуса, по сути, тоже содрали кожу 

40 ударами плети, к которой были прикреплены острые куски кости, 

предназначенные римлянами для разрыва кожи и причинения сильной 

боли. Бичевание проводилось публично, в соответствии с римским 

законом, и количество ударов тщательно регламентировалось. Некоторые 

люди умирали во время бичевания; боль была невыносимой, и Иисус 

должен был публично подвергнуться бичеванию обнаженным и 

лишенным всякого достоинства. Пасхальный агнец был мертв, когда с него 

снимали кожу; Иисус был жив. Он терпел это ради нас с вами. Грех имеет 

очень серьезные последствия, потому что он очень серьезен. 

Готовы ли мы встать на защиту Иисуса? Его презирали и бичевали, 

публично унижали ради нас. Он сказал в Писании: «всякого, кто 

исповедает Меня перед людьми, того исповедаю и Я перед Отцом 

Моим Небесным; а кто отречется от Меня перед людьми, отрекусь от 

того и Я перед Отцом Моим Небесным». (Мф. 10: 32,33) 

Мысленно представляя себе эту сцену во время молитвы, мы можем извлечь 

несколько уроков.  
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Святой Фома Аквинский учит нас спрашивать себя, что делает и чего не 

делает Иисус в каждой сцене. Он не убегает и не наносит ответный удар. 

Он благодарит Своего Отца, прощает врагов и терпеливо верит, что Отец 

спасет Его. Иисус приносит эту жертву Богу как абсолютный жертвенный 

дар Себя за всех нас. (29) 

Мария наблюдала за Его бичеванием и переживала Его страдания в каждом 

моменте. Она также должна была постоянно прощать Его убийц, что было 

гораздо более сложной задачей. Если мы соединим наши сердца с 

Объединенными Сердцами Иисуса и Марии, мы сможем испытать немного 

их боли, когда будем молиться об этой Тайне или смотреть про нее в 

фильмах. 

Принцип посвящения: живите в настоящем моменте. Попросите 

Марию держать нас в настоящем моменте, пока вы молитесь по 

Розарию. Когда нам больно или мы находимся в некомфортной 

ситуации, мы стараемся убежать от настоящего момента, мысленно 

устремляясь в будущее или прошлое. Кроме того, мы склонны 

использовать такие вещества, как еда, алкоголь или наркотики, 

чтобы попытаться скрыться от текущей болезненной реальности. 

Поступая так, мы упускаем Божественные милости, специально 

предназначенные для того, чтобы помочь нам пережить этот момент. 

Епископ Фултон Шин однажды сказал на видео: «Демоническое — 

это бегство от креста». Иисус сопротивляется этой человеческой 

склонности во время бичевания. Он принимает каждый удар бича от 

Отца как дар. Он находится в настоящем моменте и не растрачивает 

дар момента и божественные милости, предлагаемые Небесами, 

чтобы пережить каждый момент. Он говорит «да» каждому 

настоящему моменту и показывает нам пример, которому мы должны 

следовать. 

Позволяем ли мы себе блуждать мыслями, когда находимся на мессе 

или читаем молитвы? Боремся ли мы с этими отвлекающими 

факторами или позволяем себе упустить Божий дар? Каждый момент 

настоящего совершенно уникален и никогда не повторится. Наши 

хорошо прожитые настоящие моменты сложатся в вечность. 

Попросите Объединенные сердца о благодати, чтобы научиться 

ценить каждый из них. Смиренная благодарность всегда является 

правильным ответом на каждое настоящее мгновение. 
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В качестве примера настоящего момента вспомните, как Мария 

проводит время с младенцем Иисусом. Когда в доме появляется 

новорожденный, от нас требуется всецело сосредоточиться на 

нуждах этого шумного, но беззащитного существа. Если мы начнем 

мечтать, думая о будущем или прошлом, ребенок может сделать что-

то, что причинит ему вред. Мария же уделяла младенцу Иисусу 

стопроцентное внимание в каждом настоящем моменте. Для нее не 

было ничего важнее. Каждое мгновение было отдано нуждам Иисуса, 

и ей была дана вся благодать проницательности, чтобы знать, в чем 

именно Он нуждается мгновение за мгновением. В этой сцене Мать 

Мария полностью отдает себя Иисусу. Она также активно молится 

Богу, чтобы мы получали то, что нам нужно. Мария - Мать всех, 

поэтому на небесах она может проводить время с каждым из нас 

одновременно, ведь на небесах нет ограничений по времени и 

пространству. 

Мы произносим «Слава Отцу» в конце каждой декады, будь то 

Радостные или Скорбные тайны. Эта молитва призывает нас быть 

благодарными за все моменты нашей жизни. Соединив наши сердца 

с Объединенными Сердцами в Посвящении себя Иисусу через 

Марию, мы получим необходимые милости, чтобы пережить текущий 

момент, и нам будет дана мудрость, чтобы увидеть причину каждого 

креста, который мы несем. 

Свидетельства святых: 

1. Св. Екатерина Сиенская (1347-1380) «Прибегайте к помощи 

дорогой Марии, которая является Матерью Милосердия. Она 

примет вас в окружение своего Сына и проявит свое материнское 

заступничество перед Ним от вашего имени, чтобы Он был 

милостив к вам». (3) 

2. Св. Максимилиан Кольбе (1894-1941) «Прежде всего мы должны 

отдать себя Непорочной Деве, чтобы в нас и через нас Она могла 

действовать на других. Давайте приблизимся к ней и будем 

подражать ее добродетелям, чтобы заслужить возможность 

созерцать ее в вечности». (20) 

3. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Семья, которая молится вместе, 

остается вместе. Святой Розарий, по вековой традиции, показал 

свою особую эффективность как молитва, объединяющая семью. 
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Отдельные члены семьи, обращая свой взор к Иисусу, обретают 

способность смотреть друг другу в глаза, общаться, проявлять 

солидарность, прощать друг друга и видеть, как их завет любви 

обновляется в Духе Божьем.» (12) 

Основные добродетели: Иисус проявляет добродетели кротости, 

стойкости и сострадания, свободно перенося бичевание у столба. 

Заповедь недели: Девятая заповедь: «Не возжелай жены ближнего 

твоего. Всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже 

прелюбодействовал с нею в сердце своем». (Исх. 20:17, Мф. 5:28, 6, 

#2514) Похоть всегда начинается в сердце и перетекает в наши поступки. 

Чтобы укротить наши грехи невоздержанности, мы должны изменить 

наши сердца. Наша Непорочная Мать поможет нам, если мы попросим ее 

об этом. Современные средства массовой информации ведут тотальную 

войну с нашими сердцами в отношении грехов против этой заповеди. В 

первую очередь мы должны контролировать свои глаза, особенно когда 

они сосредоточены на непристойных изображениях в Интернете. Те, кто 

не вступают в брак, но живут вместе без духовной ценности брака, лишают 

себя благодати для защиты от грехов, попирающих эту заповедь. 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителями: когда 

мы ведем машину, мы должны сосредоточиться на дороге, которая 

находится непосредственно перед нами, и не отвлекаться на мысли о 

дороге, которая осталась позади, или о дороге, которая еще предстоит. 

Отвлекаетесь ли вы от настоящего момента, произнося молитвы или 

посещая мессу? Отвлекался ли Иисус во время своей самой сильной 

молитвы - во время распятия? Разумеется, нет! Как вы боретесь с этими 

отвлекающими факторами и остаетесь в настоящем моменте, пользуясь 

милостями, даруемыми Небесами? 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде раз в день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Каждое утро повторяйте «Ежедневную молитву посвящения».
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Ежедневная молитва посвящения в Пять Скорбных Тайн 

 «О Мария, я вверяю себя в Твои руки. Я отдаю Тебе свое тело и 

свою душу, свои мысли и свои поступки, свою жизнь и свою 

смерть.  

Помоги мне любить Иисуса превыше всего. О Мария, я полностью 

отдаю себя Богу через твои руки и по твоему примеру.  

Я принимаю все, что Он пожелает для меня, и прошу тебя хранить 

меня верным этой решимости».  

(Фр. Чарльз Г. Френбах, C.SS.R - Конгрегация Святейшего Искупителя) (3) 

 

Примечания: 
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Неделя 13 

Увенчание тернием 

Дар мудрости и разумения: Смелость (10) 

 

Писание: Тогда Пилат взял Иисуса и велел бить Его. И воины, 

сплетши венец из терна, возложили Ему на голову, и одели Его в 

багряницу, и говорили: радуйся, Царь Иудейский! И били Его по 

щекам» И наносили Ему множество ударов. 

Пилат опять вышел и сказал им: «Вот, я вывожу Его к вам, чтобы вы 

знали, что я не нахожу в Нем никакой вины. Тогда вышел Иисус в 

терновом венце и в багрянице. И сказал им Пилат: се, Человек!» 

Первосвященники и стражники, увидев Его, закричали: «Распни, 

распни Его!» Пилат сказал им: «возьмите Его вы, и распните; ибо я 

не нахожу в Нем вины». (Ин. 19:1-6) 

Размышления: Принесите всю боль* в дар Иисусу и Марии за 

грешников, сохраняя благодарность за каждый настоящий момент. 

*(Обо всех случаях намеренного насилия следует сообщать родителям или 

представителям законной власти). 

Бичевание Господа было одной из форм римского наказания, которое 

совершалось в соответствии со строгими правилами и на публике, где все 

могли быть свидетелями. Таким образом, Иисус получил заранее 

определенное количество ударов прутьями и плетьми на публике. Однако 

увенчание терновым венцом и насмешки со стороны солдат были 

нововведением и уникальным решением для Иисуса. 

Это событие, скорее всего, было вольностью, и солдаты мучили и 

издевались над Иисусом без всяких ограничений. Римские солдаты не 

испытывали никакой любви к еврейскому народу. Это увенчание терновым 

венцом было «мучением», которое на латыни звучит как «cruciabilis» и также 

означает «распятие». Представьте себе жестокость и ненависть, которые 

были обрушены на нашего Господа. Он претерпел все это за всех нас. Мы 

заслужили это, а Он - нет. 

Помимо физической боли, мы должны помнить и о душевной боли, 
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которую испытывают люди повсюду, вызванной психическими 

заболеваниями, нездоровыми отношениями или потерей близких. Как 

лучше всего утешить нашего Господа и поблагодарить Его за то, что Он 

претерпел все это ради нас? Наречь Его Царем своего сердца, чтобы жить 

с Ним как со своим Господом и Спасителем. Мать Мария, научившая 

младенца Иисуса любить, научит и нас любить так же, как Иисус; если мы 

попросим их научить нас, они сохранят нас в Божьей милости. Давайте 

попросим их об этом сегодня. 

Принцип посвящения: смиритесь с любой болью - физической, 

духовной или эмоциональной. Не жалуйтесь, а преподнесите ее как 

дар Иисусу через Мать Марию, которая возвеличит ваши жертвы и 

спасет бедные души. Мы можем принимать лекарства, когда нам 

плохо или больно, и все равно приносить все это в дар. Мы говорим 

об этом в наших ежедневных молитвах Посвящения себя Иисусу 

через Марию. Мы стараемся жить по этому принципу, поскольку 

понимаем, что именно так поступил Христос, когда воины надели на 

Него терновый венок и насмехались над Ним. Мы подражаем 

Иисусу, Который безропотно перенес все Свои страдания за каждого 

из нас, в том числе и за Свою Мать. В Писании говорится: «Любовь 

познали мы в том, что Он положил за нас душу Свою: и мы должны 

полагать души свои за братьев». (1 Ин. 3:16) Мария - наш пример в том, 

как следовать этому Писанию; именно так она и поступила, пройдя 

крестный путь со своим Сыном, живя по Писанию: «Представьте 

тела ваши в жертву живую...» (Рм. 12:1). 

Свидетельства святых: 

1. Папа Бенедикт XV (1854-1922) «Мария принесла своего сына в 

жертву, чтобы воздать по справедливости Богу. Поэтому мы 

можем с уверенностью сказать, что она участвовала в спасении 

человеческого рода вместе с Христом». (3) 

2.   Св. Максимилиан Кольбе (1894-1941) «Крест — это школа 

любви. Давайте помнить, что любовь живет и питается 

жертвами... Самый короткий путь спасения души - вдохновить ее 

на совершение или страдание, хотя бы малейшее, ради 

Непорочной Девы, самой милостивой Царицы неба и земли по 

воле Всемогущего Бога». (20, стр. 108, 69) 

3. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Молиться по Розарию — 
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значит передавать наши тяготы милосердным Сердцам Христа и 

Его Матери». (12) 

Основные добродетели: Иисус молился за Своих врагов, даже когда они 

венчали Его терновым венцом и насмехались над Ним. 

Заповедь недели: Десятая заповедь: «Не желай дома ближнего твоего, 

ни поля его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни 

всякого скота его, ни всего того, что есть ближнего твоего» (Исх. 20:17, 

Мф. 20:17).  

Десятая заповедь развивает и завершает девятую, касающуюся плотского 

разврата. Она запрещает жаждать чужого добра, поскольку это является 

причиной воровства, грабежа и мошенничества, которые запрещает 

седьмая заповедь. «Похоть очей» приводит к насилию и несправедливости, 

запрещенным пятой заповедью. Скупость, как и блуд, берет начало в 

идолопоклонстве, запрещенном первыми тремя заповедями Закона 

Божьего. Десятая заповедь касается намерений сердца; вместе с девятой она 

подводит итог всем предписаниям Закона Божьего. (6,#2534, 1 Ин. 2:16, 

Мих. 2:2, Вис. 14:12) Некоторые ранние катехизисы объединяют девятую и 

десятую заповеди вместе и отмечают, что «то, что заповедано в этих двух 

заповедях, сводится к следующему: чтобы соблюдать предыдущие 

заповеди, мы должны быть особенно внимательны к тому, чтобы не быть 

алчущими. Ибо тот, кто не алчет, довольствуясь тем, что имеет, не будет 

желать того, что принадлежит другим, но будет радоваться их 

процветанию, воздавая славу Богу». (13) 

Поделитесь своей верой с наставником и/или родителями: какую 

ценность вы лично ощутили, когда принесли в дар Иисусу или Марии 

свою травму, неудобства или обиды? Как это жертвенное приношение 

возвеличивает наши молитвы? Будьте благодарны за каждое мгновение 

вашего дня, когда вы проводите ежедневное анализы своей совести. 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь хотя бы по одной декаде 

каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи дней. 

Предложите свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный дар от 

вас Марии - она любит их и благословит вас. Повторяйте «Ежедневную 

молитву посвящения» каждое утро:
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Ежедневная молитва посвящения в Пять Скорбных Тайн 

 «О Мария, я вверяю себя в Твои руки. Я отдаю Тебе свое тело и 

свою душу, свои мысли и свои поступки, свою жизнь и свою 

смерть.  

Помоги мне любить Иисуса превыше всего. О Мария, я полностью 

отдаю себя Богу через твои руки и по твоему примеру.  

Я принимаю все, что Он пожелает для меня, и прошу тебя хранить 

меня верным этой решимости».  

(Фр. Чарльз Г. Френбах, C.SS.R - Конгрегация Святейшего Искупителя) (3) 

 

Примечания: 
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Неделя 14  

Крестный путь Иисуса Христа 

               Дар мудрости и разумения: Терпение (10) 

 

Писание: И взяли Иисуса и повели. И, неся крест Свой, Он вышел на 

место, называемое Лобное, по-еврейски Голгофа. (Ин. 19:17) 

И Пилат решил быть по прошению их, и отпустил им посаженного 

за возмущение и убийство в темницу, которого они просили; а Иисуса 

предал в их волю. 

И когда повели Его, то, захватив некоего Симона Киринеянина, 

шедшего с поля, возложили на него крест, чтобы нес за Иисусом. 

И шло за Ним великое множество народа и женщин, которые 

плакали и рыдали о Нем.  

Иисус же, обратившись к ним, сказал: «дщери Иерусалимские! Не 

плачьте обо Мне, но плачьте о себе и о детях ваших, ибо приходят 

дни, в которые скажут: блаженны неплодные, и утробы неродившие, 

и сосцы непитавшие!  Тогда начнут говорить горам: падите на нас! И 

холмам: покройте нас!  Ибо если с зеленеющим деревом это делают, 

то с сухим что будет?» 

И было там также двое преступников, которых повели на казнь 

вместе с Иисусом. (Лк. 23:25-31) 

Размышления: «И, подозвав народ с учениками Своими, сказал им: 

кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и 

следуй за Мною». (Мф. 16:24 и Лк. 9:23) Иисус несет Свою ношу по пути 

к месту Своей смерти. По дороге Он встречает многих и благословляет как 

друзей, так и врагов, несмотря на Свои муки. «И шло за Ним великое 

множество народа и женщин, которые плакали и рыдали о Нем». 

Некоторые последователи благословляли Его: одни - помогая Ему нести 

крест, другие - благословляя Его своим милосердием и слезами сострадания. 

Некоторые из них стали святыми и помнили о своей вере: Святая Вероника, 

Святой Иоанн, Святая Мария Магдалина, Добрый Вор и Лонгин Сотник.  

Его совет плачущим матерям стал призванием мам на протяжении веков - 

молиться за своих детей и нести свои кресты Богу за свои семьи.  
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Усилия Симона Киринейского, который помогал Иисусу нести Его крест, 

оказали положительное влияние на двух его сыновей, Александра и Руфа, 

которые стали христианами в первом веке и из первых рук 

свидетельствовали об истинности распятия. 

Иисус падал три раза. Эти падения служат нам поддержкой в том, что, когда 

мы падаем, Он знает о нашей боли и всегда будет рядом, чтобы помочь нам 

подняться, как бы часто ни случались наши падения. Мы находимся в таком 

же путешествии по жизни к месту нашего вечного упокоения. То, насколько 

мужественно мы несем свои кресты, как благословляем Бога и людей, 

встречающихся на нашем пути, как нас благословляют одни и оскорбляют 

другие, - все это часть нашего путешествия. Наша жизнь не должна быть 

легкой; мы поднимаемся в гору вместе со святыми, и нам нужно искать 

помощь и смысл в каждом повороте дороги.  

Самая трогательная встреча - с Его Матерью Марией, давшей Ему жизнь и 

отдавшей Его миру в возрасте 30 лет. Эта сцена показывает силу 

Объединенных Сердец, которая является Божественной силой, стоящей за 

Посвящением себя Иисусу через Марию. Мария следует за Иисусом и 

проходит этот путь вместе с Ним, утешая Его, поддерживая Его, и она всегда 

соединена с Ним сердцем. Эммануил, Бог с ней. Когда двое, 

объединенные сердцем, молятся вместе, Божественное соединяет их, даруя 

силу и благодать. Когда Иисус падал, она стремилась подхватить Его; когда 

Его прибивали к кресту, она чувствовала каждый гвоздь. Когда Он висел 

обнаженным на кресте, она покрывала Его своей вуалью. Когда Его тело 

снимали и передавали ей, она обнимала Его и плакала. Ее дитя, данное ей 

Богом как Спаситель мира, было оторвано от ее сердца. Она страдала вместе 

с Ним, как и любая мать, наблюдая за тем, как ее ребенок умирает жестокой 

и несправедливой смертью. Но она также знала, что Он одержал великую 

победу для нас - других ее детей, обрел великую свободу и новую жизнь - 

жизнь вечную. Через смерть приходит новая жизнь. Позвольте Марии идти 

рядом с вами по вашему жизненному пути, приглашайте ее в свое сердце и 

дом каждый день и наблюдайте, как она работает и любит. Дайте ей 

разрешение сегодня! Мать никогда не перестает заботиться о нас! 

Господь Иисус явился святому Бернарду из Клерво (1090-1153) и рассказал 

ему о ране на плече, которая причиняла ему сильную боль, когда он нес 

свой крест. (30) Наш Господь желает, чтобы мы почитали эту рану в наших 

молитвах; Он сказал святому Бернару, что так мы получим прощение за 

наши грехи. 
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Рекомендации по молитвам: о Скорбных тайнах Розария можно молиться 

уникальным образом, проходя Крестным ходом. Посещая каждое стояние, 

произносите четыре молитвы из Розария, размышляя о Тайне этой 

остановки. Например, на первом стоянии (или остановке) вы произносите 

«Отче наш» и три «Радуйся, Мария». На втором - четыре «Радуйся, Мария», 

а на третьем - три «Радуйся, Мария» и одну «Слава Отцу». Затем, после 14-м 

стоянии, просто добавьте еще одно размышление для 15-ого стояния, 

«Воскресение». Это дает новое понимание скорбных тайн и делает молитву 

по Стояниям Крестного пути более привычной. 

Принцип посвящения: следуйте за Иисусом в счастливых и 

горестных моментах. Мы видим, как Мария следует за Господом на 

гору Голгофу. Она страдает вместе с Ним, а Он страдает за нее и 

вместе с ней - единым сердцем. Попросите ее научить вас следовать 

за Иисусом так же, как она. Она привела святого Иоанна и святую 

Марию Магдалину, а также свою сестру, Марию Клеопову к 

распятому Христу, когда никто из других учеников не хотел 

приходить. Если вы попросите ее об этом, она приведет туда и вас. 

Святая Мать Тереза Калькуттская сказала о Марии: «Ее роль - 

привести вас, как Иоанна и Магдалину, к любви в сердце распятого 

Иисуса». (1) 

Свидетельства святых: 

1. Св. Иоанн Боско (1815-1888) «Несите свой крест на спине и 

принимайте его таким, каким он приходит, маленьким или 

большим, от друзей или врагов и из какого бы дерева он ни был 

сделан. Самая разумная и счастливая душа - та, которая, зная, что 

обречена нести крест всю жизнь, с готовностью и покорностью 

принимает тот, который посылает ей Бог». (31) 

2. Св. Максимилиан Кольбе (1894-1941) «Богоматерь желает, 

чтобы мы не только трудились для нее, но и страдали за нее. Мы 

должны спокойно нести маленькие кресты каждого дня и даже 

желать, чтобы они существовали!» (3) 

3. Папа Пий XI (1857-1939) «Если вы хотите мира в ваших сердцах, 

в ваших домах и в вашей стране, собирайтесь каждый вечер для 

чтения молитвы по четкам. Пусть ни один день не проходит без 

чтения по Розарию, как бы ни были вы обременены многими 

заботами и трудами.» (12) 
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Основные добродетели: Иисус проходит мимо многих людей по пути на 

Голгофу. Он несет им любовь, пока идет к своему распятию. Он должен 

сосредоточиться на каждом текущем моменте, чтобы не думать слишком 

много о своей смерти и не отвлекаться. 

Заповедь недели: (Это не формальная заповедь, а наставление Господа) 

«Тогда Иисус сказал ученикам Своим: если кто хочет идти за Мною, 

отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною». (Мф. 16:24 

и Лк. 9:23) Мы принимаем каждый крест как Его волю для нас и с радостью 

несем его, веря, что Он нас поддержит. 

Поделитесь своей верой с наставником и/или родителем: с кем из 

людей, которых Иисус встретил на Голгофе, вы больше всего похожи? 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Предлагайте свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Повторяйте 

«Ежедневную молитву посвящения» каждое утро: 
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Ежедневная молитва посвящения в Пять Скорбных Тайн 

 «О Мария, я вверяю себя в Твои руки. Я отдаю Тебе свое тело и 

свою душу, свои мысли и свои поступки, свою жизнь и свою 

смерть.  

Помоги мне любить Иисуса превыше всего. О Мария, я полностью 

отдаю себя Богу через твои руки и по твоему примеру.  

Я принимаю все, что Он пожелает для меня, и прошу тебя хранить 

меня верным этой решимости».  

(Фр. Чарльз Г. Френбах, C.SS.R - Конгрегация Святейшего Искупителя) (3) 

 

   Примечания: 
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Неделя 15  

Распятие и смерть Иисуса Христа 

             Дар мудрости и разумения: Упорство (10) 

Писание: Распятие Иисуса. 

И, неся крест Свой, Он вышел на место, называемое Лобное, по-

еврейски Голгофа; там распяли Его и с Ним двух других, по ту и 

по другую сторону, а посреди Иисуса. Пилат же написал и 

надпись, и поставил на кресте. Написано было: «Иисус Назорей, 

Царь Иудейский». Эту надпись читали многие из Иудеев, потому 

что место, где был распят Иисус, было недалеко от города, и 

написано было по-еврейски, по-гречески, по-римски. 

Первосвященники же Иудейские сказали Пилату: «не пиши: 

‘Царь Иудейский’, но что Он говорил: ‘Я Царь Иудейский’». 

Пилат отвечал: «что я написал, то написал». 

Воины же, когда распяли Иисуса, взяли одежды Его и разделили 

на четыре части, каждому воину по части, и хитон; хитон же был 

не сшитый, а весь тканый сверху. «Итак, - сказали друг другу: - не 

станем раздирать его, а бросим о нем жребий, чей будет», – да 

сбудется реченное в Писании: «разделили ризы Мои между собою 

и об одежде Моей бросали жребий». Так поступили воины. 

При кресте Иисуса стояли Матерь Его и сестра Матери Его, 

Мария Клеопова, и Мария Магдалина. Увидев там свою мать и 

ученика, которого любил, И сказал Он Матери: "Женщина, вот 

сын твой". И сказал ученику: «Вот мать твоя». И с того часа 

ученик взял ее в свой дом. 

После того Иисус, зная, что уже все совершилось, да сбудется 

Писание, говорит: жажду. Тут стоял сосуд, полный уксуса. 

Воины, напоив уксусом губку и наложив на иссоп, поднесли к 

устам Его. Kогда же Иисус вкусил уксуса, сказал: совершилось! И, 

преклонив главу, предал дух. (Ин. 19:17-30) 
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Размышления: прощайте! 

Смерть при распятии наступает от удушья. Таким образом, у Сына Божьего, 

вдохнувшего жизнь в этот мир в самом начале, не осталось дыхания. 

Однако, несмотря на сильную боль, Иисус успел произнести несколько 

очень важных фраз, которые называют Его семью последними 

изречениями. Рассмотрим два из них: «Отче, прости им, ибо не ведают, 

что творят» и «Иоанн, узри мать твою; женщина, узри сына твоего». 

Первое из них очень легко понять, но трудно выполнить; тем не менее, 

Христос повелел нам прощать. «И когда стоите на молитве, прощайте, 

если что имеете на кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам 

согрешения ваши». (Мк. 11:25) 

Иоанн, самый молодой апостол, принял Марию в свой дом и сердце и 

заботился о ней до конца ее жизни. Иоанн познал Тайное благословение 

Святого Иосифа Марией, так как после того, как он взял ее к себе, он 

вскоре несколько раз по-новому встретился с Богом. Через 3 дня он начал 

видеть Иисуса как воскресшего Господа в его прославленном теле, 

способном проходить через закрытые двери. Через 50 дней он встретил 

Бога в виде Святого Духа в воскресенье Пятидесятницы в верхней горнице. 

И наконец, гораздо позже, в своей жизни, он встретился с Богом во сне, и 

этот сон был настолько реалистичным и проницательным, что вошел в 

наши христианские Писания как «Книга Откровения». Если мы возьмем за 

привычку ежедневно приглашать Марию в свой дом и сердце, мы также 

лично узнаем Тайное Благословение Иосифа Марией; мы будем удивлены 

и восхищены тем, как Бог будет проявляться в наших домах и сердцах. 

Эммануил, Бог с нами! 

Как мы уже говорили, святой Фома Аквинский учит нас анализировать 

поведение Иисуса на кресте и учиться у Него. Спросите себя: «Что делает 

и чего не делает Иисус на кресте? Он не сопротивляется: Его руки прибиты 

гвоздями. Он не убегает; Его ноги прибиты. Он не проклинает и не 

призывает ангелов уничтожить Его врагов; у Него пересохло в горле и 

почти нет сил дышать. Он не отчаивается. Что же он на самом деле делает 

там, наверху? Он читает триумфальный Псалом 22, прославляя Своего 

Отца в этот момент страданий. Он прощает своих врагов и ждет, что 

Господь спасет Его. Полный любви, надежды, доверия, смирения, 

терпения и настойчивости, Он в уповании ждет, что Отец спасет Его. 

Святой Фома Аквинский говорит: «Страстей Христа вполне достаточно, 

чтобы изменить нашу жизнь. Тот, кто хочет жить безупречно, не 
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должен делать ничего, кроме как отвергать то, что отверг Христос на 

кресте, и желать того, чего желал Он, ибо крест служит примером 

каждой добродетели.» (29) Иисус умер за нас; теперь мы должны нести 

свой крест и следовать за Ним, следуя Его примеру на кресте. Это и есть 

добродетельная и победоносная жизнь. 

Сын Божий сошел с небес на землю, чтобы спасти нас от ненависти и 

греха, а мы распяли Его в трагическом акте жестокости и злобы! Хорошая 

ли это новость или величайшая трагедия, которая когда-либо происходила? 

И то, и другое! Здесь есть скрытая победа; набожный иудей, увидев 

распятого Христа, мог бы понять, что это такое. Иисус предстает в образе 

жертвенного агнца, подобного тому, которого правоверные иудеи 

ежегодно приносят в жертву на Пасху ради отпущения своих грехов. Они 

жарили своих агнцев на огне на вертеле в форме креста. Кроме того, руки 

Иисуса подняты над головой - напоминание о том, как Моисей воздел руки 

над израильтянами в битве с амаликитянами. Пока его руки были подняты, 

израильтяне побеждали. Аарон и Ор помогали Моисею, держа его руки 

поднятыми до самого конца. (Исх. 17:8-16) Мария, Иоанн и все женщины у 

подножия креста делают то же самое, поддерживая Его. И мы можем делать 

это каждый раз, когда размышляем о кресте. Еще больше скрытых хороших 

новостей откроется, когда мы приступим к последнему циклу Тайн 

Розария: Славным. 

Принцип посвящения: ожидайте Господа. Мы говорили об этом 
мощном духовном принципе, когда обсуждали Вторую Светлую 
Тайну: Брак в Кане Галилейской. На этой свадьбе мы видим Марию, 
прислужников и Иисуса, ожидающих Господа. После недолгого 
ожидания произошло великое чудо - вода превратилась в вино. 
Брачующиеся, пригласившие Марию и ее Сына в свой дом, 
встретили Бога в тот день удивительно по-новому: как чудотворца! 
Теперь у креста мы видим, как Иоанн, Мария и еще несколько 
женщин молятся, смотрят и ждут, когда их Господь и Спаситель 
Иисус совершит то же самое на кресте; они действительно все едины 
сердцем. Они видят Его не преображенным, а полностью 
обезображенным до неузнаваемости. К сожалению, они видят Бога 
совершенно по-новому. Всякая молитва к Богу подразумевает 
доверительное ожидание. Всегда! Иногда нам приходится ждать 
минуты, иногда дни, а иногда и годы. Что же мы делаем в ожидании? 
Мы делаем все то, что делает Иисус там, наверху, - практикуем Его 
добродетели: Вера, Надежда, Терпение, Настойчивость, Доверие, 
Кротость, Смирение, Любовь, Послушание и особенно Прощение. 
Каждая из этих добродетелей опирается на другую. Практика 
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позволяет достичь совершенства! Помните, что добродетель всегда 
требует Божественной помощи! 

   Свидетельства святых: 

1. Папа Иоанн Павел II (1920-2005) «На Голгофе страдания 

Пресвятой Девы Марии достигли своего апогея. Присутствие 

Марии у подножия Креста стало особым участием в 

искупительной смерти ее Сына». (3) 

2. Святой Бернард (1090-1153) «Твое сердце, о Мария, пронзает 

сталь копья. Гораздо больше, чем сердце твоего Сына, который 

уже испустил последний вздох». (3) 

3. Св. Павел «Представьте тела ваши в жертву живую».  (Рм. 12:1) 

Основные добродетели: Иисус терпеливо принимает распятие как акт 

любви к Своему Отцу, Матери и всем нам, Его братьям и сестрам. Он 

указывает нам путь, и мы должны следовать за Ним! 

Заповедь недели: (Это не формальная заповедь, а наставление Господа) 

 «Если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам 

Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям, то и Отец ваш 

не простит вам согрешений ваших». (Мф. 6:14-15) 

Поразмышляйте о том, как Мария прощает врагов Иисуса и римских 

солдат, наблюдая за страшным распятием своего Сына. Она подскажет нам, 

как это сделать - ведь она была там! «Наблюдайте за собою. Если же 

согрешит против тебя брат твой, выговори ему; и если покается, 

прости ему; и если семь раз в день согрешит против тебя и семь раз в 

день обратится, и скажет: каюсь, — прости ему». (Лк. 17:3-4) 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителями: кого 

вам нужно простить сегодня? Есть ли у вас дома распятие? Если нет, 

приобретите такое, над которым можно предаваться размышлениям, 

особенно во время прочтения Скорбных Тайн. 

Задание: прочитайте вышеизложенное и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Предложите свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Повторяйте 

«Ежедневную молитву посвящения» каждое утро: 
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Ежедневная молитва посвящения в Пять Скорбных Тайн 

 «О Мария, я вверяю себя в Твои руки. Я отдаю Тебе свое тело и 

свою душу, свои мысли и свои поступки, свою жизнь и свою 

смерть.  

Помоги мне любить Иисуса превыше всего. О Мария, я 

полностью отдаю себя Богу через твои руки и по твоему 

примеру.  

Я принимаю все, что Он пожелает для меня, и прошу тебя 

хранить меня верным этой решимости».  

(Фр. Чарльз Г. Френбах, C.SS.R - Конгрегация Святейшего 

Искупителя) (3) 

 

   Примечания: 
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Четвертое обязательство 
 

Я,__________________ обещаю тебе, Мать Мария, что в течение 

следующих 5 недель я буду добросовестно усваивать каждый урок и 

молиться вслух по крайней мере по одной декаде твоего Святого 

Розария каждый день вместе с моим куратором и / или членами 

семьи.  

Твой Сын научил нас новой заповеди: «как Я возлюбил вас, так 

и вы да любите друг друга». Я прошу Тебя, Мать, научить меня 

любить Тебя так, как Ты любишь меня. Я хочу научиться с Твоей 

помощью любить Бога и ближнего в соответствии с Его 

Божественной волей. Я молюсь об этом во Имя Отца, Сына и 

Святого Духа. Аминь. 

 

Подпись и дата кандидата:   

и наставника   
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Неделя 16   

Воскресение Иисуса Христа  
Дар мудрости и разумения: Вера (10) 

Писание: Воскресение Иисуса. 

По прошествии же субботы, на рассвете первого дня недели, 

пришла Мария Магдалина и другая Мария посмотреть гроб. И вот, 

сделалось великое землетрясение, ибо Ангел Господень, 

сошедший с небес, приступив, отвалил камень от двери гроба и 

сидел на нем; вид его был, как молния, и одежда его бела, как снег; 

устрашившись его, стерегущие пришли в трепет и стали, как 

мертвые; Ангел же, обратив речь к женщинам, сказал: «не 

бойтесь, ибо знаю, что вы ищете Иисуса распятого; Его нет здесь 

- Он воскрес, как сказал. Подойдите, посмотрите место, где лежал 

Господь, и пойдите скорее, скажите ученикам Его, что Он воскрес 

из мертвых и предваряет вас в Галилее; там Его увидите. Вот, я 

сказал вам. И, выйдя поспешно из гроба, они со страхом и 

радостью великою побежали возвестить ученикам Его. Когда же 

шли они возвестить ученикам Его, и се Иисус встретил их и 

сказал: радуйтесь! И они, приступив, ухватились за ноги Его и 

поклонились Ему. Тогда говорит им Иисус: не бойтесь; пойдите, 

возвестите братьям Моим, чтобы шли в Галилею, и там они увидят 

Меня». (Мф. 28 1-10) 

Размышления: до последнего вздоха на кресте Иисус терпеливо страдал, 

уповая и ожидая, что Отец спасет Его. После Его воскрешения через три 

дня ученики воочию убедились, что «надеющиеся на Господа обновятся 

в силе: поднимут крылья, как орлы». (Ис. 40:31) Иисус ранее обещал, 

что воскреснет из мертвых, но мало кто, кроме Его Матери, поверил Ему - 

пока Он не явил Себя им в пасхальное утро! Смерть была побеждена для 

тех, кто верил, что Он действительно Бог и действительно жив. Аллилуйя! 

Это великая новость! Верите ли вы в Него и в эту благую весть? Если да, то 

доверьтесь Ему, ищите Его и ожидайте Его каждый день, и вы тоже будете 

воскрешены и увидите Его! Приди, Господь Иисус, приди в мой дом и 

сердце. Мы были очищены заранее Твоей Матерью, действующей в 

нас и через нас. Иисус сказал Своим апостолам: «Кто принимает вас, 

принимает Меня». (Мф. 10:40) Тот, кто принимает Марию, принимает 

Иисуса! 
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Иисус родился в пещере, был похоронен в пещере и воскрес из мертвых 

для новой жизни в пещере. (7) Эта символика напоминает нам о семени в 

земле, которое рождается в новую жизнь, стремится увидеть солнечный 

свет и вырасти, чтобы стать всем, чем оно было создано. Он также 

напоминает нам о том, что когда Бог приходит в наш мир, Он приходит к 

нам внутри нас, Эммануил, Бог с нами! 

Мария Магдалина и Мария, сестра Матери Марии и жена Клеопова, 

приняли нашу Пресвятую Матерь в свои сердца - они были вместе у 

подножия креста, оплакивая Его страдания и смерть всего за несколько 

часов до этого. Вероятно, они оставались вместе, когда были в Иерусалиме 

на Пасху. В это пасхальное утро Мария Магдалина и Мария, сестра Матери 

Марии, встретили Иисуса в Его удивительном новом облике раньше всех 

Его апостолов. Хотя они уже были лично знакомы с Господом, в версии 

Иоанна о Воскрешении Мария Магдалина не узнала Его в воскресшем теле! 

Она приняла Его за садовника. (Ин. 20:11-18) Когда мы принимаем Марию 

в свое сердце и дом, как это сделал Святой Иосиф, мы можем не сразу 

осознать присутствие Господа. Однако если мы остановимся, подождем и 

поразмышляем в молитве, мы можем неожиданно увидеть Его в нашей 

жизни - в то время и в том виде, которых мы меньше всего ожидаем! Бог 

любит сюрпризы! 

Мать Мария должна была первой увидеть своего воскресшего Сына в 

пасхальное утро, но небеса до поры до времени скрыли от нас это сладкое 

воссоединение. Вместо этого авторы Евангелия сосредоточились на 

воссоединении скорбящей Марии Магдалины и Марии, сестры Матери 

Марии. Они любили Господа и искали Его, за что и были вознаграждены. 

Каждый из нас может найти Его, если будет искать Его, ждать и наблюдать 

за Ним с помощью Матери Марии. Верьте, что Он явит Себя. 

В другом месте Писания рассказывается о паре учеников из общины, 

отправившихся из Иерусалима в Эммаус в пасхальное утро, которые были 

подавлены, так как думали, что Иисус ушел навсегда. (Лк. 24:13-35) Когда 

они шли по дороге, им встретился человек, которого они не узнали. Это 

был переодетый Иисус, и, идя с ними, Он объяснял Писания, показывая, 

как Мессия должен был пострадать и умереть. Когда они остановились на 

ночлег и вместе преломили хлеб в Эммаусе, Он исчез из их поля зрения, и 

только тогда они поняли, что это был Иисус. Они были так взволнованы, 

что поспешили обратно в Иерусалим, чтобы рассказать апостолам и 

ученикам эту благую весть.  
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Вот еще один отрывок из Писания, показывающий, как ученики, знавшие 

Марию и общину Верхней горницы, переживают Бога удивительно по-

новому: как воскресшего Господа, который был неузнаваемым странником. 

Они тут же стали евангелистами, распространяя эту благую весть всем, кого 

встречали. Несомненно, первой, кому они захотели бы рассказать об этом, 

была Его убитая горем мать Мария. 

Даже святые Анна и Иоаким, покойные родители Марии, вероятно, 

встретили своего внука, Иисуса, удивительно по-новому в пасхальное утро, 

когда Он воскрес из мертвых в Своем прославленном теле. В Евангелии от 

Матфея сообщается, что многие ранее умершие святые восстали из 

мертвых и были замечены гуляющими по Иерусалиму в то утро, и, 

возможно, родители Марии были среди них. (Мф. 27:51-53) Святой Павел 

также рассказывает, что 500 человек в одной группе видели Иисуса 

воскресшим после того, как Он был воскрешен из мертвых. (1 Кор. 15:3-8) 

Надейтесь, что вы встретите Его по-новому. Ищите Его в 

Евхаристии! 

Принцип посвящения: защищайте свое сердце! Один из самых 

глубоких принципов Посвящения себя Иисусу через Марию - 

открытие того, что сердце — это дверь к Божественному. Все, что мы 

храним в своем сердце, не останется там, но проявится в 

окружающем мире и среди близких нам людей через наши добрые 

дела и Божественные милости. Когда Бог пришел на землю, чтобы 

спасти нас, Он намеренно выбрал материнское сердце безгрешной 

женщины, чтобы войти в наш мир. Господь был в нем. Он хотел быть 

в сердце Пресвятой Девы Марии, где, как Он знал, Его примут с 

наибольшей любовью. С самого детства Мария хранила Бога в своем 

сердце с самой пламенной любовью. Через сердце и чрево Марии 

Иисус физически явился в мир, когда Мария поделилась своим 

драгоценным даром со всеми, кого любила, начиная со Святого 

Иосифа. Когда мы отдаем свои сердца Марии, мы не только 

распространяем ее добродетели в нашем мире, но и передаем любовь 

Иисуса окружающим нас людям. Святая Тереза Калькуттская 

молилась: «Мария, одолжи мне свое сердце» и «Мария, сохрани меня 

в своем чистейшем сердце». (1) Однако мы должны тщательно 

оберегать свои сердца, ведь через эту же дверь в наш мир может 

проникнуть зло! Если мы храним в своем сердце ненависть, 

непрощение или жажду мести, они также будут проявляться в 
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окружающем нас мире в трагических формах. Именно так 

зарождается и распространяется такое зло, как терроризм. Более 

подробно мы поговорим об этом на 18-й неделе. Святой Иосиф, 

помоги нам защитить наши сердца! 

 

 Свидетельства святых: 

1. Св. Григорий Назианзен (329-390) «Самое действенное 

средство, которое мы имеем для того, чтобы снискать 

благосклонность Марии к нам, — это добродетель. Эта 

добродетель - любовь к ближнему». (3) 

2. Святой Иоанн Эудес (1601-1680) «Живите в сердце Марии, 

любите то, что она любит, и желайте того, чего она желает. Тогда 

вы обязательно обретете мир, радость и святость». (3) 

3. Св. Иоанн Вианней (1786-1859) «Смирение для различных 

добродетелей - то же, что цепочка для четок: уберите цепочку - и 

бусины рассыплются. Уберите смирение - и все добродетели 

исчезнут». (12) 

Основные добродетели: женщины проявляли добродетели усердия, 

послушания и настойчивости в стремлении подготовить тело Господа 

должным образом, как того требовал Закон, а в вечер Страстной пятницы 

на это не было времени. Они также совершали физическое дело 

милосердия, хороня мертвых. (Приложение) 

Заповедь недели: новая заповедь Иисуса: «Дети! Уже недолго Мне быть 

с вами. Будете искать Меня, и, как Я сказал иудеям, что куда Я иду, 

туда вы не можете прийти; так и вам говорю теперь. Заповедь новую 

даю вам: любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите 

друг друга. Потому всякий и будет знать, что вы Мои ученики, если 

будете иметь любовь между собою». (Ин. 13:33-35) Наш Катехизис учит 

нас, что «эта заповедь обобщает все остальные и выражает всю волю Его». 

(6, #2822) 

Новая заповедь: «Любите друг друга. Как Я возлюбил вас, так и вы да 

любите друг друга», также выражает желание каждой материнской души в 

отношении своих близких, но особенно - желание Непорочного Сердца 

нашей Пресвятой Матери в отношении всех нас в семье Божьей. 
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Будьте милосердны к другим в подражание Марии, Матери Милосердия. 

Действительно, мать проводит свой день, совершая жертвенные акты 

милосердия для всех членов своей семьи. Как мы уже говорили во второй 

неделе, Сам Господь выразительно сказал Святой Фаустине: «Я требую от 

тебя дел милосердия, которые должны проистекать из любви ко Мне. 

Ты должна всегда и везде проявлять милосердие к ближним, ты не 

можешь от этого устраниться, отказаться или отречься».  

(42) Мария поспешила в дом Святой Елисаветы, чтобы совершить 

трехмесячный акт милосердия сразу же после того, как узнала, что и она, и 

Елисавета ждут детей. Мы все должны торопиться служить нашим 

ближним; не нужно много времени, чтобы понять, что нам нужно быть 

милосердными, и на это всегда есть воля Божья. Эта истина прекрасно 

выражена в традиционном гимне: «Там, где милосердие и любовь, там и 

Бог». (32) (Учитель музыки третьего класса автора перевел эти слова с 

латинского оригинала — это вечная мудрость!) 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: что 

хорошего или плохого вы храните в своем сердце? 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух по крайней мере 

по одной декаде каждый день с наставником или семьей в течение 

следующих семи дней. Предложите свои ежедневные молитвы как 

активный и жертвенный дар от вас Марии - она любит их и благословит 

вас. Повторяйте» Ежедневную молитву посвящения» каждое утро: 
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Ежедневная молитва Посвящения в Пять Славных Тайн 

Непорочная Дева Мария, / Матерь Божья и Матерь 
Церкви, / Ты также наша Матерь Неустанной Помощи. / 
Сердцами, полными Любви к Тебе, / мы посвящаем себя 

Твоему Непорочному Сердцу, / чтобы быть Твоими 
преданными детьми. / Даруй нам истинную скорбь о наших 

грехах, / и верность обещанию нашего крещения. Мы 
посвящаем Тебе наши умы и сердца, / чтобы мы всегда 

исполняли волю нашего Небесного Отца. / Мы посвящаем 
Тебе нашу жизнь, / чтобы мы могли больше любить Бога, / 
и жить не для себя, / а для Христа, Сына Твоего, / и чтобы 

мы могли видеть Его и служить Ему в других. 

Этим смиренным актом посвящения, / дорогая Матерь 
Неустанной Помощи / мы обязуемся брать пример с Тебя, / 

совершенной христианки, / чтобы, посвященные Тебе в 
жизни и в смерти, / мы могли принадлежать Твоему 

Божественному Сыну навеки. (33) 

 

 

Примечания: 
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Неделя 17 

Вознесение Иисуса Христа на небо 

Дар мудрости и разумения: Надежда (10) 

Писание: Вознесение Иисуса на небо. 

Итак, собравшись вместе, они спрашивали Его: «Господи, не в это 

ли время восстанавливаешь Ты Царство Израилю?» И Он сказал 

им: «Не вам знать времена и сроки, которые Отец установил 

Своею властью! Но вы примете силу, когда найдет Святой Дух на 

вас, и вы будете Моими свидетелями и в Иерусалиме, и во всей 

Иудее и Самарии, и до предела земли». 

И сказав это — пока они смотрели — Он был поднят, и облако 

скрыло Его из глаз их. И как взоры их были устремлены к небу, во 

время Его отшествия, вот два мужа предстали им в одеяниях 

белых. Они сказали: «Мужи Галилейские! что вы стоите и 

смотрите на небо? Сей Иисус, вознесшийся от вас на небо, придет 

таким же образом, как вы видели Его восходящим на небо». Тогда 

возвратились они в Иерусалим с горы, называемой Елеон, которая 

находится близ Иерусалима в расстоянии субботнего пути. 

(Деяния 1:6-12) 

Вознесение Иисуса. 

И так Господь, после беседы с ними, вознесся на небо и воссел 

одесную Бога. А они пошли и проповедовали везде, при 

Господнем содействии и подкреплении слова последующими 

знамениями. (Мк. 16:19-20) 

Наставление ученикам. 

Одиннадцать учеников отправились в Галилею, на гору, куда 

приказал им Иисус. Увидев Его, они поклонились, но усомнились. 

Тогда Иисус подошел и сказал им: «Итак идите, научите все 

народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святаго Духа, уча их 

соблюдать все, что Я повелел вам; и се, Я с вами во все дни до 

скончания века». (Мф. 28:16-20) 
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Размышления: Идите! Иисус был послан Отцом и должен вернуться 

домой к Отцу. Мы тоже посланы сюда Отцом и тоже должны вернуться 

домой в Его любящие объятия. Мы здесь только на время, поэтому каждый 

день мы должны начинать с мыслью о конечном пункте назначения. Как 

же удержать внимание на самой важной цели? Церковь учит нас 

упорядочивать свой день с помощью молитвенного распорядка, чтобы 

держать в центре внимания Небеса. Утром начните с Утреннего 

приношения всего дня Иисусу через Марию. Традиционная молитва 

«Утреннее приношение» или одна из ежедневных молитв «Посвящение 

себя Иисусу через Марию", приведенных в этой книге, - отличные 

примеры. Вечером очень важно проводить ежедневный анализ совести. 

Прежде чем заснуть, проанализируйте свой день вместе с Марией и Святым 

Духом, спрашивая, как улучшить свою христианскую жизнь. Попросите у 

Иисуса прощения за все грехи и поблагодарите Бога Отца за прожитый 

день - хороший и плохой. Все это - подарок от вашего Небесного Отца, и 

вы можете доверять Ему, что он предназначен для того, чтобы помочь вам 

благополучно вернуться домой на небеса. Третий важный молитвенный 

компонент — это Розарий; начните с одной декады каждый день и 

позвольте Марии увеличить его. Это можно делать в любое время дня, 

совмещая с физическими упражнениями, вождением автомобиля и 

многими другими повседневными обязанностями, которые допускают 

возможность тихой молитвы. Розарий — это то, о чем просит нас Мария, 

и благодаря ему мы будем расти в Святом Духе всю свою жизнь. Благодаря 

этому мы станем намного лучше разбираться в Писаниях Нового Завета. 

Обратитесь к 12 Обещаниям тех, кто молится по Розарию, в Приложении 

к этой книге. Помните: молитва в сочетании с жертвенностью обладает 

огромной силой! 

Почему Иисус покинул нас? С момента Своего вознесения на небо Он 

остается невидимым для нас. Но Его сила и присутствие стали доступны 

нам посредством Святого Духа через других людей: «Господь действовал 

вместе с ними и подкреплял слово сопутствующими знамениями». 

(Мк. 16:19-20) Мы можем сказать, что, возносясь на небо, Иисус оставил 

общину не только в руках Петра, Иакова и Иоанна, но и в руках Марии. 

Мы должны быть активными в жертвенной любви к ближнему, чтобы 

показать Богу, что мы любим Его, и получить Его Божественную любовь. 

Он замаскирован! Как же нам следовать за Иисусом, если мы Его не видим? 

Об этом мы поговорим в следующих трех Тайнах. 
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Принцип посвящения: отдайте Марии все! Как совершенная мать, 

Мария позаботится о том, чтобы у вас было все, в чем вы нуждаетесь, 

благодаря промыслу Божьему. Во всех наших Принципах 

посвящения мы всегда возвращаемся к семейной жизни и урокам. 

Бог создал семью, чтобы она была образцом рая и помогала нам 

попасть на небеса. Муж отдает все свои ресурсы, чтобы обеспечить 

жену, которая, в свою очередь, делает все для их семьи. Дети также 

приносят все свои подарки маме на хранение. Члены семьи доверяют 

маме; они знают, что она любит каждого в семье и знает, в чем 

каждый из них нуждается. Мы делаем то же самое для Марии. Мы, 

посвященные ей, каждый день отдаем ей все свои мысли, слова и 

дела. Она принимает от нас каждый дар, добавляет к нему свою 

молитву и предлагает оба дара Иисусу. В этом обмене она 

превозносит наш дар. Иисус отдал всего себя за Марию на кресте и 

в Евхаристии, поэтому, когда мы отдаем Марии всего себя, мы 

подражаем Иисусу. Как мать является центром жизни 

новорожденного ребенка, так и она желает быть в центре всех 

аспектов нашего жизненного пути. Разве матери когда-нибудь 

перестают заботиться о нас? Никогда! 

Многие спрашивают, не мешает ли то, что мы отдаем все Марии, 

отдавать все Богу? Нет! Иисус отдал все, даже свою жизнь, Марии, 

каждому из нас и одновременно Богу-Отцу. Любя Марию как свою 

духовную Мать и «Матерь Неустанной Помощи», Бог принимает эту 

любовь. «Так как вы сделали это одному из сих братьев Моих 

меньших, то сделали Мне». (Мф. 25:35-40) Матери отдают всю себя 

своим семьям; они не обделяют никого в семье. «Притом знаем, что 

любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко 

благу». (Рим. 8:28) Бог хочет, чтобы у нас была духовная мать и чтобы 

мы научились любить ее и молиться ей - так же, как наша мама учила 

нас любить ее, как она любит нас. Бог распорядился, чтобы никто не 

вошел в эту жизнь без близкой, жертвенной любви матери, а значит, 

Он также желает, чтобы никто не вошел в вечную жизнь без близкой, 

жертвенной любви нашей Небесной Матери. Папа Иоанн Павел II 

принял папский девиз «Totus Tuus, Maria», что в переводе с латыни 

означает «Я всецело Твой, Мария». 
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       Свидетельства святых: 

1. Святой Мефодий (815-885) «Иисус сказал: Почитай Отца твоего 

и Матерь твою. Поэтому, чтобы исполнить Свое собственное 

повеление, Он оказал всю благодать и почет Своей Матери!» (3) 

2. Святая Мария де Монфор (1673-1716) «Пресвятая Дева... которую 

невозможно превзойти в любви и либеральности, видя, что мы 

полностью отдаем себя Ей, отвечает нам в тем же. Она также отдает 

всю себя, и отдает невыразимым образом, тому, кто отдает ей все». 

(15) 

3. Святой Иоанн Вианней (1786-1859) «Невозможно с 

преданностью размышлять над Тайнами Розария и жить в 

состоянии греха». (12) 

Основные добродетели: Иисус практикует добродетель единения с 

Божьей волей, когда возносится в Святое Божье Царство на небесах и 

прощается со своими любимыми учениками. Скоро Он пошлет к ним - и к 

нам - Святого Духа! 

Заповедь недели: (Это не формальная заповедь, а наставление Господа) 

«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; 

ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему 

отворят». (Мф. 7:7-12) Иисус вознесся на небо, как же нам связаться с Ним, 

когда Он нам нужен? Ищите Его, и найдете! Он присутствует с нами в 

Евхаристии. Он присутствует в нас через Святого Духа. 

Он присутствует во всех обителях мира и ждет вас. Он по-прежнему являет 

Себя нам удивительно новыми способами и всегда в неожиданное время. 

Нам не нужно беспокоиться о том, как правильно обращаться к Нему. 

Просто взывайте к Нему, ищите Его присутствия и мудрости и терпеливо 

ждите Его ответа. Иисус, я верю в Тебя! Он не заставит вас долго ждать. 

Те из нас, кто пригласил Марию в свое сердце и дом, могут ожидать, что 

Его присутствие будет проявляться по-новому и неожиданно. Каждое утро 

Он новый и любит удивлять нас, особенно когда видит, что мы доверяем 

Ему и ждем Его. «Милосердие ГОСПОДА не истощается. Оно 

обновляется каждое утро. Велика верность Твоя». (Лам. 3:22-23) 

 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителями: 
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когда вы искали Господа и неожиданно нашли Его? 

Задание: прочитайте вместе эту главу и молитесь по крайней мере по 

одной декаде раз в день с наставником или семьей в течение следующих 

семи дней. Каждое утро повторяйте «Ежедневную молитву посвящения»: 

 

 

Ежедневная молитва Посвящения в Пять Славных Тайн 

Непорочная Дева Мария, / Матерь Божья и Матерь 
Церкви, / Ты также наша Матерь Неустанной Помощи. / 
Сердцами, полными Любви к Тебе, / мы посвящаем себя 

Твоему Непорочному Сердцу, / чтобы быть Твоими 
преданными детьми. / Даруй нам истинную скорбь о наших 

грехах, / и верность обещанию нашего крещения. Мы 
посвящаем Тебе наши умы и сердца, / чтобы мы всегда 

исполняли волю нашего Небесного Отца. / Мы посвящаем 
Тебе нашу жизнь, / чтобы мы могли больше любить Бога, / 
и жить не для себя, / а для Христа, Сына Твоего, / и чтобы 

мы могли видеть Его и служить Ему в других. 

Этим смиренным актом посвящения, / дорогая Матерь 
Неустанной Помощи / мы обязуемся брать пример с Тебя, / 

совершенной христианки, / чтобы, посвященные Тебе в 
жизни и в смерти, / мы могли принадлежать Твоему 

Божественному Сыну навеки. (33) 

 

 

       Примечания: 
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Неделя 18  

Сошествие Святого Духа 

Дар мудрости и разумения: Любовь к Богу (10) 

 

Писание: Деяния  

Сошествие Духа. 

И, придя в город, взошли в горницу, где и пребывали Петр и Иаков, 

Иоанн и Андрей, Филипп и Фома, Варфоломей и Матфей, Иаков 

Алфеев и Симон Зилот, и Иуда, брат Иакова. Все они единодушно 

пребывали в молитве и молении, с некоторыми женщинами и Марией, 

Матерью Иисуса, и с братьями Его. (Деяния 1:13-14) 

При наступлении дня Пятидесятницы все они были единодушно 

вместе. И внезапно раздался шум с неба, как бы от несущегося 

сильного ветра, и наполнил весь дом, где они находились. И явились 

им разделяющиеся языки, как бы огненные, и почили по одному на 

каждом из них. И исполнились все Духа Святого, и начали говорить 

на иных языках, как Дух давал им провозглашать. 

В Иерусалиме в то время находились благочестивые иудеи, живущие 

среди всякого народа на всей земле, и на этот шум собралось их 

великое множество. Все они пришли в полное смятение, потому что 

каждый из них слышал, как исполнившиеся Духом говорили на его 

наречии. Пораженные этим, они с изумлением спрашивали: «Разве 

все эти люди, что сейчас говорят, не галилеяне?» (Деяния 2:1-8) 

Размышления: готовясь принять Таинство миропомазания, 

пригласите Святого Духа в свое сердце и ожидайте Его прихода 

удивительно новым образом. Возносясь на небо, Иисус обещал Своим 

ученикам послать Святого Духа: «Ибо Иоанн крестил водою, а вы, через 

несколько дней после сего, будете крещены Духом Святым». (Деяния 

1:5) В воскресенье Пятидесятницы, через 50 дней после Пасхального 

воскресенья, одиннадцать апостолов и несколько учеников, как мужчин, так 

и женщин, собрались вокруг Матери Марии в верхней горнице одного из 

домов. Это была та самая горница, в которой Иисус совершил с ними 

Тайную вечерю (первую мессу) и где Он много раз являлся им после Своего 

воскресения из мертвых. Святой Дух, третье лицо Святой Троицы, сошел на 

них всех в виде языков пламени и ветра, наделив их новым рвением и 



 
102 

множеством духовных даров. Это придало им страстное желание идти до 

края земли, возвещая Благую Весть о воскресении Иисуса. Каждый человек 

в горнице принял Марию в свое сердце, и в этот момент каждый получил 

Тайное Благословение Святого Иосифа Марией. Каждый из них 

встретился с Богом в очень личной и интимной обстановке. Дух подтвердил 

всем, что Иисус действительно был с каждым из них, как Он и обещал. Бог 

с нами, Эммануил! 

Это произошло с людьми, собравшимися в доме, в большой верхней 

горнице. По мере того, как христианская община росла, их становилось 

слишком много, чтобы собираться в доме, и в конце концов они стали 

строить церкви. Мы, католики, собираемся в наших церквях, чтобы 

еженедельно совершать Мессу и благодарить Бога - Отца, принося 

евхаристическую жертву, которой Иисус научил нас на Тайной Вечере. 

Пятидесятница — это день рождения Церкви, и сейчас она переживает 

новый подъем. Иисус учил Своих апостолов: «Кто принимает вас, 

принимает Меня.  А кто принимает Меня, принимает Пославшего 

Меня». (Мф. 10:40) Все в этой горнице приняли Марию как Мать и были 

готовы к принятию Святого Духа. 

Эта церковь была создана на основе двух великих заповедей, которые 

идеально описывают Непорочное Сердце Матери Марии. Так, Мария любит 

Иисуса как Саму Себя, потому что Он был сформирован внутри нее силой 

Святого Духа без какого-либо вклада со стороны человека. Кроме того, она 

любит Господа Бога своего всем сердцем, всей душой, всем разумом и всей 

силой, потому что ее Сын, с которым она соединила свое сердце, - ее Господь 

и Спаситель, и ее Бог. Важно, что в ее сердце нет противоречий или 

соперничества между этими двумя заповедями, потому что Иисус - ее 

ближний и Иисус - ее Господь - одна и та же личность. Поэтому, когда Мария 

услышала, как Иисус учил: «Кто примет одно из таких детей во имя Мое, 

тот принимает Меня; а кто Меня примет, тот не Меня принимает, но 

Пославшего Меня». (Мк. 9:37), Ее материнское сердце все прекрасно 

поняло. Пятидесятница также позволяет нам подчеркнуть уникальность 

личности Матери Марии. Она дочь Бога-Отца, мать Бога-Сына и супруга 

Бога-Святого Духа. (7) Она не божество, а человек, имеющий уникальные и 

интимные личные отношения с каждым членом Святой Троицы. Мария 

окружена Богом и соединена сердцем с Богом! Мы могли бы резюмировать 

это более кратко, сказав, что Мария любит Иисуса, Сына Божьего, как 

Саму Себя и всем Своим существом. Это любовь матери к своему ребенку, 

и она является основой нашей христианской веры и отражением двух 
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великих заповедей. 

На миропомазании каждый из вас обретет Святого Духа в удивительно новом 

виде. Если вы открыты, вы также получите уникальные духовные дары 

(Приложение) и испытаете духовные плоды (Приложение) Духа, которые 

будут расти и созревать в течение всей вашей жизни. Дух приходит к нам 

сначала во время Крещения, чтобы сформировать нас по образу и подобию 

Христа. Во время миропомазания совершается новое воздействие Духа, 

наделяющее нас духовной зрелостью, чтобы мы могли служить другим, 

помогая Телу Христову (Церкви) собирать учеников. Готовьтесь ко дню 

миропомазания с помощью ежедневных молитв и отдавайте Марии все свое 

как искренний дар. Ежедневно давайте ей разрешение, и она соединит вас с 

Иисусом силой Святого Духа. 

В иудейской традиции мужчины и женщины не могли молиться вместе в 

Храме. Теперь же, в Верхней горнице, они все вместе молятся в единении с 

Матерью Марией. Мужчин вдохновляет искренняя и сердечная преданность 

женщин, которые действительно любят Господа, особенно тех женщин, 

которые знают и показывают пример жертвенной любви и страдания. Точно 

так же многих женщин вдохновляют страсть и рвение мужчин, которые 

горячо любят Господа и готовы отправиться на край земли и даже умереть за 

Него. Каждый из нас по-разному выражает свою любовь к Богу. Покинув 

дом, вы будете переживать эти важные милости Пятидесятницы вместе с 

другими людьми, которые еженедельно собираются, чтобы вместе 

прославлять, поклоняться и благодарить Господа в молитвах и песнях. 

Пригласите Марию и Святого Духа быть с вами на всех ваших христианских 

собраниях и приготовьтесь удивляться! 

Принцип посвящения: все, что мы храним в своем сердце, выльется в 

окружающий нас мир. Таинство Пятидесятницы очень похоже на 

таинство Благовещения. Во время Благовещения Мария пригласила 

Бога в свое сердце и дом, и Он пришел к ней через Святого Духа 

удивительным образом - в виде плода в ее утробе, которого она 

вынашивала девять долгих месяцев! Теперь раннехристианская 

община молится вместе с Марией, приглашая Святого Духа в свои 

сердца и дома, и каждый из них принимает Бога удивительным и 

новым образом. Этот дар с небес сходит на них одинаково, но с 

удивительно разными проявлениями, наделяя каждого разными 

духовными дарами. Здесь есть как единство сердец, так и 

разнообразие даров. Им всем пришлось ждать 50 дней, пока 
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исполнится это обещание Иисуса, но ожидание того стоило.  

Это благодать и духовный плод Святого Духа. Бог с нами, Эммануил! 

Свидетельства святых: 

1. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Мария приносит в Верхнюю 

горницу в Пятидесятницу ‘новое материнство’, ставшее ‘частью’ ее 

у подножия Креста. Это материнство должно остаться в ней, и в то 

же время оно должно быть передано от нее как ‘образец’ для всей 

Церкви, которая будет явлена миру в день сошествия Параклита 

(Святого Духа)». (34) 

2. Ватиканский документ Lumen Gentium (1964) «Мы видим, как 

апостолы перед днем Пятидесятницы ‘единодушно молились с 

женщинами и Марией, Матерью Иисуса, и с братьями Его’, а 

Мария своими молитвами умоляла о даре Духа, который уже осенил 

ее в Благовещение». (16) 

3. Святой Луи Мари де Монфор (1673-1716) «Когда Святой Дух 

обнаруживает Марию в душе, Он летит к ней. Он входит в нее и 

передает ей Себя в изобилии». (3) 

Основные добродетели: апостолы и ученики исполняют повеление 

Иисуса, собираясь на молитву в Верхней горнице, и таким образом 

ощущают Святого Духа на себе и внутри себя. Эммануил, Бог с нами! 

 

Заповедь недели: (Это не формальная заповедь, а наставление Господа) 

«...вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый, и будете Мне 

свидетелями в Иерусалиме, по всей Иудее и Самарии и до края 

земли». (Деяния 1:8) Когда мы вдруг по-новому встречаемся с Богом, мы 

должны реагировать, как женщина у колодца, как Мария Магдалина после 

воскресения и как те двое, которые шли в Эммаус: «Они воскликнули своим 

друзьям: «Я видел Господа!»». Это и есть настоящая евангелизация, ведь она 

заключается в том, чтобы донести до людей Благую весть. Неважно, 

поверят вам или нет, скажите: «Я встретил Господа удивительно новым образом». 

Кто-то поверит, а кто-то, возможно, откроет Его для себя по-своему. 

Делитесь хорошими новостями! Возможно, именно поэтому Ангел говорит 

ученикам после вознесения Иисуса: «...что вы стоите и смотрите на 

небо?» (Деян. 1:11)  
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Ваш личный и уникальный опыт встречи с Богом принадлежит только вам, 

и если вы не поделитесь им, никто никогда не узнает о вашей личной 

истории чуда или о Его любви и милости к вам. 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: вопрос: 

Какие особые дары вы хотели бы получить на миропомазании, которые 

можно было бы использовать для укрепления веры в вашей общине? 

Попросите у Бога эти дары сейчас вместе с вашим наставником. Во многих 

случаях, но не всегда, они преумножат ваши природные таланты. 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь по крайней мере по 

одной декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих 

семи дней. Предлагайте свои ежедневные молитвы как активный и 

жертвенный дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. 

Повторяйте «Ежедневную молитву посвящения» каждое утро: 
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Ежедневная молитва Посвящения в Пять Славных Тайн 

Непорочная Дева Мария, / Матерь Божья и Матерь Церкви, / 
Ты также наша Матерь Неустанной Помощи. / Сердцами, 

полными Любви к Тебе, / мы посвящаем себя Твоему 
Непорочному Сердцу, / чтобы быть Твоими преданными 
детьми. / Даруй нам истинную скорбь о наших грехах, / и 

верность обещанию нашего крещения. Мы посвящаем Тебе 
наши умы и сердца, / чтобы мы всегда исполняли волю нашего 
Небесного Отца. / Мы посвящаем Тебе нашу жизнь, / чтобы 

мы могли больше любить Бога, / и жить не для себя, / а для 
Христа, Сына Твоего, / и чтобы мы могли видеть Его и служить 

Ему в других. 

Этим смиренным актом посвящения, / дорогая Матерь 
Неустанной Помощи / мы обязуемся брать пример с Тебя, / 

совершенной христианки, / чтобы, посвященные Тебе в жизни 
и в смерти, / мы могли принадлежать Твоему Божественному 

Сыну навеки. (33) 

 

 

                                        Примечания: 
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Неделя 19  

Успение Богородицы 

Дар мудрости и разумения: Милость счастливой смерти (10) 

Католический катехизис: «Наконец Пренепорочная Дева, 

предохраненная от всякой скверны первородного греха, завершив 

путь земной жизни, была взята телом и душой в небесную славу и 

возвеличена Господом как Царица вселенной, чтобы полнее 

уподобиться Сыну Своему, Господу господствующих и Победителю 

греха и смерти». (6,#966; 16,35) 

(Византийская литургия) Взятие Пресвятой Девы в небесную славу - 

это особое участие в Воскресении Ее Сына и предвкушение 

воскресения остальных христиан: В рождестве девство сохранила 

еси, во успении мира не оставила еси, Богородице, преставилася еси 

к животу, Мати сущи живота, и молитвами Твоими избавляеши от 

смерти души наши. (Праздник Успения*, 15 августа) 

*Успение означает «засыпание» Марии. 

Размышления: старайтесь любить свою Небесную Мать так же, как 

Она любит вас, и Она научит вас любить Бога и ближнего. Мария 

жила со святым Иоанном Евангелистом до конца своей земной жизни, 

вероятно, в Эфесе. Каждому человеку в день Пятидесятницы были даны 

уникальные дары, с помощью которых он мог созидать Царство Божье. Те, 

кто выучил новый язык, отправились в соответствующую страну, как 

правило, по двое. Мария и Иоанн были ведомы Духом, чтобы созидать 

христианскую общину в Эфесе. Если Иоанн, скорее всего, был пастором, 

то нам интересно, какова была роль Марии. 

Каждая мама любит рассказывать истории о своем ребенке, поэтому мы 

представляем, что она постоянно рассказывала другим, особенно новым 

христианам, о своем Иисусе и, конечно же, совершала множество дел 

милосердия вместе с другими членами общины. Считается, что евангелист 

Лука узнал подробности ранней жизни Иисуса как от Марии, так и от 

святого Иоанна в Эфесе. «Как уже многие начали составлять 

повествования о совершенно известных между нами событиях, как 

передали нам то́ бывшие с самого начала очевидцами и 

служителями Слов...» (Лк. 1:1-2) 
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Всем мужчинам и женщинам необходимо научиться любви от жертвенно 

любящего сердца матери, чтобы ясно видеть Бога, любить Бога и знать 

Бога. Вот почему Бог дал каждому из нас мать; по Его воле мы можем 

научиться второй великой заповеди у мамы, прежде чем узнаем первую 

великую заповедь. Хотя наши собственные матери, возможно, проделали 

огромную работу, обучая нас жертвенной любви, Бог считает это базовое 

обучение в Своей школе любви настолько важным для нашего спасения, 

что Он также дал нам Свою собственную мать, чтобы помочь нам 

продолжать учиться всю нашу жизнь в смирении. От этого обучения 

зависит духовная и эмоциональная зрелость, особенно когда молодые 

люди готовятся покинуть дом и выйти в мир взрослыми. 

Мария, после того как умерла или уснула, была вознесена из могилы 

на небо. Откуда мы это знаем? Самые первые христианские 

паломники хотели увидеть ее тело сразу после смерти и отправились 

к ее гробнице, но когда гробницу открыли, ее там не оказалось - так 

же, как не оказалось там тела Иисуса в пасхальное утро. Мария, на 

которой не было ни малейшего пятна греха, была вознесена на 

небеса, потому что Иисус, Господь наш, всегда с ней. Мария была 

взята на небо, чтобы стать настоящей матерью для всех. С небес Она 

может служить каждому человеку на земле, лично и одновременно! 

Ей также необходимо ее физическое тело на небесах; со времени 

вознесения она много раз появлялась в своем теле во всех странах 

мира, как мать, пророчица, учительница, наставница и личный 

наставник для всех, кто смиренно слушает Ее и нежно любит. И 

сегодня она является многим - послушаем ли мы Ее? Она хочет 

помочь нам стать такими, какими нас хочет видеть Бог, то есть стать 

святыми. Все, что Ей нужно, — это наше разрешение, наше «да», 

ежедневно. Как любая хорошая мать, Она любит нас полностью и 

хочет, чтобы мы любили Ее в ответ. Кроме того, Она никогда не 

перестает заботиться о нас! Соединившись с ней в любви, мы сможем 

привлечь Бога в нашу жизнь удивительно новыми способами. 

Скажите Марии «да» сегодня и делайте это каждое утро, когда 

просыпаетесь - вы никогда об этом не пожалеете! Тот, кто принимает 

Марию, принимает Иисуса - Он обещал! 
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Принцип посвящения: «Только через любовь к ближнему мы можем 

познать любовь Бога». (Папа Бенедикт XVI) Вторая Великая заповедь 

является необходимым предварительным условием для изучения 

Первой Великой заповеди. Самая первая ответственность матери за 

своего младенца - жертвенно любить его и научить отвечать 

взаимностью на эту жертвенную любовь. Таким образом, она любит 

ближнего, как самого себя, и учит своего ребенка подражать Второй 

Великой заповеди. Она очень инициативна в обеспечении всего, что 

нужно ее младенцу, и хочет, чтобы ее ребенок был столь же 

инициативен в ответной любви к ней. Как часто вы видите молодых 

мам, которые просят своего ребенка о поцелуях, улыбках, песнях и 

других проявлениях любви? Когда мы активно любим Марию, она 

отвечает нам взаимностью, и наши сердца становятся все ближе и 

ближе друг к другу. Она учит нас разговаривать с Богом и молиться 

по четкам. Мы учимся сначала Второй Великой заповеди, чтобы 

потом хорошо усвоить Первую Великую заповедь: любить Бога 

превыше всего. Мы знаем, что то, что мы делаем в любви к ближнему, 

мы делаем для нашего Господа. В конце концов мы станем 

возлюбленными Иисуса Христа, потому что Мария наставляла нас в 

добродетелях Любви, Смирения, Послушания и Доверия. 

Свидетельства святых: 

1. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Мария находится на пути, 

который идет от Отца к человечеству, как Мать, дающая всем 

своего Сына-Спасителя. В то же время она находится на пути, 

который должны пройти люди, чтобы попасть к Отцу через 

Христа в Духе». (Еф. 2:18) (36) 

2. Святой Луи Мари де Монфор (1673-1716) «Истинная 

преданность Богородице свята. Она побуждает нас избегать греха 

и подражать добродетелям Марии: ее глубокому смирению, 

горячей вере, безропотному послушанию, непрестанной молитве, 

постоянному укрощению плоти, божественной чистоте, пылкому 

милосердию, героическому терпению, ангельской сладости и 

небесной мудрости.» (3) 

3. Св. Иоанн Павел II (1920-2005) «Вы проявляете свою 

преданность Марии, отмечая ее праздники, ежедневно молясь в ее 

честь, особенно по Розарию, и подражая ее жизни. Пусть эта 
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преданность крепнет с каждым днем». (12) 

Основные добродетели: Мария была взята телом и душой на Небеса. Там 

она стала матерью и личным наставником для всех и каждого, не обделяя 

ни одну душу. Она одновременно является Царицей Неба и Земли, 

царствуя вместе со своим сыном Иисусом. Они всегда едины сердцем. Это 

единство их сердец - источник силы Посвящения себя Иисусу через 

Марию и всех добродетелей. Давайте же объединим наши сердца с их 

сердцами! 

Заповедь недели: (Это не формальная заповедь, а наставление Господа) 

«Итак идите, научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына и 

Святаго Духа, уча их соблюдать все, что Я повелел вам; и се, Я с вами 

во все дни до скончания века». (Мф. 28:19-20) 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителем: 

рассказывали ли вы другу о том, чему вы учились в течение последних 18 

недель? Как это было воспринято, вас поддержали или осудили? 

Задание: прочитайте вместе эту главу и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде раз в день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Каждое утро повторяйте «Ежедневную молитву посвящения». 
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Ежедневная молитва Посвящения в Пять Славных Тайн 

Непорочная Дева Мария, / Матерь Божья и Матерь Церкви, / 
Ты также наша Матерь Неустанной Помощи. / Сердцами, 

полными Любви к Тебе, / мы посвящаем себя Твоему 
Непорочному Сердцу, / чтобы быть Твоими преданными детьми. 

/ Даруй нам истинную скорбь о наших грехах, / и верность 
обещанию нашего крещения. Мы посвящаем Тебе наши умы и 
сердца, / чтобы мы всегда исполняли волю нашего Небесного 
Отца. / Мы посвящаем Тебе нашу жизнь, / чтобы мы могли 

больше любить Бога, / и жить не для себя, / а для Христа, Сына 
Твоего, / и чтобы мы могли видеть Его и служить Ему в других.  

Этим смиренным актом посвящения, / дорогая Матерь 
Неустанной Помощи / мы обязуемся брать пример с Тебя, / 

совершенной христианки, / чтобы, посвященные Тебе в жизни и 
в смерти, / мы могли принадлежать Твоему Божественному Сыну 

навеки. (33) 

 

 

Примечания: 
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Неделя 20 

   Увенчание Пресвятой Богородицы 
небесной славой 

Дар мудрости и разумения: Вера в заступничество Марии (10) 

Писание: «И отверзся храм Божий на небе, и явился ковчег завета 

Его в храме Его; и произошли молнии и голоса, и громы и 

землетрясение и великий град. И явилось на небе великое 

знамение: женщина, облеченная в солнце; под ногами ее луна, и 

на главе ее венец из двенадцати звезд. 

Она была беременна и кричала от болей и мук рождения.  

И другое знамение явилось на небе: большой красный дракон с 

семью головами и десятью рогами, и на головах его семь диадем.  

Хвост его увлек с неба третью часть звезд и поверг их на землю. 

Дракон сей стал перед женою, которой надлежало родить, дабы, 

когда она родит, пожрать ее младенца. 

И родила она младенца мужеского пола, которому надлежит пасти 

все народы жезлом железным; и был подхвачен младенец и унесен 

к Богу, к Его престолу». (Откр. 11:19-12:5) 

Размышления: Почему же святой Иоанн Евангелист упоминает Ковчег 

Завета в этом отрывке о Марии? Напомним, что исторический Ковчег был 

священным объектом, в котором хранились три особо почитаемых 

предмета: посох первосвященника Аарона, сосуд с манной, которая питала 

израильтян в пустыне, и скрижали с десятью заповедями, данные Моисею 

Богом. Богословы считают Марию новым ковчегом, потому что, будучи 

беременной, она вместила в себя Иисуса, Мессию и нового 

Первосвященника, который является Вечным Хлебом Жизни и Вечным 

Словом Божьим. Мы уже отмечали, что великие заповеди, обобщающие 

закон и пророков, проявляются в сердце матерей, и наиболее полно - в 

сердце Матери Марии. Это также согласуется с символизмом Марии как 

нового ковчега, поскольку в ковчеге находились десять заповедей. «Се, 

Дева во чреве приимет и родит Сына, и нарекут имя Ему: Эммануил, 

что значит: с нами Бог». (Ис. 7:14) 
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Исторически сложилось так, что Ковчег путешествовал с израильтянами и 

всегда был с ними, за исключением тех случаев, когда его забирали на битву, 

чтобы одержать победу над врагами Израиля. Подобным образом мы носим 

Марию в наших сердцах и домах, чтобы одержать победу над врагами 

христианства, как это сделали христиане XVI века в битве при Лепанто в 

1571 году. 

Всю жизнь Марию готовили к ее вечному предназначению: стать новой и 

вечной Евой, Царицей Неба и Земли. Вы тоже готовитесь к своей вечной 

судьбе. Только Бог знает, какие великие дела Он приготовил для вас, и 

единственный способ достичь этой славной цели - постоянно стремиться 

любить Бога и ближнего и исполнять Его заповеди. Мать Мария, 

безгрешная и совершенная христианка, поможет вам; обратитесь к ней, и 

она поведет вас. Посвятив себя Марии, вы также будете выбраны для 

божественной цели, как и она. Любите Марию активно, и она полюбит вас, 

а все остальное сделает своими милостями. Она станет вашим личным 

наставником и спутником, помогая вам стать святым, и она будет вашей 

любящей матерью на протяжении вечности. 

Принцип посвящения: будьте верны молитве и славословию. Мать 

Тереза дала своим сестрам милосердия список обязанностей, которые 

каждая душа должна выполнять для Матери Марии, и 

соответствующий список обязанностей, которые Мария выполняет 

для нас. Одна из наших обязанностей - «Верность молитве». (8) Одна 

из главных обязанностей Марии - делиться с нами своим опытом 

молитвы и прославления. Остальные обязанности перечислены в 

Приложении к этой книге. Если вы посвятили себя Марии и были 

наделены Святым Духом во время миропомазания, вы узнаете, как 

молиться, особенно по Розарию, от Марии. Это очень приятно для 

нее. Каждая мать учит своего ребенка говорить на своем языке, и 

когда мы молимся по Розарию, мы учимся у нее говорить на небесном 

языке. Будьте активны в молитве по Розарию!
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Свидетельства святых: 

1. Папа Иоанн XXIII (1881-1963) «Непорочное зачатие также 

подразумевает жертвенность со стороны Марии. Поэтому мы не 

можем считать себя привилегированными детьми Господа и Его 

Матери, если в нашей жизни отсутствуют жертвы». (3) 

2. Святая Елизавета Венгерская (1207-1231) «Однажды Пресвятая 

Дева сказала мне: Ты думаешь, что я получила благодать и 

добродетели без усилий. Знай, что я не получала милостей от Бога 

без великого труда, постоянной молитвы, горячих желаний, многих 

слез и смертных мук». (3) 

3. Святая Тереза из Лизье (1873-1897) «Я чувствую, что читаю 

Розарий очень плохо! Я прилагаю все усилия, чтобы размышлять 

над Тайнами Розария, но мне не удается сосредоточиться. Долгое 

время я была удручена отсутствием достаточной самоотдачи, что 

удивляло меня, ведь я так люблю Пресвятую Деву, что мне должно 

было бы быть легко читать молитвы в ее честь, столь радующие ее. 

Но теперь я меньше печалюсь, ибо думаю, что Царица Небесная, 

Которая также является моей Матерью, должна видеть мои добрые 

намерения и Основные добродетели: Как Царица Неба и Земли, 

Мария раздает душам все милости от Бога. Она - Мать всех 

добродетелей и ждет вашего «да», вашего приглашения прийти в 

ваше сердце в качестве помощницы. Она научит вас всему, что вам 

нужно, на каждом этапе вашей жизни. Она - Матерь Неустанной 

Помощи. Учитесь у Нее, как любить Ее и любить Бога. 

  

Заповедь недели: (Это не формальная заповедь, а наставление Господа) 

«Освящайте себя и будьте святы, ибо Я ГОСПОДЬ, Бог ваш, свят. 

Соблюдайте постановления Мои и исполняйте их, ибо Я Господь, 

освящающий вас.». (Лв. 20:7-8) Здесь даны два повеления, второе - 

исполнять заповеди, которые мы обсуждали на пути к Миропомазанию. 

Первое — это призыв освятить себя, что в данном контексте означает 

посвятить себя святой цели. Освятить — значит сделать святым или 

посвятить высшей цели. Наш Господь говорил о том, что мы должны быть 

освящены во время Тайной вечери: 
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 «Освяти их истиною Твоею; слово Твое есть истина. Как Ты послал 

Меня в мир, так и Я послал их в мир. И за них Я посвящаю Себя, 

чтобы и они были освящены истиною. Не о них же только молю, но 

и о верующих в Меня по слову их, да будут все едино, как Ты, Отче, 

во Мне, и Я в Тебе, так и они да будут в Нас едино, – да уверует мир, 

что Ты послал Меня.» (Ин. 17: 17-21) 

Святой Павел говорит о смысле посвящения в своем послании к святому 

Тимофею: «Итак, кто будет чист от сего, тот будет сосудом в чести, 

освященным и благопотребным Владыке, годным на всякое доброе 

дело. Избегай юношеских страстей и стремись к справедливости, 

вере, любви и миру со всеми, кто чистым сердцем призывает 

Господа». (2 Тим. 2:21-22) 

Те из нас, кто посвящает себя Иисусу через Марию, ежедневно заново 

посвящают себя, используя короткую молитву, которую вы найдете в 

Приложении. Запомните ее! Она является объятием для Матери Марии 

каждое утро и напоминанием нам самим о том, что мы даем ей разрешение 

продолжать приводить нас к БОГу и к ее Сыну Иисусу. Мы также 

посвящаем весь наш день Иисусу через ее Марию. Кроме того, мы ежегодно 

заново совершаем освящение, обычно в день нашей годовщины, чтобы 

подтвердить свою приверженность служению Ей. Наша Мать никогда не 

перестает заботиться о нас - матери никогда не перестают! 

Поделитесь своими мыслями с наставником и/или родителями: 

Вопрос: Какими особыми природными дарами вы обладаете, чтобы 

совершать дела милосердия для своей семьи или ближних? Поблагодарите 

Бога за ваши дарования и попросите Его показать вам, как послужить с их 

помощью другим людям. Вместе спланируйте, как вы будете праздновать 

свое миропомазание и Посвящение себя Иисусу через Марию (идеи см. в 

Приложении). 

Задание: прочитайте эту главу вместе и молитесь вслух хотя бы по одной 

декаде каждый день с наставником или семьей в течение следующих семи 

дней. Предлагайте свои ежедневные молитвы как активный и жертвенный 

дар от вас Марии - она любит их и благословит вас. Повторяйте 

«Ежедневную молитву посвящения» каждое утро:
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Ежедневная молитва Посвящения в Пять Славных Тайн 

Непорочная Дева Мария, / Матерь Божья и Матерь Церкви, / 
Ты также наша Матерь Неустанной Помощи. / Сердцами, 

полными Любви к Тебе, / мы посвящаем себя Твоему 
Непорочному Сердцу, / чтобы быть Твоими преданными детьми. 

/ Даруй нам истинную скорбь о наших грехах, / и верность 
обещанию нашего крещения. Мы посвящаем Тебе наши умы и 
сердца, / чтобы мы всегда исполняли волю нашего Небесного 
Отца. / Мы посвящаем Тебе нашу жизнь, / чтобы мы могли 

больше любить Бога, / и жить не для себя, / а для Христа, Сына 
Твоего, / и чтобы мы могли видеть Его и служить Ему в других.  

Этим смиренным актом посвящения, / дорогая Матерь 
Неустанной Помощи / мы обязуемся брать пример с Тебя, / 

совершенной христианки, / чтобы, посвященные Тебе в жизни и 
в смерти, / мы могли принадлежать Твоему Божественному Сыну 

навеки. (33) 
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Последнее обязательство 
 

Я,__________________ обещаю тебе, Мать Мария, что в течение 

следующих 5 недель я буду добросовестно усваивать каждый урок и 

молиться вслух по крайней мере по одной декаде твоего Святого 

Розария каждый день вместе с моим куратором и / или членами 

семьи.  

Твой Сын научил нас новой заповеди: «как Я возлюбил вас, так 

и вы да любите друг друга». Я прошу Тебя, Мать, научить меня 

любить Тебя так, как Ты любишь меня. Я хочу научиться с Твоей 

помощью любить Бога и ближнего в соответствии с Его 

Божественной волей. Я молюсь об этом во Имя Отца, Сына и 

Святого Духа. Аминь. 

 

Подпись и дата кандидата:   

и наставника   

 

 

 

Его удивительная любовь 

В день Пятидесятницы апостолы были «поражены и изумлены» (Деян. 

2:7). Когда мы встречаем Бога удивительно новым образом, наша реакция 

— это изумление. Святой Иоанн Павел II писал: «В действительности 

название этого глубокого изумления от ценности и достоинства человека - 

Евангелие, то есть Благая Весть. Это также называется христианством». 

(Redemptor Hominus, 1979)
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День посвящения 

После того как вы пройдете эти двадцать недель подготовки, выделите день, 

чтобы официально посвятить себя нашей Пресвятой Матери. Это можно 

сделать в кругу семьи и наставника или вместе с курсом подготовки к 

миропомазанию. Эта церемония не обязательно должна быть долгой. 

Проведите ее сразу после миропомазания или в любой другой день, 

посвященный нашей Пресвятой Матери. Праздники Марии всегда являются 

хорошим выбором, и они перечислены в Приложении. 

Принесите цветы для нее и прочитайте молитву Посвящения Богоматери 

Неустанной Помощи, приведенную выше для Недели 20, вместе со своим 

наставником, семьей или однокурсниками. Эту молитву можно читать всем 

вместе. Запишите дату своего посвящения в книгу и подпишите ее. Храните 

эту книгу как молитвенник всю жизнь. В ней вы сможете записывать все 

будущие особые милости, которые вы получите от Матери Марии. Эта книга 

останется у вас на всю жизнь. 

Дата и подпись кандидата:   

Подпись наставника:  

 

После дня посвящения 

Святые приобрели привычку каждое утро читать Марии короткую молитву 

Посвящения, чтобы напомнить себе о своем решении ежедневно давать Ей 

разрешение. Это похоже на то, как если бы вы каждый день обнимали Мать 

Марию. Вы можете выбрать одну из нескольких молитв Посвящения, которые 

приведены в Приложении. 

Кроме того, каждый год в одну и ту же дату Святые заново посвящали себя 

Марии, проходя 33-дневную программу посвящения, подобную той, что 

предлагает отца Майкл Гейтли, MIC. «33 дня до утренней славы». (1)
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Прощание 
Спасибо вам, кандидат и наставник, за то, что нашли время приблизиться к 

Матери Марии и Святому Духу во время вашего пути к миропомазанию. Я 

хочу поделиться с вами некоторыми напутственными словами Моисея, 

святого Павла, Господа и святого Максимилиана Кольбе. Они напоминают 

речи на церемонии вручения дипломов, которые обычно произносят 

выпускники школ или колледжей. Наслаждайтесь ими и размышляйте над 

ними, продолжая ежедневно жить по принципу Посвящения себе Иисусу 

через Марию. Прощайте. Надеюсь, мы все встретимся на Небесах. 

Ваш во Христе, Пол Крэнли 

 
 

Прощание Моисея 
«Вот, я сегодня предложил тебе жизнь и добро, смерть и зло.  

Если будешь слушать заповеди ГОСПОДА Бога твоего, которые 

заповедую тебе сегодня, любить ГОСПОДА Бога твоего, ходить 

по всем путям Его и исполнять заповеди Его и постановления Его 

и законы Его, то будешь жить и размножишься, и благословит 

тебя ГОСПОДЬ Бог твой на земле, в которую ты идешь, чтоб 

овладеть ею; 

если же отвратится сердце твое, и не будешь слушать, и 

заблудишь, и станешь поклоняться иным богам и будешь служить 

им, то я возвещаю вам сегодня, что вы погибнете и не пробудете 

долго на земле, [которую Господь Бог дает тебе,] для овладения 

которою ты переходишь Иордан. 

 Во свидетели пред вами призываю сегодня небо и землю: жизнь 

и смерть предложил я тебе, благословение и проклятие.  

Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое, 

любил ГОСПОДА Бога твоего, слушал глас Его и прилеплялся к 

Нему; ибо в этом жизнь твоя и долгота дней твоих, чтобы 

пребывать тебе на земле, которую ГОСПОДЬ Бог с клятвою 

обещал отцам твоим Аврааму, Исааку и Иакову дать им». (Дт. 

30:15-20) 
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Прощание Иисуса со Своими учениками (Св. Иоанн) 

«Как возлюбил Меня Отец, и Я возлюбил вас; пребудьте в любви 

Моей. Если заповеди Мои соблюдете, пребудете в любви Моей, 

как и Я соблюл заповеди Отца Моего и пребываю в Его любви. 

Сие сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет, и радость ваша 

будет совершенна. Сия есть заповедь Моя: да любите друг друга, 

как Я возлюбил вас. Нет больше той любви, как если кто положит 

душу свою за друзей своих. Вы друзья Мои, если исполняете то, 

что Я заповедую вам. 

Я уже не называю вас рабами, ибо раб не знает, что делает 

господин его; но Я назвал вас друзьями, потому что сказал вам все, 

что слышал от Отца Моего. 

Не вы Меня избрали, а Я вас избрал и поставил вас, чтобы вы шли 

и приносили плод, и чтобы плод ваш пребывал, дабы, чего ни 

попросите от Отца во имя Мое, Он дал вам. 

Сие заповедаю вам, да любите друг друга». (Ин.15:9-17) 

 

 Заповеди блаженства (Мф. 5:3-12) 
 

«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное. 

Блаженны скорбящие, ибо они утешатся. Блаженны кроткие, ибо 

они наследуют землю. Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо 

они насытятся. Блаженны милостивые, ибо они будут помилованы. 

Блаженны чистые сердцем, ибо они увидят Бога. Блаженны 

миротворцы, ибо они будут наречены детьми Божьими. Блаженны 

гонимые за правду, ибо их есть Царство Небесное». 

 

«Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Небесное. 

Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески 

неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 

ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших прежде 

вас». 
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Прощание святого Павла в Эфесянам 4:1-6 

«Я, узник в Господе, умоляю вас поступать 

достойно звания, в которое вы призваны, со 

всяким смиренномудрием и кротостью и 

долготерпением, снисходя друг ко другу 

любовью,  

стараясь сохранять единство духа в союзе 

мира.  

Одно тело и один дух, как вы и призваны к 

одной надежде вашего звания;  

один Господь, одна вера, одно крещение, 

один Бог и Отец всех, Который над всеми, и 

через всех, и во всех нас». 

 

Прощание святого Максимилиана Кольбе с каждым из 
нас 

«Во имя Марии я говорю это каждому из вас. Она любит вас, 

каждого из вас. Она любит вас очень сильно. Она любит вас в 

каждый миг и без всяких исключений». (1) 
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Приложение 

Молитва святому Иосифу о получении 

Благословения Марией 

Святой Иосиф, по повелению Архангела Гавриила ты принял Марию 

в свое сердце и дом. Вскоре вы открыли для себя Бога в удивительно 

новом образе - в лице вашего новорожденного сына Иисуса. Я хочу 

пригласить Марию в свое сердце и дом. Покажи мне, как любить ее 

так, как любил ты, чтобы я тоже заново познал Бога в своей жизни. И 

наконец, защити меня и мою семью от всякого зла, как Ты защитил 

Свое Святое Семейство. Аминь. 

Дарите Марии цветы 

Каждая мама радуется, когда любимые люди дарят цветы, особенно 

по особым случаям - на День матери, День святого Валентина или 

день рождения. Мария тоже любит этот знак внимания, независимо 

от того, насколько простыми и незатейливыми являются цветы — это 

могут быть даже цветущие сорняки! Она в восторге от такого подарка 

и обязательно даст вам понять, что он ей нравится. Цветы особенно 

важны тем, что они недолговечны и вскоре вянут. Это напоминание 

ее детям о том, что преданность ее Сердцу требует частого 

обновления, напоминание о необходимости ежедневно молиться ей 

и давать ей разрешение. 

 

Почитайте образы и статуэтки Марии 

Почитание образа или статуэтки Марии или Святого семейства в 

вашем доме — это ежедневное напоминание о вашей Небесной 

семье. Почаще ставьте цветы перед образом, чтобы они напоминали 

вам о свежести ваших отношений с Иисусом, Марией и Иосифом! В 

нашем доме мы в течение 12 месяцев передаем статуэтку Марии в 

каждую из семей наших четырех детей.  

Каждое Рождество мы передаем статуэтку следующей семье и 

делимся многочисленными благословениями, полученными за 

прошедший год. 
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Особая ценность групповых молитв 

Молитва по Розарию - самая мощная молитва после Святой Мессы. 

Молитва в группе может усилить ее значение и эффект. 

Традиционно это делается путем разделения первой половины 

каждой молитвы, читаемой одним человеком или группой, и второй 

половины, читаемой другим человеком или группой. 

Такая практика поможет нам лучше сосредоточиться на Тайнах, а 

также распространит преданность Святому Розарию. 

 

Молитва к Матери Неустанной Помощи (45) 
 

Матерь Неустанной Помощи, ты была благословлена и 

облагодетельствована Богом. Ты стала не только Матерью 

Искупителя, но и Матерью искупленных. Мы пришли к тебе 

сегодня как твои любящие дети. Присмотри за нами и позаботься 

о нас. Как ты держала младенца Иисуса на своих любящих руках, 

так прими и нас в свои объятия. Будь матерью, готовой в любой 

момент прийти к нам на помощь. Ибо Бог могущественный 

совершил для тебя великие дела, и милость Божья пребывает из 

века в век к тем, кто любит Бога. Ходатайствуй за нас, дорогая 

Мать, чтобы мы получили прощение наших грехов, возлюбили 

Иисуса, обрели стойкость и благодать всегда взывать к Тебе, 

Матерь Неустанной Помощи. (45) 

 

Традиционная Ежедневная молитва посвящения (24) 

Моя Царица, моя Мать, я полностью отдаю себя Тебе; и чтобы 
показать свою преданность Тебе, я посвящаю Тебе в этот день 

мои глаза, 

мои уши, мои уста, мое сердце, все мое существо без остатка. 

Поскольку я твой, моя Добрая мать, 

храни меня, охраняй меня, как свою собственность и владение. 
Аминь. 
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Молитва посвящения Пресвятой Богородице 
Неустанной Помощи (33) 

Непорочная Дева Мария, / Матерь Божья и Матерь Церкви, / 
Ты также наша Матерь Неустанной Помощи. / Сердцами, 
полными Любви к Тебе, / мы посвящаем себя Твоему 
Непорочному Сердцу, / чтобы быть Твоими преданными 
детьми / и обрести истинную печаль о наших грехах, / и 
верность обещанию нашего крещения. 

Мы посвящаем Тебе наши умы и сердца, / чтобы мы всегда 
исполняли волю нашего Небесного Отца. / Мы посвящаем 
Тебе нашу жизнь, / чтобы мы сильнее любили Бога, / и жили 
не для себя, 

/ но для Христа, Сына Твоего, / и чтобы мы могли видеть Его и 
служить Ему в других. 

Этим смиренным актом посвящения, / дорогая Матерь 
Неустанной Помощи, / мы обязуемся брать пример с Тебя, / 
совершенной христианки, / чтобы, посвященные Тебе в жизни 
и в смерти, / мы могли принадлежать Твоему Божественному 
Сыну навеки. 

 

     Молитва утреннего приношения (44) 
 

О Иисус, через Непорочное Сердце Марии я предлагаю 
Тебе мои молитвы, дела, радости и страдания этого дня в 

сочетании со Святой 
Жертвой Мессы по всему миру. Я предлагаю их для всех 

намерений Твоего Святого 
Сердца: спасения душ, искупления грехов, для намерений всех 

моих родных и 
близких, и в особенности для намерений Святого Отца. Аминь.  

 

Молитва посвящения отца Фехренбаха (3) 

 «О Мария, я вверяю себя в руки Твои. Я отдаю тебе свое тело 

и свою душу, свои мысли и свои поступки, свою жизнь и свою 

смерть. Помоги мне любить Иисуса превыше всего. О Мария, 

я полностью отдаю себя Богу через руки Твои и по Твоему 

примеру. Я принимаю все, что Он пожелает для меня, и прошу 
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тебя хранить меня верным этой решимости». (Фр. Чарльз Г. 

Фехренбах, C.SS.R/Конгрегация Пресвятого Искупителя) 

 

Молитва святого Дона Боско к Марии (37) 
 

Пресвятая Дева Мария, Помощница христиан, как 

сладко припадать к Твоим ногам 

умоляя о Твоей неизменной помощи. Если земные 

матери не перестают помнить о своих детях, 

как же Ты, самая любящая из всех матерей, можешь 

забыть меня? 

Даруй же мне, умоляю Тебя, Твою вечную помощь во 

всех моих нуждах, 

во всех скорбях и особенно во всех искушениях. 

Я прошу Тебя о непрестанной помощи всем 

страждущим. 

Помоги слабым, исцели больных, обрати грешников. 

Твоими заступничествами обрети много обращений к 

религиозной жизни. 

Помоги нам, Мария, Помощница христиан, 

чтобы, обратившись к Тебе на земле, мы могли любить и 

вечно благодарить Тебя на небесах.
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Десять заповедей 
 

1. «Я Господь, Бог твой... Да не будет у тебя других богов 
пред лицем Моим». 

2. «Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, 
ибо Господь не оставит без наказания того, кто 

произносит имя Его напрасно». 
3. «Шесть дней работай и делай всякие дела твои, а день седьмой 

— суббота ГОСПОДУ, Богу твоему». 
4. «Почитай отца твоего и матерь твою, чтобы продлились дни 

твои на земле». 
5. «Не убий». 

6. «Не прелюбодействуй». 
7. «Не укради». 

8. «Не произноси ложного свидетельства на ближнего 
твоего». 

9. «Не возжелай жены ближнего твоего». 
10. «Не желай дома и имущества ближнего твоего». 
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Акт покаяния (37) 
 

Боже мой, я искренне сожалею о том, что оскорбил 

Тебя,  

и отвращаюсь от всех грехов своих, 

потому что мне страшны потеря рая и адские муки, 

но более всего 

потому что они оскорбляют Тебя, мой Бог, 

Который столь добр и достоин всей моей любви. 

Я твердо решил, с помощью Твоей благодати, 

исповедаться в своих грехах, совершить покаяние, 

и исправить свою жизнь. Аминь. 

 

 

    Физические дела милосердия (6) 
 

    Накормить голодных 

      Напоить жаждущих 

                                          Приютить бездомных 

                                           Навестить больных 

  Посетить заключенных                                                         

Похоронить мертвых 

 

     Духовные дела милосердия (6) 
 

Информировать сомневающихся  

Наставлять незнающих  

Увещевать грешников  

Утешать скорбящих  
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Прощать обиды  

Терпеливо сносить несчастья 

Молиться за живых и мертвых 

 

Праздники, посвященные Деве Марии (1) 

В году отмечается множество праздников в честь Марии. Те, 

кто посвятил себя ей, не забывают отмечать эти дни по-

особому. Вот список самых известных ее праздников: 

 

           Богоматерь, 1 января  

Сретение Господне, 2 февраля 

Богоматерь Лурдская, 11 февраля 

Благовещение, 25 марта 

Богоматерь Фатимская, 13 мая 

Посещение, 31 мая 

Непорочное сердце, суббота после  

  Корпус-Кристи (праздник Тела Христова)  

Богоматерь Маунт-Кармел, 16 июля 

        Успение, 15 августа  

Царство Марии, 22 августа 

Рождество Марии, 8 сентября  

Святое имя Марии, 12 сентября 
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Богоматерь Скорбящая, 15 сентября 

     Богоматерь Розария, 7 октября  

                                    Представление Марии, 21 ноября  

Непорочное зачатие, 8 декабря 

Богоматерь Гваделупская, 12 декабря 

Рождество, 25 декабря 

 

«Вы проявляете свою преданность Марии, отмечая ее 

праздники, ежедневно молясь в ее честь, особенно по 

Розарию, и подражая ее жизни. Пусть эта преданность 

крепнет с каждым днем». (Св. Иоанн Павел II) (12) 

 

    Memorare (Молитва Святого Бернарда) (44) 
Вспомни, о всемилостивая Дева Мария, что испокон веков никто 

не слыхал о том, чтобы кто-либо из прибегающих к Тебе, 

просящих о Твоей помощи, ищущих Твоего заступничества, был 

Тобою оставлен. Исполненный такого упованья, прихожу к Тебе, 

Дева и Матерь Всевышнего, со смирением и сокрушением о 

своих грехах. Не презри моих слов, о Матерь Предвечного Слова, 

но благосклонно услышь и внемли моей просьбе. Аминь. 

 

Magnificat (Славословия Девы Марии) (44) 
Величит душа Моя Господа, и возрадовался дух Мой о Боге, 

Спасителе Моем,  

что призрел Он на смирение рабы Своей…  

что сотворил Мне величие Сильный, и свято имя Его,  

и милость Его в роды родов к боящимся Его. 

Явил силу мышцы Своей;  

рассеял надменных помышлениями се́рдца их. 
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низложил сильных с престолов, и вознес смиренных;  

алчущих исполнил благ, и богатящихся отпустил ни с чем; 

воспринял Израиля, отрока Своего, воспомянув милость, ка́к 

говорил отцам нашим, к Аврааму и семени его до века. 

 

Angelus (Ангел Господень) (1) 
 

 Ангел Господень возвестил Марии, 

 и она зачала от Духа Святого. 

Радуйся, Мария, благодати полная!... 

 Вот, я раба Господня; 

 да будет Мне по слову твоему. 

Радуйся, Мария, благодати полная!... 

 И Слово стало плотью, 

 и обитало с нами.      

Радуйся, Мария, благодати полная!... 

 Моли о нас, Пресвятая Богородица! 

 Да удостоимся Христовых обещаний. 

 Помолимся! 

Просим Тебя, Господи, наполни нас Твоей благодатью, 

дабы мы, познав через ангельское приветствие воплощение 

Христа, Сына Твоего, 

Его страданием и крестной смертью достигли славы 

воскресения. 

Через Христа, Господа нашего. Аминь.  

(Св. Бонавентура) 

 

«Чтение молитвы ‘Ангел Господень’ и молитвы Розария должно 

стать своего рода духовным оазисом для отдельных христиан и 

для христианских семей в их дневном странствии, позволяющим 

обрести мужество и уверенность». (Иоанн Павел II)(12)
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Молитва Ангелу-Хранителю (37) 
 

О Ангел Божий, мой дорогой Хранитель, Ко

му меня вверяет здесь Божья любовь: Всегда 

в этот день будь рядом со мной  

Освещай и охраняй, властвуй и направляй. 

Аминь. 

 

Молитва Святому Архангелу Михаилу (37) 
 

Святой Архангел Михаил, защити нас в день битвы;  

Будь нашей защитой от зла и сетей дьявола.  

Да сразит его Бог, смиренно молимся мы;  

и ты, Князь Небесного Воинства, 

силою Божией низвергни в ад Сатану и всех злых духов, 

блуждающих по миру для погибели душ. Аминь. 

 

Анализ совести «Прийти к БОГу»  
 

1. Первое: «Б» означает «Благословение»: Проанализируйте свой день 

вместе с Марией и Святым Духом и поблагодарите Бога за каждое 

благословение и каждый крест.  

 

2. Второе, «О» означает Обращение: Обратитесь к Марии за помощью, 

чтобы выявить недостатки и попросить у Иисуса прощения.  

 

3. Третье, «Г» означает «Готовность»: Проявите готовность завтра 

стать лучше, совершайте Акт покаяния и ежемесячно посещайте  

Таинство Исповеди. 

 

Уделяйте пять минут каждый день, прося Марию помочь 

вам хорошо и добросовестно провести этот анализ. Эта 

привычка поможет вам смириться, очиститься и полностью 

окунуться в Божественное милосердие. 
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 Двенадцать плодов Святого Духа (39) 

1) Милосердие. Святой Дух есть Любовь и дает нам 

проникнутую богословием добродетель милосердия, чтобы мы 

предпочитали Бога всем и всему. Мы желаем этого любящего 

единения с Богом. И оно выливается в нашу любовь к себе и 

ближним ради Бога. 

2) Радость. Счастье достигается, когда мы живем для Бога и 

знаем, что однажды мы будем с Ним сейчас и навсегда на 

небесах. 

3) Спокойствие. Святой Дух дарует нам спокойствие в душе и 

чистую совесть. Он также дает нам мир в семье, в дружеских 

отношениях и в повседневных обязанностях. 

4) Терпение. Когда человек близок к Богу, все остальное 

становится на свои места, и он может обрести терпение и 

спокойствие. Любовь терпелива. 

5) Великодушие. Это добродетель доброты к другим. 

6) Доброта. Мы отказываемся от зла и стремимся к добру. Мы 

каемся в своих грехах и стараемся исполнять Божью волю. 

7) Упорство. Настойчивость в выполнении миссии, которую дал 

нам Бог, и способность оставаться верными в течение долгого 

времени. 

8) Кротость. Это нравственная добродетель воздержанности, 

которая помогает нам преодолеть естественную склонность к 

грубости и гневу. 

9) Вера. Это теологическая добродетель, данная нам в 

Крещении. Она дает нам Божественную благодать, чтобы мы 

могли стремиться к открывшейся истине Божьей. Мы признаем 

Бога абсолютным авторитетом. 

10)  Скромность. Речь идет о том, как мы ведем себя и одеваемся. 

Это внешние признаки нашей внутренней скромности. Это 

позволяет нам сохранить чистоту ума и сердца в сексуальных 
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вопросах. 

11)  Верность. Это добродетель, позволяющая свято 

контролировать сексуальные и другие аппетиты, например, в 

браке, когда один из супругов из-за болезни не может иметь 

отношения. 

12)  Целомудрие. Это полное посвящение себя Богу в качестве 

священника, религиозного или посвященного мирянина. Все 

люди, имеющие призвание, призваны соблюдать 

целомудренный образ жизни. Это касается и женатых людей, 

которые должны быть верны своим супругам. Это также дает 

благодать быть сексуально чистыми всем тем, кто ожидает 

вступления в брак. 
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Семь даров Святого Духа (39) 
 

1) Мудрость. Она позволяет нам познавать Бога и ценить  

божественные вещи выше мирских. 

 

2) Понимание. Помогает нам понять нашу католическую веру, 

Библию и святых. 

3) Наставление. Это способность направлять себя и других исполнять 
Божью волю. Оно помогает нам помогать другим преодолевать 

духовные и мирские проблемы. 

4) Стойкость. Это сила, необходимая нам для того, чтобы терпеть и 
проявлять мужество. Она помогает нам терпеть гонения и 

невзгоды ради добра. 

5) Знание. Оно помогает нам познать Бога, себя и других 

так, как знает Бог. 

6) Набожность. Этот дар проникает в нас любовью к служению 

Богу и видению Его во всех событиях через благочестивую 

жизнь в молитве. 

7) Страх Господень. «Страх Господень - начало мудрости». Мы 

боимся его справедливого наказания за наши грехи, но еще 

больше мы боимся разочаровать или обидеть его. 

 

 

15 обещаний тем, кто молится по Розарию (38) 

1. Всякий, кто верно послужит Мне через Святой Розарий, 

получит знаки благоволения (благодати). 

2.  Я обещаю Мое особое покровительство и наибольшую 

благосклонность ко всем, кто читает Святой Розарий. 
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3.  Розарий является мощным оружием против ада, он 

уничтожит пороки, сократит грех и поразит ереси. 

4. Он вызовет преуспевание в добродетелях, души 

получат обильную милость от Бога, он обратит 

сердца людей от любви к миру, суете и 

тщеславию, к желанию вечных благ. 

5. Души, которые преданы Мне через молитву Розария, не 

погибнут. 

6. Всякого, кто будет произносить Розарий благоговейно, 

собирать все свое внимание на его Святых Тайнах никогда 

не постигнет беда. Господь не подвергнет его наказанию в 

Своем правосудии, он не погибнет от внезапной смерти, и 

если он будет верен, он сохранит благоволение Божие и 

станет достойным вечной жизни. 

7. Всякий, кто истинно будет предан Розарию, не умрет 

без Таинств Церкви. 

8. Те, кто верны Святому Розарию будут иметь 

Божественный свет на протяжении всей своей жизни и 

будут исполнены Его благодати; и в момент смерти, они 

получат участие в заслугах Святых в Раю. 

9. Я освобожу от чистилища тех, кто был верен Розарию. 

10. Верные чада Розария заслужат высокой степени славы на 

Небесах. 

11. Вы получите все просимое от Меня через произнесение 
Розария. 

12. Все, кто распространяет Святой Розарий, получат от 

Меня все для них необходимое. 
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13. Я получила от Моего Божественного Сына, что всякий, 

кто защищает Розарий будет получать ходатайство на 

Великом Небесном Суде на протяжении всей жизни и час 

смерти. 

14. Все, кто произносит Розарий — Мои дети, и братья, и 

сестры Моего Сына, Иисуса Христа. 

15. Преданность Моему Розарию —это великий знак 
предопределения. 

 

Список обязанностей святой матери Терезы (8) 
 

Обязанности Марии Мои обязанности 
 1. Отдавать дух и сердце.  1. Полное дарение всего, что у 

меня есть и чем я являюсь. 

 2. Овладеть, защитить и 
преобразить меня. 

 2. Полная зависимость от нее. 

 3. Вдохновлять, направлять и 
просвещать меня. 

 3. Восприимчивость к ее духу. 

 4. Поделиться своим опытом 
молитвы и прославления. 

 4. Верность молитве. 

 5. Нести ответственность за мое 
освящение. 

 5. Доверие к ее заступничеству. 

 6. Нести ответственность за все, 
что постигнет меня. 

 6. Подражание ее духу. 

 7. Обеспечивать мои духовные и 
материальные потребности. 

 7. Постоянное обращение к ней. 

 8. Очистить меня и мои 
поступки. 

 8. Чистота намерений; 
самоотречение. 

 9. Распоряжаться мной, моими 
молитвами, прошениями и 
милостями. 

 9. Право пользоваться ею и ее 
энергией ради Царства. 

 10. Иметь полную свободу в 
отношении меня и окружающего 
меня, как ей заблагорассудится во 
всем. 

 10. Право войти в ее сердце, 
чтобы участвовать в ее 
внутренней жизни. 
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                                            20 Тайн Розария 
 

  Тайны Радостные Светлые Скорбные Славные 
Первая Благовещение Крещение Иисуса в 

Иордане  
Молитва Иисуса 
в Гефсиманском 

саду 

Воскресение 

Иисуса Христа  

Вторая Мария посещает 
Елисавету 

 

Чудо в Кане 

Галилейской  

Бичевание у 
столба 

Вознесение 
Иисуса Христа 

на небо 

Третья Рождение 
Иисуса Христа 

Проповедь Царства 
Божия и призыв к 

покаянию 

Увенчание 
терновым 
венцом 

Сошествие 
Святого Духа 

Четвертая Представление в 
храме 

Преображение  Крестный путь 
Иисуса Христа 

 

Успение 
Богородицы 

Пятая Обретение 
Отрока Иисуса в 

Храме 

Установление 
таинства 

Евхаристии 
(Тайная вечеря) 

Распятие и 
смерть Иисуса 

Христа 

Увенчание 
Пресвятой 

Богородицы 
небесной славой 

 

Посвящение мира? 

Святой Максимилиан Кольбе учил, что мы должны посвятить весь 

мир Сердцу Непорочной Девы и сделать это как можно быстрее! 

Как же можно сделать это быстро? Это можно сделать всего за 33 

года! 

Если мы предположим, что в этом году один кандидат на 

конфирмацию и один наставник посвятят себя Непорочной Деве 

и оба пообещают каждый год проводить через этот процесс еще 

одного человека, то через 33 года будет освящено 8,5 миллиарда 

душ. Это все! 

Таким образом, за столько же лет, сколько Иисус ходил по этой 

земле, мы могли бы завершить этот процесс. Давайте начнем 

сегодня. Каждый из вас каждый год приводите через этот процесс 

по одной душе. Если мы все это сделаем, то достигнем этой 

замечательной цели. Мария была бы в восторге от этого, и ее сын, 

Иисус, тоже! 

(Этот ответ можно вычислить самостоятельно, введя в калькулятор 

число 2 и удвоив его 33 раза). Приди, Господь Иисус!
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Обновление обещаний при крещении 

 

Отвергаете ли вы сатану, все его дела и все его пустые 

обещания? 

Кандидат: Да. 

Верите ли вы в Бога-Отца Всемогущего, создателя неба и 

земли? 

Кандидат: Верю. 

Верите ли вы в Иисуса Христа, Его Единородного Сына, 

нашего Господа, Который родился от Девы Марии, был распят, 

умер, был погребен, воскрес из мертвых и сейчас восседает по 

правую руку от Отца? 

Кандидат: Верю. 

Верите ли вы в Святого Духа, Господа, подателя жизни, 

который сошел на апостолов в день Пятидесятницы и сегодня 

дается вам в Таинстве миропомазания? 

Кандидат: Верю. 

Верите ли вы в святую католическую церковь, причастие 

святых, прощение грехов, воскресение тела и жизнь вечную? 

Кандидат: Верю. 

Это наша вера. Это вера Церкви. Мы с гордостью исповедуем 

ее во Иисусе Христе, Господе нашем. Аминь.
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Большое спасибо моим редакторам: Отцу Джозефу Хо, C.SS.R., отцу 

Мариушу Вирковски, г-ну Лео Влечику, Брайану Крэнли, Линн 

Рэмси, Грегу Брауну, Джо Чирко, Сандре Виссингер и тем, кто меня 

поощрял: Арт Вандавир, Дэн Наджвар, Джон Уайт, Майк Латино, 

Джордж Хейл, Стив Солис, Тони Стоттс, Джим Сибентал, Эл 

Балински, Джин Осина, Барб Краузе, Тереза Моралес, Пэт 

Хименес, Дэвид Д'Амур, Дик и Джейе Грисволд. 

Отдельное спасибо Мари Флэниган за дизайн обложки и Мэтту 

Крэнли за запись аудиокниги. 

Спасибо всем мамам в моей жизни, которые многому меня научили, 

особенно моей маме, Хелен Терезе Крэнли, которая подарила мне 

мои первые четки, по которым ежедневно молился мой папа; и моей 

свекрови, Маргарет Мэри Сэм, которая сделала сотни четок для 

миссионерских служб и научила меня их делать. 

Я посвящаю эту книгу своей жене Нэнси, замечательной матери и 

бабушке, нашим детям Кристине, Брайану, Мари и Мэтью, а также 

шести прекрасным внукам. Я также посвящаю эту книгу трем 

великим польским святым: 

Святому Максимилиану Кольбе, Святой Марии Фаустине и Святому 

Иоанну Павлу II. 

 

Объединенные сердца Иисуса и Марии, торжествуйте и 

царствуйте! 
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Молитвы Розария 

Апостольский символ веры 

Верую в Бога, Отца, всемогущего, Творца неба и земли. 

И в Иисуса Христа, его единственного Сына, нашего Господа, 
зачатого Святым Духом, рожденного Девой Марией, пострадавшего 

при Понтии Пилате, распятого, умершего и погребенного, сошедшего 
в ад, на третий день воскресшего из мертвых, взошедшего на небо, 

сидящего по правую руку Бога, всемогущего Отца; Он и придет оттуда 
судить живых и мертвых. 

Верую в Святого Духа, святую всеобщую церковь, общение святых, 
прощение грехов, воскресение плоти и вечную жизнь. Аминь. 

Отче наш 

 
Отче наш, Иже еси на небесех! 

Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, 

да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. 

Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 

и остави нам долги наша, 

якоже и мы оставляем должником нашим; 

и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго. 

Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки. 

Аминь. 

 

Песнь Пресвятой Богородице «Аве Мария» 
 

Радуйся, Мария, благодати полная! Господь с Тобою;  

благословенна Ты между 

женами, и благословен плод чрева Твоего Иисус. 

Святая Мария, Матерь Божия, молись о нас, грешных, 

ныне и в час смерти нашей. 
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Слава Отцу 

 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу,  

и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

 

Фатимская молитва 

 

О, милосердный Иисус! 

Прости нам наши прегрешения, Избавь нас от огня адского, 

И приведи на небо все души, 

Особенно те, кто больше всего нуждаются в Твоем милосердии.  

Радуйся, Радуйся, Радуйся, Мария. Радуйся, радуйся, радуйся, Мария 

 

Заключительные молитвы 
 

Радуйся, Царица Небесная, Матерь милосердная, наша жизнь, наша 

услада, наша надежда, радуйся! К Тебе взываем мы, бедные дети Евы. 

К Тебе, стеная и плача, возносим мы вздохи наши из долины слез. 

Будь благосклонной, Заступница наша! Обрати к нам Свой взор и 

укажи на нас в нищете нашей Иисусу, Благословенному Плоду Чрева 

Твоего. 

О чистая, о любящая, о сладкая Дева Мария! Молись о нас, Пресвятая 

Богородица, 

Чтобы мы были достойны обетований Христовых. 

Боже, чей Единородный Сын Своей жизнью, смертью и 

воскресением приобрел для нас награды вечной жизни; даруй, 

умоляем Тебя, чтобы, размышляя над этими Тайнами Святого Розария 

Пресвятой Девы Марии, мы могли подражать тому, что в них 

содержится, и получить то, что они обещают, через  Христа, Господа 

нашего. Аминь. 

Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 149 

 


	СОДЕРЖАНИЕ
	Введение
	Цель

	Посвящение себя Иисусу Христу через Марию
	Не забывая о нашей цели
	Святой Розарий
	Тайное благословение Святого Иосифа Марией
	Естественная и духовная логика посвящения себя Иисусу через Марию
	Посвящение себя Иисусу через Марию:
	Наш 20-недельный план
	Обновление обетов крещения
	Первое обязательство

	Неделя 1 Благовещение
	Неделя 2
	Мария посещает Елисавету
	Неделя 3
	Неделя 4
	Сретение (посвящение Иисуса Богу в храме)
	Неделя 5
	Обретение Отрока Иисуса в Храме
	Второе обязательство

	Неделя 6
	Неделя 7
	Чудо в Кане Галилейской
	Неделя 8
	Проповедь Царства Божия и
	призыв к покаянию
	Неделя 9 Преображение
	Неделя 10
	Установление таинства Евхаристии
	Неделя 11
	Молитва Иисуса в Гефсиманском саду
	Неделя 12   Бичевание у столба
	Неделя 13
	Увенчание тернием
	Неделя 14
	Крестный путь Иисуса Христа
	Неделя 15
	Распятие и смерть Иисуса Христа
	Четвертое обязательство

	Неделя 16
	Неделя 17
	Неделя 18
	Сошествие Святого Духа
	Неделя 19
	Успение Богородицы
	Неделя 20
	Последнее обязательство

	День посвящения
	После дня посвящения

	Прощание
	Прощание Моисея
	Заповеди блаженства (Мф. 5:3-12)
	Прощание святого Павла в Эфесянам 4:1-6

	Приложение
	Особая ценность групповых молитв
	Молитва к Матери Неустанной Помощи (45)
	Традиционная Ежедневная молитва посвящения (24)
	Молитва посвящения Пресвятой Богородице Неустанной Помощи (33)
	Молитва утреннего приношения (44)
	О Иисус, через Непорочное Сердце Марии я предлагаю
	Тебе мои молитвы, дела, радости и страдания этого дня в сочетании со Святой
	Жертвой Мессы по всему миру. Я предлагаю их для всех намерений Твоего Святого
	Сердца: спасения душ, искупления грехов, для намерений всех моих родных и
	близких, и в особенности для намерений Святого Отца. Аминь.
	Молитва посвящения отца Фехренбаха (3)
	Молитва святого Дона Боско к Марии (37)
	Десять заповедей
	Акт покаяния (37)
	Физические дела милосердия (6)
	Духовные дела милосердия (6)
	Праздники, посвященные Деве Марии (1)
	Magnificat (Славословия Девы Марии) (44)
	Молитва Ангелу-Хранителю (37)
	Молитва Святому Архангелу Михаилу (37)
	Двенадцать плодов Святого Духа (39)
	Семь даров Святого Духа (39)
	15 обещаний тем, кто молится по Розарию (38)
	Обновление обещаний при крещении

	Ссылки
	Об авторе
	Пол Э. Крэнли

	Песнь Пресвятой Богородице «Аве Мария»



